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1. [VADAS

Siame skyriuje yra pateikiami jtraukiojo ugdomojo meno pagrindai. Principai, kuriais remsimeés, yra jvairiy
discipliny. Pirmiausia, pozityvi jaunimo raida ((angl. positive youth development (PYD) apibidina Sios raidos
psichologijg ir atkreipia demesj j pozityvy vystymasi. Tai yra visi iStekliai ir pozidris, kuriais gali pasikliauti
specialistai, pedagogai bei tévai tam, kad palaikyty gerove ir ateities kiirima. Antrasis i§ pagrindy kilo dél
edukacinés psichologijos ir universalaus dizaino mokymuisi (UDM) ir nurodo principus bei strategijas, kurias
turétume perimti, kad palaikytume mokymasi ir visy dalyvavima. Treciasis, kaip parodé autoriai Lavickiené ir
Matonyté, reiSkia novatoriSkg patirtj, galin€ig paremti bendravimg per menus. Nors terapija yra pagrindas, jis
pateikia principus ir strategijas, kurias galima iSversti ir panaudoti Svietimo kontekste bei jtraukiojo ugdymo
tikslams.

2. POZITYVI JAUNIMO RAIDA

Nors terminas ,PYD" buvo vartojamas jvairiai ir skirtinguose kontekstuose, keli modeliai turi tam tikry
panasumy. Tradicinis pozidris j vystymasi ir susije tyrimai daugelj mety buvo orientuoti j problemas, su kuriomis
vaikai ir jaunuoliai gali susidurti augdami, pavyzdziui, mokymosi sunkumus, asocialy elgesj, emocinius
sutrikimus. Susidoméjimas teigiamais i$tekliais ir stiprybémis atsirado visai neseniai. Si perspektyva, Zinoma
kaip pozityvi jaunimo raida, pristato palankesne ir priimtinesne jauny Zmoniy vizijg (Damon, 2004) ir jy raida.
Nors ir pripazjstama, kad yra nepalankiy padéciy ir vystymosi i$80kiy, galiniy jvairiais bldais paveikti
vystymasi, ji prieSinasi vystymosi proceso suvokimui, daugiausia tam, kad jveikty trikumus ir rizika.

PYD yra stiprybémis pagristas metodas, dél kurio jaunimas tobuléja atpazindamas ir tobulindamas jgadzius,
kompetencijas ir interesus, kurie padéty jam iSnaudoti visg savo potencialg. PYD taip pat pabréZia, kad pats
jaunimas vaidina aktyvy vaidmenj savo raidoje. Zvelgiant i§ PYD perspektyvos, sveikatos standartas néra tik
.be problemy” ar ne tik kompetentingas, bet ir pabréZia, kokiu mastu jaunas Zmogus patiria optimaly vystymasi.
Buvo sukurti keli PYD modeliai ir metodai. Cia aprasomas Lerner ,5C* ir ,6C* modelis.

2.1. Pagrindiniai Lernerio modelio elementai

Remdamiesi ,ekologine® perspektyva, Lerner ir jo kolegos pasiulé ,5C*“ (angl. competence, confidence,
connection,character and caring/compassion.) kaip penkis svarbius PYD rodiklius, kurie reiSkia kompetencijg
(competence), pasitikéjimg savimi (confidence), rySj (connection), charakterj (character) ir rdpestinguma/
uzuojautg (caring/compassion).

Kompetencija apima pazintines, socialines, akademines ir profesines kompetencijas. Antroji C (confidence)
reiSkia asmens pozilirj j savo pasauline teigiamg verte ir gebéjimus. Treciasis C (connection) reiskia teigiamus
individo santykius su kitais Zmonémis ir organizacijomis, pavyzdZiui, mainus tarp individo ir socialinés aplinkos.
Ketvirtasis C (character) reiSkia vidinius teisingo elgesio standartus ir pagarbg socialiniams bei kultdriniams
reglamentams. Penktasis C (caring/compassion) reiSkia gebéjimg uZjausti ir atjausti kitus. Be to, pasak Lerner
ir jo kolegy, Sios penkios C padeéty suformuoti Sestajj C, indélj, aktyvy dalyvavimg (contribution), lyderystés
jgudziy ugdymga ir naudojima. 1 paveiksle detaliau apraSyti komponentai.
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Ryiys: teiziami rydiai sv Zmonémis ir

Pasitikéjimas: vidinis bendros taiziamos savivartss
ir saves veiksmingumo javsmas, bendras tetgiamas
saves vartinimas, tzpatybé ir atsitiss javsmas.

institucijomis, kurie atsispindt dvikrypéivoss
ir abipusivose asmens ir bendraamziy, f=imos,
mokyklos ir bendrvomenés mainvoss,
priklavsymo jassmas.
Charakteris, vizvomenés ir taizsingo zlgasio
standarty pripaZinimas ir pagarba, suprasti,
kas teizinga ir kas n= (morzlés javsmas),
atsakomybés vZ savo vaiksmus jassmas,
asmeninas vertybas ir principai,
jausmingumas ir vientisumas.

Kompetencija: gebéti pozityviai
vertinti savo {gBdzius ir gebsjimus
konkratiosa sritvss, {skaitant
socialines, akademinss, paZinimo ir
pasavkimo sritis. ir zzbsjima
efzktvviat Juos panavdoti.

Aktyvus dalyvavimas pasizkiamas,
kai Zmogus labiav suvokia penkis . .C* ir
reiikia aktyvy dalyvavima $zimos,
mokyvklos vaikloje ir aktualijoss, vzdo
ir navdoja vadovavimo {ghdZivs.

Ripestingumas ir uzuojauta, vZvojavtos ir
smpatijos javsmas kitiams, tolerancija ir priémimas
— (rBpastis ir charakteris), raiskia bendra soctaling ir
emocin{ funkcionavima (Galdhof =t al., 2014).

1 paveikslas: Lerner modelio komponentai (angl. Components of Lerner’s model)

Nepaisant to, kad pagrindiniy PYD konstrukcijy apibrézimai skiriasi (Lerner ir kt., 2009), jie sutelkia démesj j
jauny Zmoniy teigiamy asmeniniy kompetencijy, socialiniy jgddziy ir pozidriy ugdymg (t. y. vertybiy vystyma)
per stipresnius teigiamus santykius, socialine paramg ir galimybes, kurios sustiprina vertybes ir padeda
jaunimui klestéti savo aplinkoje.

Pagal PYD perspektyva, kai yra suderintos individualios stiprybés ir ,ekologinés* vertybés, skatinancios sveikg
vystymasi, ,5C* ugdomas individo vystymosi metu. Be to, kai Sios ,5C* iSreiSkiamos sinergija, asmenys labiau
linke sukurti naudingus kelius, kurie prisidés prie Seimos, bendruomenés ir pilietinés visuomenés augimo.

2.2. PYD ir paauglysteée

Lerner, Phelps ir kolegy atlikti PYD tyrimai parodé, kad paaugliai, kuriems laikui bégant pasireiSké auk&tas
PYD lygis, taip pat pasiZzyméjo netinkamu iSoriniu ir vidiniu elgesiu; tie, kuriems sumazéjo PYD lygis, daZniau
rodé gana neigiamg elgesj (Lerner ir kt., 2005; Phelps ir kt., 2007, 2009).

Be to, iSilginiai duomenys parodé, kad tie, kurie padidino savo PYD lygj, i§ pradziy pasizyméjo dideliu
internalizacijos elgesiu, kuris laikui bégant sumazéjo ir iSlaiké zemg iSorinio elgesio lygj. Be to, Schmid ir kolegy
darbai (2011) rodo, kad poziiris j ateitj yra svarbus kuriant teigiamus rezultatus. Pavyzdziui, viltinga ateitis yra
stiprus aukstesniy PYD baly ir narystés palankiausiuose keliuose pranasas.

Sie rezultatai rodo, kad skatinant PYD reikia sutelkti démes;j j jauny Zmoniy stiprybiy stiprinimg, patraukliy ir
skatinanciy konteksty kidrimg ir galimybiy sudarymg dviem kryptimis, teigiamai, asmens ir konteksto sgveikai
(Lerner, Phelps, Forman ir Bowers, 2009; Snyder ir Flay, 2012). ). PYD intervencijos yra sekmingos gerinant
jauny Zmoniy savikontrole, tarpasmeninius jgudZius, problemy sprendimg, bendraamziy ir suaugusiyjy
santykiy kokybe, jsipareigojimg mokytis bei akademinius pasiekimus (Catalano ir kt., 2002). Tada pabréZiamas
didelis jsitraukimo ir dalyvavimo potencialas.

3. UNIVERSALUS DIZAINAS MOKYMUISI (UDM)

Remiantis neurologijos moksly padaryta pazanga ir naujomis jzvalgomis apie mokymosi skirtumy prigimtj,
universalus dizainas mokymuisi (UDM) yra mokymo programy, jskaitant mokymo tikslus, metodus, medziagg
ir vertinimus, kdrimo metodas, kuris yra pakankamai lankstus, kad prisitaikyty prie besimokanciojo skirtumy



(Meyer & Rose, 1998, 2000, 2005; Rose & Meyer, 2002). Rose ir Meyer (2002) teigimu, UDM remiasi prielaida,
kad ,mokymosi kliltys atsiranda sgveikaujant su mokymo programa, jos néra budingos tik besimokanciojo
gebéjimui. Taigi, kai ugdymas nepasiseka, atsakomybe uz adaptacijg turéty prisiimti mokymo programa, o ne
besimokantysis® (p. 20).

Panasiai, kai mokymo programa yra sukurta taip, kad platus besimokanciyjy skai€ius galéty pasiekti mokymo
programg ir tobuléti pagal programa: visi studentai, jskaitant tuos, kurie i saves neturi specialiyjy poreikiuy,
turés naudos i$ lankstesnés mokymosi aplinkos. UDM yra priemoné nustatyti ir pasalinti mokymo programos
kligtis, kuriant alternatyvas, atitinkancCias daugelio studenty mokymosi poreikius. Tiksliau, UDM mokymo
programai badingas: 1. daugkartinis arba lankstus informacijos ir sgvoky atvaizdavimas (,kg“ mokytis), 2.
daugkartinés arba lankscios iSraiSkos ir atlikimo galimybés (,kaip“ mokytis) ir 3. daugkartiniai arba lankstas
badai jtraukti besimokanciuosius | mokymo programg (,kodél" mokytis; Rose ir Meyer, 2002).

3.1. Planavimas visiems besimokantiesiems: UDM prijungimas prie mokymo
programos planavimo

mokyklos klasiy jvairove ir jpareigojimg, kad visi besimokantys asmenys padaryty atitinkamg pazangg pagal
bendrojo lavinimo programg. Reaguodamas | §j iSSikj, Taikomyjy specialiyjy technologijy centras (angl.
Center for Applied Special Technology, CAST, 2004) sukdré planavimg visiems besimokantiesiems (angl.
planning for all learners (PAL) — mokymo programy karimo procesg, kuriame yra atsizvelgiama | Siuolaikiniy
klasiy jvairove. Nors PAL procesas gali bati taikomas jvairaus turinio srityse, Siame straipsnyje mes sutelkiame
démes;j j 8iy metody taikyma, kad palaikytume viduriniy mokykly mokiniy Zodynélio ir skaitymo supratimo
ugdyma.

CAST veikloje su viduriniy mokykly mokytojais nustatéme, kad naudodami PAL procesa, kuriant mokymo
programa, kuri vadovaujasi UDM principais ir remiasi moksliniais tyrimais pagrjstos skaitymo supratimo
praktikos, veiksmingai mazina mokymosi Klidtis ir remiamasi visomis besimokanciyjy stiprybémis. PAL
procesas (zr. 1 pav.) suteikia mokytojams praktiniy zingsniy, kuriuos galima panaudoti planuojant mokymo
programas, gerinancias visy mokiniy mokymosi rezultatus. Prie$ pradedant tikrgjj PAL procesg, surenkama
PAL komanda. Komandose turéty bati nuolatinio ir specialiojo ugdymo mokytojai bei kiti specialistai, kurie
orientuojasi ] mokymo pagrindg — mokymo programg. Vienas komandos narys yra paskirtas komandos
pagalbininku ir yra atsakingas uz reguliariai suplanuoty susitikimy organizavima, turi susisiekti su kitais, kad
galéty atsakyti j klausimus, palaikyti PAL procesg ir nustatyti darbotvarke. Viso PAL proceso metu kiekvienas
komandos narys remiasi savo iSsilavinimo patirtimi, kad sukurty mokymo programag, uztikrinanciag, kad visi
besimokantieji jgyty Ziniy, jgadziy ir turéty entuziazmo mokytis. Bendradarbiavimas yra pagrindiné komandos
nariy sudedamoji dalis, kai visi sutelkia démesj | lanksCios mokymo programos, kuri padety visiems
besimokantiesiems pasiekti nustatyty tiksly, kdrimg. Surinkus PAL komanda ir paskyrus pagalbininka,
komanda oficialiai pradeda keturiy etapy PAL procesa, pagrjstg UDM principais ir koncepcijomis (2000; Rose
ir Meyer, Meyer ir Rose, 2002), patikrintomis profesinio tobuléjimo strategijomis, (Darling-Hammond, 1999;
Guskey, 2002) ir veiksmingomis mokymo praktikomis. PAL procesui sustiprinti komanda gali naudotis
internetiniais iStekliais ir Sablonais, taiau komandai susipazinus su keturiy etapy procesu, gali biti, kad Siy
iStekliy naudoti nebereikés.

1 Zingsnis: ISsikelti tikslus

Nors tai gali atrodyti akivaizdu, komanda turi suprasti, ko visi mokiniai turéty iSmokti ir kokie tiksly aspektai turi
iSlikti pastovis visiems mokiniams. Labai svarbu, kad priemonés tikslui pasiekti baty atskirtos nuo paties tikslo.
ISsikeldama tikslus, komanda (a) sukuria kontekstg, pateikdama bendrgjg informacija apie pamokos ar
skyriaus turinj ir temg arba (b) suderina tikslus su vietiniu turiniu ir valstybés standartais, siekdama uztikrinti,
kad visi mokiniai turéty prieigag prie aukstos kokybés mokymo programy. UDM tikslus galima nustatyti
internetu, kur pateikiama mokymo programa ir pradinis jrankis, padedantis pedagogams nustatyti aiskius
tikslus (CAST, 2007a).

2 veiksmas: iSanalizuokite dabartine mokymo programos ir klases padetj

Planavimo visiems besimokantiems komanda renka pradine informacijg apie Siuo metu naudojamus mokymo
metodus, vertinimus ir medZiaga, taip pat supratimg apie mokiniy jvairove konkrecioje klaséje. Svarbu, kad
kurdama pamokas komanda nesusitelkty j individualius mokiniy apibadinimus, o suprasty, kad kiekviena
mokiniy klasé yra jvairi. Be to, i pradiné informacija yra bdtina norint nustatyti esamas klidtis, kurios trukdo
visiems besimokantiesiems ugdymo programoje, dalyvauti, pasiekti ir tobuléti. Mokymo programos klia&iy
nustatymas yra esminis planavimo esamiems studentams proceso elementas, nes komandos vaidmuo yra



sumazinti ir, jei jmanoma, pasalinti klitis mokymo programoje, siekiant uztikrinti, kad visi besimokantieji turéty
galimybe sékmingai mokytis pagal bendrojo lavinimo programa.

Siekdama iSanalizuoti esamg bikle, komanda:

a) nustato Siuo metu naudojamus metodus, vertinimg ir medziagg tikslams pasiekti, naudodama
pamokos analizés $ablong (CAST, 2007b);

b) kuria ir tobulina klasés profilj, remdamiesi jvairove klaséje, naudodami universalaus dizaino mokymosi
klasés profilio kdirimo priemone (CAST, 2007c);

¢) nustato esamas mokymo programoje esancias kliGtis, trukdancias pasiekti, dalyvauti ir tobuléti,
naudojant mokymo programos klidtis su vertinimo forma (CAST, 2007d).

3 veiksmas: taikykite universalaus dizaino mokymosi pamokas ar skyriaus vystyma

Planavimo besimokantiems studentams komanda, turinti aiSkiai apibréZtus mokymo programos tikslus ir
suprantanti Siuo metu naudojamus metodus, vertinimus, medziagas, klasés profilj ir galimas kliGtis mokymo
programoje, taiko tris pagrindinius universalaus dizaino mokymosi principus pamokai ar padaliniui kurti. Siame
planavimo besimokanciy proceso etape komanda:

a) nustato metodus, vertinimg ir medziagg, atitinkanCig universalaus dizaino mokymosi principus ir
pamokos tikslus, atsizvelgia j klasés jvairove ir paSalina galimas klittis, naudodama universalaus
dizaino mokymosi sprendimy ieskiklj kaip vadovg (CAST, 2007e);

b) sudaro universalaus dizaino mokymosi pamokg arba vieneto plang, naudodami pamoky planavimo
formg (CAST, 2007f);

c) renka ir tvarko medziaga, kuri palaiko universalaus dizaino mokymosi pamokg ruoSiantis déstyti
pamoka.

4 veiksmas: mokykite universalaus dizaino mokymosi pamokg arba skyriy, norédami uzbaigti planavimo
besimokantiems procesa.

Pamoka rekomenduojama vesti nuolatinio ir specialiojo ugdymo mokytojy komandai. Universalaus dizaino
mokymosi pamoka planuojama siekiant sumazinti programos kilidtis, suvokti kiekvieno mokinio norg mokytis,
pasikliauti veiksminga mokymo praktika ir tinkamai pritaikyti i$§0kius kiekvienam besimokanciajam. Tokiu bladu
pamoka jtrauks daugiau mokiniy ir padés kiekvienam mokiniui daryti pazangg. Jei pamoka buvo sékminga
visiems mokiniams, komanda pradeda planavimo besimokantiems procesg kitoje pamokoje. Jei pamoka reikia
perzitréti, komanda perzilri procesg ir tobulina pamoka, kad sumazinty klidtis ir kad ji baty prieinama visiems
besimokantiesiems. Svarbu pazyméti, kad né viena pamoka netinka visiems mokiniams ir kad Zodis
Luniversalus® frazéje ,universalaus dizaino mokymasis“ nereiSkia, kad vienodas mokymosi procesas tinka
visiems.

3.2. Pagrindiniai metodai

3.2.1. Mokymosi priezastys (,kodél" mokytis): jsitraukimo priemoniy teikimas

Kadangi besimokantieji labai skiriasi budais, kuriais jie gali bati jtraukiami arba motyvuoti mokytis, batina
numatyti keletg jsitraukimo varianty. Kai kuriuos mokinius gali patraukti naujoveés, o kiti gali teikti pirmenybe
nuspéjamai rutinai ir struktdrai. Uztikrinant kelias jsitraukimo priemones neurologi$kai suaktyvinami emociniai
tinklai, kurie gali pagerinti mokymosi rezultatus.

3.2.2. Mokymaosi prieZastys (,kg“ mokytis): keliy vaizdavimo priemoniy suteikimas

Jvairios vaizdavimo priemonés. Studentai gali skirtingai suvokti pateikiamg informacijg. Kai kurie besimokantieji
gali turéti jutimo sutrikimuy, pvz., aklumo ar kurtumo, kiti gali turéti mokymosi sutrikimuy, pvz., disleksijos, kalbos
ar kultdriniy skirtumy. Joks vaizdavimo biddas néra optimalus tam tikros raSies turiniui ir néra idealios
vaizdavimo priemones, kuri tikty visiems studentams ar visy tipy mokymuisi. Labai svarbu numatyti turinio
vaizdavimo parinktis, nes tai neurologiskai suaktyvins atpazinimo tinklus ir padés plésti mokymosi patirtj.

3.2.3. Mokymosi badai (,kaip“ mokytis): keliy veiksmy iSraiskos priemoniy suteikimas

Labiausiai tikétina, kad skirtingi mokiniai klaséje skirsis tuo, kaip jie gali nar§yti mokymosi aplinkoje ir patirti bei
iSreiksti tai, kg zino. Pavyzdziui, kai kuriems asmenims gali bati sunku iSreiksti save kalbant, pvz., asmeniui,
turinéiam motorinés kalbos problemy, o kitiems gali biti sunku iSreiksti raSytines mintis, pvz., asmeniui,
turin€iam kalbos sutrikimy. Néra tokios iSraiSkos priemonés, kuri bty optimali visiems besimokantiems. Jvairiy



veiksmy ir iSraiSkos galimybiy suteikimas yra batinas bei suaktyvins neurologinius strateginius tinklus,
darangius teigiamag poveikj mokymuisi.

3.3. Principai praktikoje

Norédamas nurodyti tris pagrindinius principus, CAST (2018a) paskelbé universalaus mokymosi gairiy 2.2
versijg. Toliau schemoje pateikiamas vaizdinis gairiy vaizdas ir kiekviena tema nagrinéjama pateikiant
papildomg informacija.

Jtraukimas: besimokantieji skiriasi tuo, kaip jie suvokia ir supranta jiems pateikiamg informacija.
Pavyzdziui, turintiems jutimo sutrikimy, pvz., aklumo ar kurtumo, mokymosi sutrikimy, pvz., disleksija, kalbos
ar kultdriniy skirtumy ir t. t. Sie asmenys gali reikalauti skirtingy bady, kaip suprasti pateikiama turinj. Kiti gali
paprascCiausiai greiCiau arba efektyviau suvokti informacijg vaizdinémis ar garsinémis priemonémis, o ne
spausdintu tekstu. Taip pat mokymasis ir mokymosi perkélimas vyksta, kai naudojami keli atvaizdavimai, nes
jie leidzia studentams uZmegzti rySius savoky viduje ir tarp ju. Trumpai tariant, néra vienos vaizdavimo
priemonés, kuri buty optimali visiems besimokantiesiems, todél galimybe pasirinkti suteikti yra batina.

Pateikimas: poveikis yra esminis mokymosi elementas, o besimokantieji labai skiriasi biidais, kuriais jie
gali bati jtraukti arba motyvuoti mokytis. Yra jvairiy Saltiniy, galin€iy turéti jtakos individualiems poveikiy
skirtumams, jskaitant neurologijg, kultirg, asmeninj aktualuma, subjektyvumg ir pagrindines Zinias bei jvairius
kitus veiksnius. Vieni besimokantys yra labai jsitrauke j spontaniSkumg ir naujuma, o kiti Siy aspekty atsiriboja,
netgi iSsiggsta, renkasi grieztg ruting. Kai kurie besimokantieji gali noréti dirbti vieni, o kiti nori dirbti su
bendraamziais. Tiesg sakant, néra vienos jsitraukimo priemonés, kuri biaty optimali visiems
besimokantiems visuose kontekstuose. Batina pateikti keletg jsitraukimo galimybiy.

Veiksmas ir iSraiSka: besimokantieji skiriasi tuo, kaip jie gali narSyti mokymosi aplinkoje ir iSreiksti tai,
ka zino. Pavyzdziui, asmenys, turintys dideliy judéjimo sutrikimy, pvz., cerebrinis paralyzius, turintys
strateginiy ir organizaciniy gebéjimy (vykdomosios funkcijos sutrikimai), turintys kalbos barjery ir t.t., mokymosi
uzduotis supranta labai skirtingai. Kai kurie gali gerai iSreiksti save rasytiniu tekstu, bet ne kalba, ir atvirkSc&iai.
Taip pat reikéty pripazinti, kad veiksmas ir iSraiSka reikalauja daug strategijos, praktikos ir organizavimo, o tai
yra dar viena sritis, kurioje besimokantys gali skirtis. 1S tikryjy, néra vienos veiksmo ir iSraiSkos priemonés,
kuri buty optimali visiems besimokantiems, todél batina pateikti keletg veiksmo ir iSraiSkos pasirinkimy.

Universalaus dizaino mokymosi gairés padéjo pedagogams visame pasaulyje kurti jtraukig ugdymo patirtj ir
aplinka.

3.4. Universalaus dizaino mokymosi gairiy persvarstymas.

Universalaus dizaino mokymosi jtraukimas j klases ir mokymo praktikg gali atrodyti kaip sudétinga uzduotis, ir
taip yra, jei klasé vadovaujasi neaiskiai apibréztais tikslais ir yra dirbama tik jprastiniais mokymo metodais,
apripinta tradicine medziaga, pvz., vadovéliais ir piestukais, ir nelanks€iomis demonstravimo galimybémis,
Ziniomis ir supratimu, pvz., atsakymai rastu, raSiniai arba atsakymy variantai. Dél Sios priezasties universalaus
dizaino mokymosi sistema apima visg mokymo programg — tikslus, medziagg, metodus ir vertinimus, kad ji
badty prieinamesné ne tik fiziSkai, bet ir intelektualiai bei emociskai (Hitchcock, Meyer, Rose ir Jackson, 2002;
Jackson ir Harper, 2005). Batina pabrézti, kad konkrecioje programoje universalaus dizaino mokymasis
reikalauja:

1. Nustatyti tikslus, kurie kelia atitinkamus i$80kius visiems studentams, uZtikrinant, kad iStekliai néra tikslo
dalis;

2. Naudoti metodus, kurie yra pakankamai lankstas ir jvairds, kad palaikyty ir mesty i$Sakj visiems
besimokantiems;

3. Naudoti lankscig ir jvairig medZiagg, kurios apima skaitmenines laikmenas, tokias kaip suskaitmenintas
tekstas, daugialypes terpés programiné jranga, vaizdo jraSymo jrenginiai, magnetofonai ir internetas;

4. Naudoti vertinimo metodus, kurie yra pakankamai lankstas, kad baty galima teikti nuolatine, tikslig
informacijg su nurodymais ir nustatyti studenty supratimg bei Zinias (Rose & Meyer, 2002).

Literatlra apie universalaus dizaino mokymasi vis dar tobulinama. Empiriniai tyrimai daugiausia démesio skyré
rastingumo programoms (Dalton, Pisha, Eagleton, Coyne ir Deysher, 2002; Proctor, Dalton ir Grisham,
spaudoje). Tokie tyrimai parodé teigiamus rezultatus sunkiai besiver€iantiems skaitytojams, kurie naudojo §j
mokymosi metoda. Be to, universalaus dizaino mokymosi principai ir praktika yra pagrjsti daugybe moksliniy
tyrimy, patvirtinty Svietimo metody, su kuriais mokytojai jau gali bati susipaZine. Jame remiamasi ir iSple€iami



diferencijuoto mokymo aspektai (Tomlinson, 1999), kuriuos mokytojai naudoja individualizuodami studenty
sékmés kriterijus, mokymo metodus ir mokinio iSraiSkos priemones bei stebédami mokiniy pazanga. 3
paveiksle apibendrinti modelyje sitalomi elementai.
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Universlaus dizaino mokymasis pabrézia mokytojus kaip trenerius arba vadovus (O'Donnell, 1998), mokymasi
kaip procesg (Graves, Cooke ir Laberge, 1983) ir mokymasi bendradarbiaujant (Johnson ir Johnson, 1986;
Wood, Algozzine ir Avett, 1993).

Manoma, kad UDM principai turi bati naudojami lanksé&iu ir dinamiSku budu, padedant kiekvienam
besimokanciajam taikyti atitinkamas strategijas, kad jie galéty rasti savo kelig ir kartu kurti savo mokymasi.
Taciau UDM metodo naudojimas nereiskia, kad individualls pritaikymai ir pedagoginé diferenciacija nebebus
reikalingi arba priimtini, kad baty galima geriau patenkinti skirtingus jvairiy besimokanciyjy poreikius. Kitame
skyriuje bus nagrinéjama kaip UDM gairés yra lankstus budas jgyvendinti principus, kurie padés pasiekti
universalesne mokymosi patirtj. Taikydami Siuos metodus, mokytojai remia mokymasi, o ne perteikia Zinias, o
mokiniai kuria Zinias, o ne pasyviai jas gauna.

UDM reprezentuoja pokytj to, kaip pedagogai Zidri | besimokandiyjy skirtumus. Jame pabréZiama, kad reikia
mokymo programos, kuri galéty prisitaikyti prie studenty poreikiy, o ne reikalauti, kad besimokantieji prisitaikyty
prie nelanks¢ios mokymo programos (Meyer ir Rose, 2005).

3.5. UDM vidurinés mokyklos kontekste: planavimas visiems
besimokantiesiems

Neseniai buvo pasitlyta jdomi kokybiné priemoné, kuri gali bati naudinga InCrea+ projektui tikrinant UDM
principy naudojimg kuriant veiklas. Sgrase yra Sie elementai:



Ar nustatéte aiskius tikslus, kurie atskyré priemones nuo tikslo?

Ar padalinote metody, medziagy ir vertinimy klidatis?

Ar suplanavote savo pamokg galvodami apie jvairias koncepcijy ir naujy idéjy pateikimo priemones?
Ar suplanavote savo pamokg galvodami apie kelis badus, kaip iSreik$ti ir palaikyti mokiniy supratimg?
Ar suplanavote savo pamokg galvodami apie kelis badus, kaip jtraukti mokinius?

| mokymo programy planavimg jtraukdami tris UDM principus, mokytojai padidina savo gebéjimus pritaikyti
savo mokymo programas (tikslus, metodus, medziagg ir vertinimg), kad jos atitikty jvairiy besimokanciyjy savo
klasése poreikius. Panasiai, siekiant padéti mokiniams suprasti turinj, mokytojams rekomenduojama aiskiai
mokyti ir taikyti veiksmingas supratimo strategijas turinio mokymo kontekste, o mokymo metodus naudoti
vadovautis UDL principais.

4. MOKOMOJI DAILES TERAPIJA

Pagrindinio ugdymo tikslo nukreipimas | vaiko asmenybés raidg reiSkia ugdymo pobudzZio pasikeitima:
Svietimas turi bati pakeistas i§ asmens iSsilavinimo j kultdrinj vystymasi, pasaulio jvaizdj ir Zmoniy formavimasi
jame (Cahn, 2009). Kultira sieja asmenybés socialinius ir genetinius bruozus, dél kuriy asmuo tampa
civilizuotos visuomenés nariu. Svietimas suprantamas kaip kultdrinis rei$kinys, kuris yra procesas,
apibréziamas kaip kelias j save, kurio pasekméje zmogus suvokia savo gyvenimo tikslg.

Menas kaip seniausio zmogaus kidrybiné, emociné, jausmy ir sgvoky saviraiSka reiskia suvokiamos ir
nesuvokiamos Zmogaus vidinés ir iSorinés tikrovés atsiskleidimg. Siuo atzvilgiu menas tampa tobula vieta
psichoterapijos tikslams jgyvendinti. Nors gydomieji uzdaviniai jai néra svetimi, bet egzistuoja daug pavyzdziy,
kai dailés terapija taikoma greiCiau kaip psichinés harmonizacijos priemoné arba Zmogaus ugdymui (Svietime)
kaip socialiniy konflikty sprendimo kelias ar kitais tikslais (Dapkute, 2003, p. 8).

4.1. Dailés terapijos apibrézimai

Dailes terapija leidzia sukurti saugesnj kontaktg, padeda jveikti gynybines ribas ir iStaisyti pasiprieSinimo
mechanizmus. Dailés terapija tampa vienu i$ terapijos instrumenty, leidzianCiy iSreik$ti save ir savo
iSgyvenimus, juos perteikti ir iSgirsti i$ kity ne tik tiesiogiai, bet ir netiesiogiai meninés ir simbolinés metaforos
forma. Dailés terapija remiasi supratimu, kad kdrybiniai darbai gali padéti mums suprasti, kas mes esame,
iSreiksti savo mintis ir emocijas, kuriy nejmanoma iSreiksti Zodziais. Tai ne tik suteikia mums didelj malonuma
ir estetinj pasitenkinimag, bet ir skatina saves paZinima, ugdo asmenybes. Ugdo jautrumg ir ,svarbiausia, gydo
masy kdng ir sielg.

Pagal meno raiSkos tipus yra jvairiy meno terapijos Saky (arba Seimy):
e Dailés terapija (psichoterapija naudojant vizualinj ir plastinj meng).
e Dramos terapija (psichoterapija naudojant dramos ir vaidmeny zaidimus).
e Muzikos terapija (psichoterapija naudojant muzikg).
e Sokio terapija (psichoterapija naudojant $okj ir judéjima).
e Biblioterapija (psichoterapija naudojant poezijg).
e Pasaky terapija (psichoterapija naudojant pasakas).
e Zaidimy terapija (psichoterapija naudojant jvairias Zaidimy formas).
e Judéjimo (ar kiino) terapija.

Terminas ,,meno terapija" pirmg kartg buvo panaudotas apie 1940 m. Anglijoje Adrian Hill ir Irene
Champernowne. Menininkas ir psichoterapeutas turéjo galimybe i$ pirmy IGpy pajusti meno nauda jy gerovei
ir sukaré i8raiska, kuri vis dar naudojama ir tiriama Siandien.

Dailés terapijos patirtj labai gerai nurodé psichoanalizés pradininkas Sigmund Freud. Tadiau jis niekada
nenaudojo tokio tipo terapijos savo praktiniame darbe. IS tiesy, S. Freud pareiSké, kad gilus, nesgmoningas
protas ir emocijos dazZnai iSreiSkiami ne ZodZiais, o vaizdais ir simboliais. Jung buvo pirmasis asmuo,
praktikaves meno terapijg. Taciau tik 1980-aisiais DidZiojoje Britanijoje ir JAV buvo suformuota meno terapeuto
profesija. Siandien meno terapeutai yra apmokomi daugelyje universitety visame pasaulyje.



Meno rai8ka yra pripaZinta privaloma asmenims, turintiems intelekto sutrikimy. Tai yra augimo ir vystymosi
salyga, pagrindiné mastymo forma, taip pat kdrybiSkumo ugdymo ir sutrikusios funkcijos kompensavimo
pagrindas. Meninis iSprusimas (nors ir minimalus), kaip sudétiné visapusisko ugdymo dalis, padés ugdytiniui
sékmingiau integruotis j visuomene (Tamuliene, 2002; Ambrukaitis ir Stiliené, 2002, p.129). Menas pasirodé
esanti pati universaliausia kalba, kai Zmonés jausmais suvokia vieni kitus, o meniné kdryba, skatindama
Zmogaus saviraiskg, ne tik ugdo asmenybe, bet ir padeda jai integruotis ir adaptuotis visuomenéje, lavina
tarpusavio bendravimo jgudzius, praturtina savo ir kito gyvenimg dvasinémis vertybémis. Ir jei Zmogaus
negalia yra sutrikes intelektas, tai jo galia — jausmai — yra ne tik nesutrike, bet ir ypatingai rySkas, akivaizdis
(I. Papeckyté 1998, p. 38). Tik Zmoniy saveika ir bendradarbiavimas atskleidZia tikrgjg meno socialine prasme.
Nejgaliujy, gabiyjy ir padedanciyjy asmeny bendradarbiavimas gali sukurti savitg, menine prasme netikétai
kokybiska, neordinary bei jtaigy rezultatg (Sinkuniené, 2003, p.7).

Dailés procesas — kirybinis procesas. Tai prigimtinis sugebéjimas; kiekvienas gali piesti — vizualiniu badu
iSreiksti save. Procesas gali bati taikomas gydyti ar padéti kittems Zmonéms. Zmogus fiziskai ir aktyviai
jsitraukia j jj (Dapkute, 2003, p.7). Kirybinis procesas, kuriam sudaromos galimybés meno terapijos metu, gali
atgaivinti prigimtinj Zmogaus poreikj — nuolatinj siekj aktualizuoti ir iSsireik&ti save, kaip unikaly, sgveikaujantj
su aplinkg, besikeiciantj, atsinaujant;j individg (V. Grigalilnaité — Plerpiené, 2012, p. 128).

4.2. Dailés terapija ir Svietimas

Lebedevos meno terapijos apibrézimas, meninés veiklos ir kirybiSkumo naudojimas dirbant su Zmonémis,
turiniais sveikatos problemy, sukdré vadinamagjg socialinio meno terapija, o kitas - medicinine ar
psichoterapine meno terapijg. Ji taip pat priduria, kad Siais laikais vaiko psichoterapijoje ir specialiame
(taisomajame) ugdyme placiai naudojamos jvairios meno terapijos formos. Pedagoginé dailés terapija pamazu
yra atskiriama nuo kity (Lebedeva, 2013, p. 6). Tai pabrézia sveikg asmens potencialg. Pagrindiniai tikslai —
Zmogaus vystymasis ir socializacija (Kriukeliene, 2009, p. 63).

Kaip pabréziama dailés rekomendacijose skirtose pedagogams, ugdantiems vidutiniSkai, zymiai ir labai Zymiai
sutrikusio intelekto vaikus, ,Veiklos metu mokiniai skatinami dométis pieSimo procesu, iSreiksti savo jausmus
ir mintis kdryba, raginami naudotis IKT, dométis meninés raiskos galimybémis, ieSkoti naujy kdrybos bady ir
juos palankiai vertinti, pastebéti estetinius reiSkinius artimiausioje aplinkoje, dométis kirybine savo ir draugy
veikla“ (Dailes rekomendacijos skirtos pedagogams, ugdantiems vidutiniSkai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio
intelekto vaikus, 2009, p. 72)

Pedagoginé dailés terapijos kryptis (ne dailés pedagogika!) yra nekliniking, ji skirta potencialiai sveikai
asmenybei. Svarbiausi tampa tobuléjimo, ugdymo, socializacijos uzZdaviniai. Dailés terapija pedagogikos
moksle suprantama kaip rupestis asmens, grupés, kolektyvo emocine savijauta ir psichine sveikata, naudojant
meninés veiklos priemones (L. Lebedeva, 2013, p. 11) Dubowsky iSskiria tris svarbiausias dailés terapijos
taisykles. Pirma — konfidencialumas, dailés terapeutas turi uztikrinti klientus, kad jy asmeniniai dalykai liks
konfidencialls, tad konfidencialumas batinas kuriant saugig terapine aplinkg. Antra — erdvé, klientas savo
problemas atskleidZia lengviau, kai dirbama tinkamai jrengtoje aplinkoje, ramioje, erdvioje ir izoliuotoje nuo
iSorés garsy. TreCia — laiko paskirstymas, terapiné erdvé priklauso ir nuo tinkamo laiko paskirstymo
(Kucinskiené, 2006, p. 39). Meno terapijos metu sukurti kdriniai sudaro palankias salygas kompleksy turinio
iSsiverzimui j sgmone, juos lydinCiy neigiamy emocijy iSgyvenimams ir jy refleksijai (Grigaliunaite - Plerpiene,
2012, p. 128).

V. Karkou (2010) teigimu, ,meno terapeutai, dirbantys Svietime paprastai sutinka, kad svarbu jtraukti meno
terapijg j mokyklas (pvz. Bush (1997); Dalley (1987); Fehlner (1994); Goodall (1991); Grossman (1990);
Harvey (1989); Hautala (2005); Henley (1997); Malchiodi (1997); Moriya (2000); Moser (2005); Malonus -
Metcalf ir Rosal (1997); Welsby (1998); Wengrower (2001) (V.Karkou, 2010, p.149). Mokslidkai kalbant, dailés
terapija Svietime — tai sisteminé inovacija, kuriai budinga: 1) teoriniy ir praktiniy idéjy, naujy metodiky
kompleksas; 2) ryS8iy su socialiniais, psichologiniais ir pedagoginiais reiSkiniais jvairové; 3) tam tikras
atsiskyrimas (savarankiSkumas, iSskirtinumas) nuo kity pedagogikos sri¢iy (mokymo, valdymo procesy ir kt.);
4) gebéjimas integruotis, transformuotis (Lebedeva, 2013, p. 11). Dailés Dalés terapijos darbo metu daznai
naudojama muzika, judesys ir Sokis, istorijy kdrimas, drama. Tokias formas, kai vienu metu naudojami skirtingi
kdrybinés saviraiSkos bidai, priimta vadinti multimedijinémis. Kartais jy integratyvumas pabréziamas
sudetingais zodziy deriniais: dailés ir dramos terapija, dailés ir Sokio terapija ir kt. (Lebedeva, 2013, p. 55).



4.2.1. Sokio judesio terapija

Zmonés turi jgimtg gebéjimg bendrauti ir reiksti mintis bei jausmus fiziniais judesiais ir kiino kalba. Sokiai
badingi visoms praeities ir dabarties gentims ir raséms. Per Sokj mazi vaikai gali reikstis nevarzomai ir be
zodinio bendravimo (Russell, 2005).

Sokio-judesio terapija (SJT) arba S$okio terapija, pasak Amerikos $okio terapijos asociacijos, yra
psichoterapinis judesio ir Sokio naudojimas emocinéms, kognityvinéms, socialinéms, elgesio ir fizinéms
salygoms. SJT yra ekspresyviosios terapijos forma, kai judesys ir emocijos yra tiesiogiai susijusios. Nuo pat
savo atsiradimo $e$tajame desimtmetyje SJT populiaréjo ir vystési. Tadiau terapijos principai iliko tie patys.
Jprastg SJT seansg sudaro keturi pagrindiniai etapai: pasiruosimas, inkubacija, nuvitimas ir tikrinimas. Sokio-
judesio terapija praktikuojama tokiose vietose kaip psichikos sveikatos reabilitacijos centrai, medicinos ir
ugdymo jstaigos, slaugos namai, dienos priezilros jstaigos ir kitose sveikatos stiprinimo programose.
Specializuotas SJT gydymas gali padéti gydyti daugelj ligy ir negaliy tipy. Kaip teigia Cruz (2004),
Sokio/judesio terapijoje judéjimas yra ,sudétingas, individualus ir iSraiSkingas bendravimas, todél konkreciy
judesiy paskyrimas sutrikdyty individualios raiSkos vertinimo procesg“. Kai kuriuose tyrimuose Sokio-judesio
terapija yra kritikuojama. Strassel (2011) teigia, kad dauguma tyrimy nustaté gydomajg Sokio terapijos nauda,
tadiau Sie rezultatai yra pagrjsti prastos kokybés jrodymais. Sokiy terapija turéty bati laikoma potencialiai
svarbia papildoma terapija esant jvairioms ligoms, kurioms nepakanka jprastinio gydymo. Norint nustatyti
tikrajg Sokio terapijos verte, labai rekomenduojami gerai atlikti atsitiktiniy imc&iy kontroliuojamieji (angl.
randomized controlled trial, RCT) ir stebé&jimo tyrimai.

Kiti zinomi Sokio-judesio terapijos pavadinimai yra judesio psichoterapija ir Sokio terapija (Strassel, 2011).
Sokio terapija apima jvairias judesio terapijos rasis, todél turime naudoti tg, kuri labiausiai tinka kiekvienu
atveju. Lavinamoji judesio terapija gali bGti naudinga jvairaus amziaus Zzmonéms, taip pat gali padéti Zzmonéms
atsigauti po insulto ir smegeny traumuy, net ir krastutiniais atvejais, pavyzdziui, vaikams, turintiems specialiyjy
poreikiy.

Muzikos ir Sokio-judesio terapija gali palengvinti asmens su cerebriniu paralyZiumi kasdienybe. Abi terapijos
papildo viena kitg ir gali duoti daug naudos, pavyzdziui, gali lavinti motorinius gebéjimus, ugdyti ritmo pojatj,
kognityvinius jgidzius, didesnj pasitikéjimg savimi, geresnj mokymasi mokykloje, be to, gali ugdyti emocijy
iSreiSkimg ir bendravima. Negalig turiniy vaiky specializuotos pedagogikos tyrimai rodo, kad yra teorinis
muzikinio ir Sokio judesio nezodinio bendravimo ir praktinio ,muzikinio ir Sokio judesio komunikacijos proceso
programos* plétojimo pagrindas. Tyrimo rezultatai atskleidzia naujas bendravimo galimybes vaiky vystymuisi
ir meninei raiskai.

Siy veiksmy efektyvumas priklauso ne tik nuo vaiko, bet ir nuo asmens, kuris tai atlieka. Kaip teigé Veronica
Sherborne: ,Geras judesiy mokymas grindZziamas jautriu ir reaguojan€iu mokytojo poZidriu. Suauges Zmogus
turi mokéti numatyti vaiko iniciatyvas, reakcijas, emocines iSraiSkas. Tai darydamas jis sukuria atmosferg,
kurioje vaikas jau€ia sauguma, pripaZinima, jvertinimg ir sékme (Sherborne, 1979, 1990)“.

4.2.2. Muzikos terapija

Muzika ir medicina buvo siejamos nuo pat Vakary medicinos praktikos pradZios (Pratt, 1985). Senovés
gydytojai, tokie kaip Hipokratas ir Galenas, tvirtai palaiké idéjg gydyti visg Zmogy, o ne atskirus simptomus.
Muzika minima gydytojy jraSuose ir uzraSuose XVIII-XIX a. Muzikos terapija kaip terminas, vartojamas
Siandien, iSsivysté Antrojo pasaulinio karo metais. Muzikinis gydymas yra terminas, apimantis muzikos
terapijos ir muzikos medicinos sritis. Muzikos terapeutas oficialiai laikomas profesija nuo $estojo deSimtmecio.

Muzikos terapeutas yra nusistovéjusi sveikatos profesija, kurioje muzika naudojama terapiniuose santykiuose,
siekiant patenkinti fizinius, emocinius, kognityvinius ir socialinius asmeny poreikius. Jvertings kiekvieno kliento
stiprigsias puses ir poreikius, kvalifikuotas muzikos terapeutas suteikia nurodytg gydyma, jskaitant muzikos
kdrimg, dainavima, judéjimg su muzika ir (arba) jos klausyma. Muzikiniu jsitraukimu | terapiniame kontekste
stiprinami klienty gebéjimai ir perkeliami j kitas jy gyvenimo sritis. Muzikos terapija taip pat suteikia bendravimo
galimybiy, kurios gali bati naudingos asmenims, turintiems sunkumy i8reiksti save ZodZiais. Muzikos terapijos
tyrimai patvirtina jos veiksmingumg daugelyje sri€iy, tokiy kaip: bendroji fiziné reabilitacija ir judéjimo
palengvinimas, Zmoniy motyvacijos uZsiimti gydymu didinimas, emocinés paramos klientams ir jy Seimoms
teikimas, jausmy i8reiSkimo iSeitis.

Muzikos terapijos veiksmingumas buvo tiriamas su asmenimis, turinCiais jvairiy negaliy, jskaitant: autizmag
(Wager, 2000), demencijg (Korb, 1997), Gminj smegeny suzalojimg (Nayak ir kt., 2000), Parkinsono ligg
(Pacchetti ir kt., 2000), Alzheimerio ligg (Aldridge, 1998), prieraiSumo sutrikimg (Brotons ir Pickett-Cooper,
1996; Burkhardt-Mramor, 1996), létine Sizofrenijg (Zhang ir Cuie, 1997), depresijg (Suzuki, 1998). ir iSsetine



skleroze (Davis, 1998). Cerebrinis paralyZius (CP) yra negalia, apie kurig dar nebuvo pranesta muzikos
terapijos vertinimo literatdroje.

Kai kuriuose tyrimuose (zr. Nasuruddin, 2010), muzikos (gamelano) ir judesio, kaip neinvazinés terapijos,
naudojimas vertinant ir gerinant vaiky, serganciy CP, motorines funkcijas, parodé teigiamus klinikinius ir
empirinius rezultatus. Be to, Krakouer (2001) ir kolegos atliko muzikos terapijos veiksmingumo tyrimus keiciant
zmoniy, serganciy CP, elgesj. Buvo trys skirtingi pasirinkimai, kuriuos bdty galima jvertinti kaip reikSmingus.
Viename i$ jy buvo pristatytos veiklos, kuriose vaikas, turintis CP, buvo skatinamas reaguoti ir dalyvauti balsu
arba ranky judesiais (plojimas ir pan.). Terapeutas nustodavo groti gitara tam tikru metu ir pereidavo j etapa,
kurj sudaré vokalinis skandavimas ir dainavimas. Rezultatai patvirtina muzikos terapijos veiksmingumg
sukeliant reik8mingus specifinius dideliy specialiyjy poreikiy turin€iy asmeny, tokiy kaip CP, elgesio pokycius.

4.2.3. Tapyba ant Silko

Paveikslas ant $ilko ,Tylos $nabzdesys ant Silko“. Silkas yra subtili gamtos dovanota medziaga. Dazymo
technologijos specifika formuoja susikaupimg ir démesingumg. Pats Silko gavimo procesas vercia teigiamai
Zidoréti | gamtos iteklius. Silko gamybos technologinio proceso supratimas ugdo pagarbg gamtai. Gydomoji
tyla, kur gimsta kelioné j save, taip galima apibudinti tapybos ant naturalaus Silko procesg, kuriame néra
pasiprieSinimo, teptukas, dazai ir Silkas (Silkas sugeria dazus, paima ir paskirsto) - tai visiSkai tylus terapinis
procesas. Batikos risys:

1. Saltoji batika (Sia technika sukuriamas dizainas ant audinio gabalo, pilant itirpintg vasko—parafino misinj ir
dazant Saltais dazais);

2. Karstoji batika (dekoras ant audinio gabalo kuriamas jj tinkamai sulanksc€ius, paliekant vietas, kurias reikia
palikti nedazytas, ir dazant karstais dazais;

3. Tapyba ant Silko. Batika yra senovinis audiniy dazymo badas, atsirades Indijoje beveik pries 2000 mety.

Silkas, jo savybés ir panaudojimas dailés terapijos ugdyme. Silkas yra natiralus, elastingas baltyminis
pluostas, pagamintas i jvairiy Silkaverpiy rasiy kokony sidly. Silkg gamina ir i$ kai kuriy vory rasiy specialaus
skyséio. Silkas buvo aptiktas Kinijoje V amZiuje prie$ Kristy. Saulétg vasaros rytg Kinijos imperatoriené Si Ling
Chi ant Silkmedzio Sakos pastebéjo kirmeéle, kuri buvo susisukusi j ilgg zérintj sitlg. Tg pacig dieng
imperatoriené jsaké savo tarnams i§ Sio sidlo iSausti audinj, nezinodama, kad jos tarnai sukurs Simtmecius
branginama Silko kultlirg. Jamato laikotarpiu (300-593 m. po Kr.) Silkas j Japonijg atkeliavo i$ Kinijos, tuo metu
buvo kuriami Silko paveikslai ir iSskirtiniai kimono.

Silke yra vertingy aminoriig$¢iy, kurios sukuria gaivinantj efektg galvos plaukams ir odai. Silke esanti medziaga
sericinas, dar Zinomas kaip Silko klijai, turi gydomajj poveikj sudirgusiai ir linkusiai j alergijg odai. Taip pat Silkas
yra mikroorganizmams atsparus audinys, todél labai higieniSkas. Ne veltui sakoma, kad vilkint Silkinius
drabuZius visada jaugiamasi gerai: $iltg dieng vésu, vésig — Silta. Silkas yra labai tvirtas audinys. Sakoma, kad
jis stipresnis uz tokio pat storio plieno gija.

Silko dekoravimo bidai: daZymas, marginimas, atspausdinimas, natdraliy augaly ir augaly nuoviry
naudojimas; guta technika, laisvasis liejimas, druskos technika, aerografija arba purskimas.

Silko tapybos procesas. Silko tapyba yra labai plastiné technika. Galite lieti dazus kaip akvarele arba leisti
spalvai laisvai tekéti audinyje, galite valdyti liejimo procesa, stabdant dazy tekéjimg specialiais kontdrais.
Tapyba ant Silko yra tyli tapyba, nes teptuko potépiai ant natdralaus Silko yra be garso ir veikia kaip terapiné
priemoné. Tapyba ant Silko atpalaiduoja, taciau reikalauja susikaupimo, tikslumo ir atsakomybés. UZsiémimy
metu pastebéjau, kad tapyba ant Silko veikia kaip terapiné priemoné, sulaukiau tokiy pastebéjimy, kad dazy
sklaidymas ant natdralaus $ilko labai ramina ir atpalaiduoja (Brazauskaité ir Jankauskiené, 2011). Silko tapyba
gali padéti Zmonéms i$ naujo atrasti gyvenimo dZiaugsmg, nuraminti emocijas ir sielg, atgauti jégas ir vidine
pusiausvyra. Rezultatai visada jspudingi ir galimybé iSreiksti save suteikia Zmogui daugiau teigiamy emocijy —
jis jauciasi laimingesnis ir labiau pasitiki savimi. Kai Silko tapyba naudojama kaip terapiné priemoné, procesas
skirstomas j dalis:

1. Silko kilmés ir gavybos istorija, galimybés tausoti aplinkg aptarimas.

2. Technikos, jrankiy ir instrumenty, saugaus darbo taisykliy zinojimas, tapybos techniky pristatymas, temy
pasirinkimas.

Dailés terapijos uZsiémimai turi temas, pagal kurias parenkama uzduotis ir tada grupéje arba individualiai
analizuojamas karimo procesas ir baigiamasis darbas. Karinio analizé — svarbiausia dailés terapijos uzsiémimo
dalis, jprasminanti visas anksciau buvusias veiklas.



4.2.4. Pasaky terapija

Pasaky skaitymo terapija derinama su kdrybinémis meninés raiSkos formomis ir jy integravimu, pvz., pasakos
turinio raS8ymas, personazy kdrimas spalvine, erdvine ar grafine raiSka, muzikos klausymasis, siuzeto kirimas,
personazy kidrimas judesyje, etiudy kdrimas. Sis metodas buvo pritaikytas 2003 m., Leveno (Belgija) teatro
mokykloje ,Jona“ vykusiame tarptautiniame projekte, dalyvaujant 2003—2015 m. tarptautiniame projekte
(Collége Daniel Argote).

Meno ir literatdros integracija ,Gyvenu pasakoje®, paremta menine saviraiSkos forma bei teatro, judesio meno
forma, skirstoma j dalis:

1. Renkantis pasakg, galima analizuoti pasakoje vienaip ar kitaip susiklosCiusias aplinkybes,
fantazuoti, kas buty buve, jei herojus baty pasielges iSmintingiau ir tyrinéti badus, kaip jis gali iSspresti
problemas, su kuriomis susiduria. Veikéjai gali bati tikri Zmonés (a8, draugai ir pan.), paverCiami pasaky
personazais.

2. Siuzetas. 18 pradziy reikia pagalvoti, koks istorijos tikslas ir kg norima perteikti klausytojui.
Zinoma, istorijos pagrindas bus probleminé situacija. Problema gali bati vaizduojama tiesiogiai arba
metaforiSkai. Kai pasakojime kalbame apie vaiko bédas, vaikas tarsi zilri j savo situacijg i$ Salies, ir tai yra
labai naudinga. Pavyzdziui, pasakos droviam vaikui. Natdralu, kad tokiam vaikui praversty pasakojimai apie
drasa su pasidlymais, kaip tos drgsos jgyti. Yra daugybé pasaky apie drgsius riterius bei princus ir jy patirtus
nuotykius. Jls pasirinktg jprastine pasakg galétuméte papildyti pastabomis, kad pagrindinis herojus bijojo
drakono ar zygio j tolimg karalyste (kas sakeé, kad princai nebijo?). Jis puse nakties svarsté: ,Baisu, juk man
gali nepasisekti“, tagiau vis deélto sukaupé drgsg ir iSsiruosé atlikti savyjy zygdarbiy. Kelionéje sutiko jvairiy
pagalbininky. Nedrgsiam vaikui reikia pabrézti, kad prireikus jis sulauks aplinkiniy pagalbos. Jeigu pasakos
herojus baty likes ir sédéjes namie, jis tos pagalbos nebity sulaukes... Ir, Zinoma, jis neblty pasiekes savyjy
pergaliy. Jy siekti gali bati baugu, bet rizikuoti verta.

Kurdami pasakg patys, vaiko drovumg galime vaizduoti tiesiogiai. Pavyzdziui, praskrisdama pro $Salj ragana
uzburia princa, kad jis pradéty visko bijoti. Jis vengia eiti j karalystéje rengiamg puota, nors seniau tokius
pokylius labai mégdavo. Tuomet kartu su vaiku svarstykite, kaip princui reikéty toliau elgtis. Ar baty iSmintinga
j puotg neiti arba jos metu stovéti kampe ir su niekuo nesikalbéti? Koks galéty biti problemos sprendimas?
Pavyzdziui, princas gali susitarti su riteriu, kad | puotg eis kartu, ir riteris pirmas pasisveikins su puotos
dalyviais, po to ir princui nebus taip baisu.

Droviam vaikui tikty pasaka ,Drgsus meénulis®.

Ankséiau naktinis dangus buvo juodas, juodas. Zemés gyventojai papra$é dangaus burtininko ap$viesti naktinj
dangy, kad nebdty taip baisu ir tamsu. Burtininkas sukiré ménulj. Ménulis drgsiai jsitaisé tamsiame naktiniame
danguje. Savo drgsa jis pasidalijo su visais Zemés gyventojais. TaCiau kartg jis iSvydo savo atspindj eZere ir
suprato, kad danguje yra vienut vienutélis. Jam pasidaré labai liidna ir baisu... (Sioje vietoje su vaiku aptarkite
meénulio savijautg. Tada pakalbékite apie tai, kg Sis vargsSelis turéty daryti toliau.) Nuliides ménulis kreipési j
dangaus burtininkg, prasydamas sutverti jam draugy. Dangaus burtininkas Zinojo, kad kai kurie vaikai moka
daryti stebuklus. Jis nusiunté jiems meénulio gabaliukus ir paprase sutverti menuliui draugy — ZvaigzdZziy.
Ménulis pamatys savo draugus danguje ir dZiaugsis. O ménulio gabaléliai Zeméje suteiks drgsos j juos
Ziarintiems vaikams (Klausytojui pasidlykite: ,Ar manai, kad baty naudinga pazvelgti j ZvaigZdes ir pradyti, kad
jos suteikty tau drgsos?“ Taip pat verta pakalbéti apie draugus: kaip draugai gali padéti, kai vaikui yra baisu,
ir kaip vaikas gali padeéti draugui, taip pat mamai, téciui, broliui, sesei ir pan., kai jiems yra baisu. Nedrgsus
Zmogus negali padéti, nes jis bijo.).

3. Pasirinkus pasaka, aptariamas siuzetas, pasakos situacijos vaizduojamos spalvine ar grafine iSraiSka,
iSvedZiojamos ir pasakojamos, aptariamos prieZastys, kodél pasirinktas konkretus veikéjas vaizduojamas
konkrecioje situacijoje. Nupiesty situacijy pagrindu kuriami aktoriniai etiudai. Klausomasi muzikos, aptariama
atitinkama muzika nuotaikai perteikti. Scenarijaus ir spektaklio statymo ruoSimas, scenografo, aktoriaus,
muzikos reZisieriaus vaidmeny pasirinkimas — tai puiki galimybé individualiai saviraiSkai pagal poreikius. Tokia
veikla panaikina kliatis, ugdo pasitikéjimg, gebéjimag dirbti grupéje ir jaustis svarbiam.



1 pav. Tapyba ant Silko. (2016). Kauno moksleiviy techninés kiirybos centras, Silko tapybos studija, Kaunas

Ausros Lavickienés nuotrauka

5. SANTRAUKA

Ne vienas edukacinam meno kdrimui ir InCrea+ mokymo programai pateiktas pasitlymas yra pateiktas Siame
skyriuje. | jtraukiojo edukacinio meno karimg ir veiksmingg mokymo programg turéty bati jtraukti Sie
pasirinkimai:

a. Pritaikykite teigiamg pozidrj j vystymasi. Praktika rodo, jog reikia pabrézti ir skatinti visus
teigiamus aspektus, teigiamus pozidrius ir iSteklius, kurie galéty padéti visiems jsitraukti ir dalyvauti.

b. Naudokite Universalaus dizaino mokymosi silGlomus principus: keliy iSraiSkos, jsitraukimo

c. Pereikite prie pozityvios ir edukacinés perspektyvos, kuri naudojama kai kuriy autoriy meno terapijose,
sukuriant edukacinj meno kirimg. Naudinga ir jtraukianti patirtis kartu su jvairiomis meno i8raiSkomis, kurios
gali padéti panaikinti kliatis, ugdo pasitikéjima, skatina gebejima dirbti grupéje ir jaustis jos dalimi.
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