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1. [VADAS

Projekto vidiné priezastis yra COVID-19 pandemijos protrikio sukeltas didziulis Svietimo nelygumas ir
nebaigusiy asmeny skaiCiaus padidéjimas. Dél Siy priezasCiy raginama laikytis holistinio pozidrio j
inkliuzinj ugdymg. Meny mokymas gali veiksmingai remti jtraukigja mokyklos kultlirg bei skatinti mokiniy
gerove ir pagrindiniy XXI amziaus jgtdziy ugdyma.

Bendras tikslas — pateikti inovatyvy jtraukiojo ugdymo ir gerovés skatinimo metoda, jgyvendinant meninio
ugdymo turinj ir praktikas. Pagrindiniai tikslai:

e mokymosi istekliy, medziagy, edukaciniy meno kdrimo veikly ir mokymo moduliy kdrimas,
skatinantis vidurinio ugdymo mokiniy (11-16 mety) kdrybiSkuma, kultira, daugiakultdrj dialoga,
psichologinius iSteklius ir pagrindinius XXI amziaus jgtdzius;

e vidurinio ugdymo mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokiniy i§ mazumy ar mazas
pajamas gaunanciy Seimy, socialinés jtraukties skatinimas;

e mokytojy jgidziy ir kompetencijy ugdymas jtraukiajame ugdyme;

e suteikti naujy pagrindiniy jgidziy ir kompetencijy;

e meny specialisty, Svietimo eksperty ir mokytojy bendradarbiavimo skatinimas.

2. INCREA+ UGDYMO PROGRAMOS PASIRINKIMAI

2.1. Jtraukimo apibrézimas

Literatros studijose pateikiami keli jtraukimo apibrézimai. Tarp jy verta paminéti ir svarbiausig ,jtraukties
indeksas” (Booth ir Ainscow, 2002).

Jtrauktis gali bdti pasirenkama ir siekiant sumazinti klidtis, ir skatinti dalyvavima. Tiesg sakant, tai yra
bendruomené, kuri ripinasi savo nariais, vercCia juos jaustis laukiamais ir siekia prisitaikyti, kad atitikty
jvairius jy poreikius (Marino-Francis ir Worrall-Davies, 2010). O dalyvavimas gali bati vertinamas kaip
sveikatos ir Svietimo paslaugy rezultatas (Imms ir kt., 2016; Kennette ir Wilson, 2019).

Kai kurie nustatyti veiksmai, kuriais siekiama Siy dviejy tiksly, gali bati Sie:

e mokymosi ir dalyvavimo klit€iy visiems mokiniams sumazinimas, ne tik tiems, kurie turi sutrikimy

ar yra priskirti kategorijai ,turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy®;

e mokymasis i bandymy jveikti kliGtis, trukdancias studentams pasiekti ir dalyvauti, kad baty
matomi pokydciai, kurie yra naudingi studentams;
vienodas visy studenty bei darbuotojy vertinimas;
mokiniy skirtumy vertinimas kaip mokymosi iSteklius, o ne problemos, kurias reikia jveikti;
mokiniy teisés j mokslg jy buvimo vietoje pripazinimas;
mokiniy dalyvavimo vietiniy mokykly kultirose, mokymo programose, bendruomenése didinimas
ir jy atskirties mazinimas;
mokykly tobulinimas personalui ir mokiniams;
mokykly vaidmens, kuriant bendruomene, ugdant vertybes bei didinant pasiekimus, pabrézimas;
abipusiy santykiy puoseléjimas tarp mokykly ir bendruomeniy;
pripazinimas, kad jtraukimas j Svietimg yra vienas jtraukimo j visuomene aspekty;
mokykly kultdros, politikos ir praktikos pertvarkymas, kad jos atitikty mokiniy jvairove.
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2.2. XXl amziaus jgudaziai ir prioritetai

DeSimt pagrindiniy gyvenimo jgudziy, nustatyty Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), yra laikomi itin
svarbiais XXI amziuje:

e saves suvokimas: apima saves, charakterio, stipriyjy ir silpnujy pusiy, troskimy ir nemégstamy
dalyky pripazinimg. Saves suvokimo kirimas gali padéti paaugliams atpazinti, kada jie patiria
stresg arba jaulia spaudimg. Saves suvokimas daznai yra veiksmingo bendravimo ir
tarpasmeniniy santykiy, taip pat empatijos su kitais ugdymo salyga;

e empatija: gebéjimas jsivaizduoti, koks yra kito Zmogaus gyvenimas. Be empatijos paaugliy
bendravimas su kitais néra dvipusis procesas. Empatija gali padéti paaugliams priimti kitus, kurie
gali skirtis nuo jy. Tai gali pagerinti jy socialine sgveikg klaséje, o véliau ir gyvenime, esant etninei
ar kultdrinei jvairovei;

e kritinis mastymas: gebéjimas objektyviai analizuoti informacijg ir patirtj. Kritinis mastymas gali
padéti paaugliui atpazinti ir jvertinti veiksnius, turinCius jtakos pozilriui ir elgesiui, pavyzdziui,
vertybes, bendraamziy spaudimg ir zZiniasklaida;

e kiurybinis mastymas: naujas dalyky matymo ar darymo bidas, badingas keturiems

komponentams - sklandumui (naujy idéjy generavimui), lankstumui (lengvai keiciant
perspektyvg), originalumui (ko nors naujo sugalvojimui) ir jmantrumui (rémimasis kitomis
idéjomis);

e sprendimy priémimas: jgidis, galintis padéti paaugliui konstruktyviai priimti sprendimus dél savo
gyvenimo. Jaunimas gali iSmokti jvertinti jvairias prieinamas galimybes ir apsvarstyti, kokj poveikj
Sie skirtingi sprendimai gali turéti;

e problemy sprendimas: padeda paaugliui objektyviai pazvelgti j problema, atsizvelgiant j jvairius
sprendimo variantus, bei padeda jiems rasti sprendimg, pasvérus skirtingy galimy varianty
privalumus ir trikumus;

e tarpasmeniniy santykiy jgudziai: padeda paaugliams teigiamai bendrauti su Zmonémis
kasdieniame gyvenime. Tai gali reikSti gebéjimg uzmegzti ir palaikyti draugiSkus santykius, labai
svarbius musy psichinei ir socialinei gerovei bei palaikyti gerus santykius su Seimos nariais ir
gebéti konstruktyviai nutraukti juos;

e efektyvus bendravimas: priemonés, padedancios paaugliams iSreiksti save tiek zodziu, tiek
neverbaliniais kultdroms ir situacijoms tinkanciais badais. Tai reiSkia, kad reikia reiksti nuomone,
norus, poreikius ir baimes, taip pat sugebéti paprasyti patarimo ir pagalbos prireikus;

e streso jveikimas: kaip gyvenimo jgudis, tai reiSkia, kad reikia atpazinti streso Saltinius gyvenime
bei nustatyti jy poveikj ir elgtis taip, kad pavykty kontroliuoti streso lygj. ISmokti teigiamy jveikos
stiliy ir pasyvy pakeisti aktyviais jveikos mechanizmais — tai gali apimti aplinkos ar gyvenimo budo
keitimg ir mokymasi atsipalaiduoti;

e emocijy kontrolé: apima emocijy savyje ir kituose atpaZinimg, suvokimg, kaip emocijos veikia
elgesj, ir gebéjimg tinkamai reaguoti | emocijas. Svarbus Sio jgudZio aspektas yra mokymasis
valdyti tokias intensyvias emocijas kaip pyktis ar lildesys, kurios gali turéti neigiama poveikj miasy
sveikatai, jei nereaguosime tinkamai.

Remdamiesi naujausiais tarptautiniais pasitdlymais, daugiausia démesio skirianCiais vaikams ir
paaugliams, ir InCrea+ tarptautinés apklausos rezultatais, Siuos jgidzius skirsime | 3 pagrindines
kategorijas (Trilling & Fadel, 2009):

1. mokymosi jgudZiai (kritinis magstymas, kdrybiSkumas, bendradarbiavimas, bendravimas, problemy
sprendimas);

2. raStingumo jgddziai (informacinis, ziniasklaidos, technologijy rastingumas);

3. gyvenimo jgudZiai (empatija, lankstumas, gebéjimas prisitaikyti, lyderysté, iniciatyvumas,
savarankiSkumas, socialiné ir tarpkultdriné sgveika).

Kurdami mokymo programos veiklas tikimés aprépti Siuos tris jgudZiy rinkinius.

2.3. Meno sritys

Jvairios meno klasifikacijos apima vaizduojamajj, vizualyjj, plastinj, atlikimo, taikomajj ir dekoratyvinj meng
(Bernard, 2020). Mokymo programoje démesys bus skiriamas Siems pirmiesiems keturiems aspektams:
e daile (apima pieSima, tapybg, grafikg, skulptlra, kaligrafijg);
e vizualieji menai (apima visus vaizduojamuosius menus, taip pat, naujgsias medijas, fotografija,
aplinkos bei Siuolaikinj meng);



e plastikos menas (apima liejinius meno kdrinius ir nebdtinai plastikinius objektus bei susideda i$
trimaciy kariniy, tokiy kaip molis, gipsas, akmuo, metalai, mediena ir popierius (origami));

e atlikimo menas — $i klasifikacija susideda i meno formos, kuri reiSkia vieSo pasirodymo renginius,
kurie daugiausia vyksta teatre (tradicinis atlikimo menas — teatras, opera, muzika ir baletas, o
Siuolaikinis atlikimo menas — mimika).

Mokymo programa apims veiklg, susijusig su garsiomis meninémis raiSkomis ir meno kirimo veikla, taip
remiant reflektyvy pozidrj j uzkoduotg patirtj ir prasmés kirimg, susijusj su tiesioginiu dalyvavimu.

2.4. Universalaus mokymosi dizaino principai

Remiantis CAST jmonés (2018 m.) metodo apibrézimu, universalaus mokymosi dizaino jgyvendinimas
vadovaujasi trimis bendraisiais principais. Jvairios jsitraukimo priemonés: biatina numatyti kelis jsitraukimo
variantus. Kai kuriuos mokinius gali patraukti naujovés, o kiti gali teikti pirmenybe nuspéjamai rutinai ir
struktdrai.

Universalaus mokymosi dizaino klaséje mokytojai suskirsto dideles uzduotis j komponentus, kad mokiniai
galéty gauti formuojamg grjztamajj rysj, kad sumazinty arba istaisyty klaidas; sudaryti daznas vertinimo ir
griztamojo rySio galimybes viso semestro metu; pasidlyti turinio ir jrankiy pasirinkimg, kad
besimokantiesiems bdty suteikta galimybé mokytis, kuri jiems yra reikSmingiausia ir labiausiai
motyvuojanti.

Jvairios vaizdavimo priemonés. Studentai gali skirtingai suvokti pateikiamg informacija. Kai kurie
besimokantieji gali turéti jutimo sutrikimy, pvz., aklumo ar kurtumo, kiti gali turéti mokymosi sutrikimy, pvz.,
disleksijos, kalbos ar kultdriniy skirtumy. Bdtina numatyti turinio vaizdavimo galimybes. Universalaus
mokymosi dizaino klaséje medziaga yra prieinama visy tipy besimokantiesiems. Studentai turi daugybe
skaitymo galimybiy, jskaitant spausdintg ir skaitmenine medziagg. Vaizdo jraSuose yra antrastés ir garso
jrasy titrai.

Jvairios veiksmo iSraiSkos priemonés. Labiausiai tikétina, kad skirtingi mokiniai klaséje skirsis tuo, kaip jie
gali narSyti mokymosi aplinkoje ir patirti bei iSreiksti tai, kg Zino. Jvairiy veiksmy ir iSraiSkos galimybiy
suteikimas yra bdtinas bei suaktyvins neurologinius strateginius tinklus, darandius teigiamg poveikj
mokymuisi.

Tradicinéje klaséje mokiniui gali bati tik vienas bidas atlikti uzduotj, ta¢iau universlaus dizaino mokymosi
klaseje yra keletas pasirinkimy. Kai kurie mokiniai gali sukurti tinklalaide arba vaizdo jrasg, kad parodyty,
kg jie zino. Jiems netgi gali bati leista nupiesti komikso juosta.

Manoma, kad universalaus dizaino mokymosi principai turi bdti naudojami tokiu lanks€iu ir dinamisku
biadu, padedant kiekvienam besimokanciajam taikyti atitinkamas strategijas, kad bet kuris mokinys galéty
rasti savo kelig ir kartu kurti priimting mokymasi biidg (Kennette ir Wilson, 2019).

Atsizvelgdami j literatGros pasillymus, per seminarg apie mokymasi bendradarbiaujant InCrea+ projekto
partneriai pabrézé Sias nuomones, kurios yra svarbiausios projekte:

e jtraukimas kaip procesas, kai visiems tam tikroje grupéje be klitGciy ir iSankstiniy nusistatymy
suteikiamos vienodos prieigos ir galimybés, atsizvelgiant j individualius poreikius, gebéjimus,
jgudzZius ir ypatumus;

e inkliuzinis ugdymas kaip procesas, kurio metu Svietimas yra prieinamas visiems ir suteikia lygias
galimybes, stiprinant ir panaudojant skirtumus, siekiant visiems optimaliy mokymosi rezultaty;

e menas inkliuziniame ugdyme, kuris suteikia universalig asmeniniy, socialiniy jgadziy ir jausmy
iSraiSkos kalba, leidZian€ig dalyvauti ir bendrauti su kiekvienu, nebijant klaidy ir sprendimuy;

e menai, skirti pagerinti gebéjimus, jgyti galiy ir panaudoti savo unikaluma.

Remiantis literatira ir aukS€iau minétais elementais, INCREA+ mokymai ir mokymo programa bus
pritaikyti tiems, kurie, kaip tikimasi, reikSmingai parems veiksmus, kurie daro didziausig jtakg tyrime

aptartiems jtraukties iSStkiams, kurie apima kultdrinius, socialinius ir ekonominius, socialinius,
individualius (fizinius, pazinimo, emocinio ir elgesio), gabumo ir talento sunkumus.

3. UGDYMO PROGRAMOS



3.1. Struktiara

Mokymo programa sudaroma trimis etapais, kuriy kiekvienas apima 13 veikly (1 lentelé).

Sesi jtraukimo i$30kiai bus sprendZiami kiekviename Zingsnyje, tuo padiu metu sprendziant
reikSmingesnius XX| amZiaus jgddzius, jtrauktus j konkre€ig grupe, naudojant keturis pagrindinius
skirtingus meninés raiskos tipus (meno skaitymo ir meno kdrimo pavyzdziais).

21° century skills 21° century skills 21° century skills
The Six challenges Set A SetB SetC
to Inclusion Through 4 artistic Through 4 artistic Through 4 artistic
expressions expressions expressions

VVVVVV

1 lentelé. Pagrindiné InCREA+ mokymo programos struktira

Universalus mokymosi dizainas yra pagrindinis principas kiekvienai veiklai, sukurtai pagal mokymo
programa.

3.2. Naudingos praktikos rengiant ugdymo turinj

Kurdami mokymo programa atsizvelgsime j esama naudingg patirtj visoje Europoje. Taip pat parinksime
tuos, kurie atitiko INCREA+ projekto pagrindus ir tikslus, arba pakeisime juos taip, kad atitikty 2 skyriuje
nurodytus kriterijus.

Plétojant veiklg, bus atsizvelgta j Siuos aspektus, kaip parodyta toliau pateiktame Sablone (2 lentelé).

Antrasteé

TIKSLAS (ISSdkis jtrauktiems, kuris sprendziamas kartu su veikla)

MENO SRITIS

TRUKME (min.)

INSTRUKCIJA

MEDZIAGOS IR
PAPILDOMI




ISTEKLIAI

Ar tikslas pasiektas ar ne? Kokiu mastu?

\'\;IS;T\TIZA I?/I?AIS e Kaip remiamas jtraukimas ir dalyvavimas?
e  Kaip skatinami XX| amZiaus jgadZiai?
SALTINIS (Jeigu buvo naudojamasi)

2 pav. Mokymo programos veikly pagrindinés informacijos apraS§ymo Sablonas

Konkretis dalyviy ziniy poreikiai arba pasakojimai gali paskatinti jtraukti papildomus veiklos plétros

aspektus.

3.3. Mokymosi indeksai

Kaip teigiama projekte, mokymo programa skatins daugybe jvairiy ir didelj poveikj daranciy privalumuy.

Trumpalaiké nauda:

< XXl amziaus mokiniy jgidziy ugdymas;

medziagas ir Svietimo iSteklius.

ligalaiké nauda:

% meninio ugdymo praktikos sklaida Europos lygiu;

< tvirtesnis mokykly bendradarbiavimas.

Siekiant apibddinti jdiegtus pokycCius, bus svarstomos ir kokybinés, ir kiekybinés priemonés, kurios bus
pasillytos studentams pries$ ir po dalyvavimo mokymo programoje (3 lentelé). Klausimai, kurie privercia

mastyti padés mokytis uzsiémimy metu.

< mokytojy ir specialisty, apmokyty meninés inkliuzinés praktikos, steigimas;

% i8kritusiyjy sumaZzinimas i$ nepalankioje padétyje esanciy grupiuy;

< didesnis nepalankioje padétyje esanciy mokiniy jtraukimas j dalyviy mokyklas;

< kdrybiSkumo, kultdros, daugiakultdriSkumo ir gerovés skatinimas naudojant mokymo priemones,

% mokymosi aplinkos salygy ir mokslo pasiekimy gerinimas visiems mokiniams;

Aspektas Jrankis Pradzia Pabaig | Mokinio | Atsakingo
a . asmens
versija &
versija
Patirtis jtraukimo ir
dalyvavimo srityje
X X X X
Inkliuzinis Tiesioginés dalyvavimo
dalyvavimas didinimo priemonés




XXI amziaus Subjektyvi patirtis ir X X X X
jgudziai padidéjimas

Menai Padidéjes X X X X
susidoméjimas ir Zinios

3 lentelé. Mokymosi vertinimo komponentai

Kaip silloma, tiek dalyviai, tiek veiklg vykdantys specialistai bus jtraukti j poky€iy analize bei jtraukimo,
jgudziy ugdymo ir aktyvaus dalyvavimo skatinima.
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