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1 INTRODUCERE

Acest capitol propune bazele creatiei artistice educationale incluzive. Principiile la care se va face
referire provin din diverse discipline. Primul, Dezvoltarea Pozitiva a Tinerilor (Positive Youth
Development, abreviat PYD), vizeaza psihologia dezvoltarii si atentia la dezvoltarea pozitiva, adica la
toate resursele si atitudinile pe care profesionistii, educatorii si parintii se pot baza pentru a sustine
bunastarea si dezvoltarea viitoare. Al doilea provine de la psihologia educationald si Designul
Universal al Tnvatarii (Universal Design for Learning, abreviat UDL) si se refera la principiile si
strategiile care ar trebui adoptate pentru a sprijini invatarea si participarea tuturor. Al treilea principiu,
asa cum aratad autorii, Lavickein si Matonute, se refera la experiente inovatoare care pot contribui la
experienta global&, comunicarea prin arta. Desi isi are radacinile in psihoterapie, propune elemente si
strategii care pot fi transferate si utilizate in context educational si in scopuri incluzive.

2 DEZVOLTAREA POZITIVA A TINERILOR

In timp ce conceptul de Dezvoltare Pozitivd a Tinerilor a fost folosit in moduri si contexte diferite,
existd unele asemanari intre mai multe modele. In mod traditional, abordarea dezvoltarii si cercetérile
aferente s-au concentrat de ani de zile asupra problemelor pe care copiii si tinerii le pot intalni pe
parcursul evolutiei lor, cum ar fi dificultatile de invatare, comportamentele antisociale sau tulburarile
afective. Interesul pentru resurse pozitive si puncte forte este mai recent. Cunoscuta sub denumirea
de Dezvoltare Pozitiva a Tinerilor, aceasta perspectiva introduce o viziune ce pune accentul mai serios
pe afirmarea tinerilor (Damon, 2004) si pe dezvoltarea lor. In consecintd, desi se admite existenta
adversitatilor si provocérilor legate de dezvoltare care pot fi resimtite in diverse moduri, se evita
considerarea procesului de dezvoltare ca fiind un simplu efort de a depasi deficitele si riscurile.

Dezvoltarea Pozitiva a Tinerilor este o abordare bazata pe puncte forte, in care tinerii se dezvolta prin
identificarea si perfectionarea abilitatilor, competentelor si intereselor intr-un mod care fii ajuta sa-si
atinga intregul potential. Dezvoltarea Pozitiva a Tinerilor subliniaza, de asemenea, ca tinerii insisi
joaca un rol activ in dezvoltarea lor. Din perspectiva acestui principiu, un standard de sanatate nu este
doar ,lipsa problemelor” si nici simpla competentd, ci este definit de masura in care un tanar
experimenteaza o dezvoltare optima.

Au fost dezvoltate mai multe modele si abordari ale Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor. n continuare, vor fi
descrise modelele 5C si 6C ale lui Lerner.
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2.1 Elementele de baza ale modelului lui Lerner

Intemeiati pe perspectiva ecologica, Lerner si colegii sai au propus 5C ca cinci indicatori importanti ai
PYD, care reprezintd competentd, incredere, conexiune, caracter si grija/compasiune.

Competenta include competente cognitive, sociale, academice si profesionale. Al doilea C
(increderea) se refera la viziunea individului asupra valorii si capacitatilor sale pozitive globale. Al
treilea C (conexiune) denota relatiile pozitive ale unui individ cu alte persoane si organizatii, cum ar fi
schimburile dintre individ si mediul social. Al patrulea C (caracter) reprezinta standardele interne de
valoare pentru comportamente corecte si respect pentru reglementarile sociale si culturale. Al cincilea
C (compasiune) se refera la capacitatea de a simpatiza si empatiza pentru ceilalti. in plus, conform lui
Lerner si colegii sai, aceste cinci C ar contribui la formarea celui de-al saselea C, contributie, adica
participarea activa, dezvoltarea si utilizarea abilitatilor de conducere. Figura 1 descrie componentele Tn
mai multe detalii.

Connection: positive bonds with people and
institutions that are reflected in bidirectional
and mutual exchanges between the
individual and peers, family, school, and
community, a sense of belonging.

Confidence: an internal sense of overall positive
self-worth and self-efficacy, overall positive self-
worth, identity, and sense of the future.

Character, the recognition and respect for
societal and cultural rules, having
standards for correct behaviours, a sense
of right and wrong (morality), a sense of
responsibility for one’s actions, personal
values and principles, spirituality, and
integrity.

Contribution, is attained when a
person has more fu!ly realwz.eld th.e f'\fe Caring and Compassion, the sense of sympathy and
C's and refers to active participation in

} . empathy for others, tolerance, and acceptance-
family, school and  community

activities and issues, develop and use Caring and character) represent general socio-
leadership skills emotional functioning (Geldhof et al., 2014).

Competence: the positive view of
one’s skills and abilities in domain-
specific areas including  social,
academic, cognitive, and vocational
and in the ability to effectively use
them.

Figura 1. Componentele modelului lui Lerner

In ciuda faptului ca definitile operationale ale constructelor cheie ale Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor
variaza (Lerner si colab., 2009), ele au in comun un accent pe dezvoltarea competentelor personale
pozitive, a abilitatilor sociale si a atitudinilor tinerilor (adica dezvoltarea avantajelor) prin cresterea
relatiilor pozitive, sprijin social si oportunitati care consolideaza activele si ii ajuta pe tineri sa
infloreasca in mediul lor.

Conform perspectivei Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor, atunci cand exista o aliniere intre punctele forte
individuale si activele ecologice care promoveaza o dezvoltare sanatoasa, cei cinci C evolueaza
pozitiv pe parcursul dezvoltarii unui individ. Tn plus, atunci cand acesti 5 C sunt exprimati sinergic, este
mai probabil ca indivizii s& adopte traiectorii fructuoase pentru a contribui la cresterea familiei,
comunitatii si societatii civile.

2.2 PYD si adolescenta

Studiile asupra Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor efectuate de Lerner, Phelps si colegii sai au aratat ca
preadolescentii care au prezentat niveluri ridicate de dezvoltare pozitiva de-a lungul timpului au
manifestat, de asemenea, comportamente slabe de externalizare si internalizare; cei care au prezentat



o scadere a nivelurilor de dezvoltare pozitivd au avut mai multe sanse de a manifesta mai multe
comportamente negative (Lerner si colab., 2005; Phelps si colab., 2007, 2009).

In plus, datele longitudinale au aratat c& cei care si-au imbunétatit nivelurile de dezvoltare pozitiva au
avut mai multe sanse de a manifesta initial comportamente de internalizare ridicate care au scazut in
timp si au mentinut un nivel scazut al comportamentului de externalizare. In plus, lucrérile lui Schmid si
colegii (2011) sugereaza ca atitudinile fata de viitor sunt importante ih dezvoltarea rezultatelor pozitive.
Viitorul plin de speranta, de exemplu, pare sa fie un semnal indicator puternic al scorurilor Dezvoltarii
Pozitive a Tinerilor mai mari si al apartenentei la cele mai favorabile traiectorii.

Aceste rezultate sugereaza ca promovarea Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor necesita concentrarea pe
sporirea punctelor forte ale tinerilor, stabilirea de contexte antrenante si de sustinere si oferirea de
oportunitati pentru interactiuni bidirectionale, pozitive, persoana-context (Lerner, Phelps, Forman si
Bowers, 2009; Snyder & Flay, 2012). Interventiile Dezvoltarii Pozitive a Tinerilor au succes in
imbunatatirea autocontrolului, a abilitatilor interpersonale ale tinerilor, a solutionarii problemelor, a
calitatii relatiilor dintre semeni si adulti, a angajamentului fatd de scolarizare si a performantei
academice (Catalano si colab., 2002). Se subliniaza apoi potentialul ridicat de incluziune si participare.

3 DESIGN UNIVERSAL PENTRU iNVATARE (UDL)

Bazandu-se pe progresele din neurostiintd si pe noile perspective asupra naturii diferentelor de
invatare, Designul Universal pentru Tnvatare (UDL) este o abordare pentru proiectarea curriculei —
inclusiv obiective de instruire, metode, materiale si evaluari — care sunt suficient de flexibile inca de la
inceput pentru a se adapta diferentelor dintre cursanti (Meyer & Rose, 1998, 2000, 2005; Rose &
Meyer, 2002). Potrivit lui Rose si Meyer (2002), UDL se bazeaza pe premisa ca ,barierele Tn calea
invatarii apar in interactiunea cu curriculumul — nu sunt inerente doar capacitatii celui care invata.
Astfel, atunci cand educatia esueaza, programa, nu elevul, ar trebui sa-si asume responsabilitatea
adaptarii” (p. 20).

In mod similar, atunci cand un curriculum este conceput in mod universal pentru a permite unei game
largi de cursanti sa acceseze si sa progreseze Tn curriculum: toti elevii — inclusiv cei care nu au nevoi
speciale in sine — vor beneficia de medii de invatare mai flexibile. UDL este un mijloc de identificare si
eliminare a barierelor din curriculum in timp ce construiesc schele, suporturi si alternative care
raspund nevoilor de invatare ale unei game largi de elevi. In mod specific, un curriculum UDL este
caracterizat prin furnizarea de 1. reprezentari multiple sau flexibile ale informatiilor si conceptelor (,ce”
de invatare), 2. optiuni multiple sau flexibile in exprimare si performanta (,cum” de invatare) si 3.
moduri multiple sau flexibile de a implica cursantii in curriculum (,de ce” invatarii; Rose si Meyer,
2002).

3.1 Planificarea pentru toti cursantii: conectarea UDL la planificarea curriculara

Planificarea unui curriculum care s& sprijine toti cursantii este o provocare, avédnd in vedere
diversitatea salilor de clasé de liceu si directiva ca toli cursantii s& faca progrese adecvate in
programa de invatamént general. Ca rdspuns la aceastd provocare, Centrul pentru Tehnologie
Speciald Aplicatd (En: CAST; 2004) a dezvoltat Planificarea pentru Toti Cursantii (En: PAL), un proces
de dezvoltare a curriculei care abordeaza diversitatea sélilor de clasa de astazi. Desi procesul PAL
poate fi aplicat in domenii variate de continut, in acest articol se va pune accentul pe aplicarea acestor
metode pentru a sprijini dezvoltarea vocabularului si a gradului de literatie a elevilor de liceu.

In interactiunile Centrului pentru Tehnologie Speciald Aplicatd cu profesorii de liceu, s-a constatat c&
utilizarea procesului PAL pentru a proiecta un curriculum care este ghidat de principiile UDL si extras
din practicile de intelegere a lecturii bazate pe cercetare, este eficientd in reducerea barierelor de
invatare si construirea pe baza tuturor punctelor forte ale cursantilor. Procesul PAL (Figura 1) ofera



profesorilor pasi practici care pot fi utilizati in planificarea programelor de invatdmant care
imbunétatesc rezultatele invatérii pentru toti elevii. Inainte de inceperea procesului PAL propriu-zis,
este stabilitd o echipd PAL; echipele ar trebui sa includd profesori din invatamantul obisnuit si special
si alti specialisti care se concentreaza pe fundamentul instruirii — curriculumul. Un membru al echipei
este numit facilitator de echipd si este responsabil pentru stabilirea intélnirilor programate in mod
regulat, comunicarea cu ceilalfi pentru a raspunde la intrebéri, sprijinirea procesului PAL si stabilirea
agendei. De-a lungul procesului PAL, fiecare membru al echipei se bazeazd pe expertiza Si
experientele sale educationale pentru a proiecta un curriculum care s& asigure ca tofi cursantii
dobéndesc cunostinte, abilitati si entuziasm pentru invatare. Colaborarea este un ingredient cheie in
réndul membrilor echipei, concentrdndu-se cu totii pe dezvoltarea unui curriculum flexibil care s&
sprijine realizarea de cétre toti cursantii a obiectivelor identificate. Odata ce echipa PAL este formata si
un facilitator este selectat, echipa incepe in mod oficial procesul PAL in patru pasi, care se bazeaza
pe principiile si conceptele UDL (2000; Rose & Meyer, Meyer & Rose, 2002), strategii dovedite de
dezvoltare profesionald. (Darling-Hammond, 1999; Guskey, 2002) si practici de predare eficiente.
Resurse si modele online sunt disponibile echipei pentru a sprijini procesul PAL; cu toate acestea,
odata ce echipa este familiarizata cu procesul in patru etape, utilizarea acestor resurse poate sa nu
mai fie necesara.

Pasul 1: Stabilirea obiectivelor

Stabilirea obiectivelor care ofera provocari adecvate pentru toti elevii este prima responsabilitate a
echipei PAL. Desi pare evident, echipa trebuie sa inteleagd ce vor sa ii invete pe toti elevii si
aspectele obiectivelor care trebuie mentinute constante pentru toti elevii. Este esential ca mijloacele
pentru atingerea scopului s& fie separate de scopul insusi. In stabilirea obiectivelor, echipa 1)
stabileste un context, oferind informatii de baza cu privire la continutul si tema pentru lectie sau unitate
sau 2) aliniaza obiectivele la continutul local si standardele de stat pentru a se asigura ca toti elevii au
acces la programe de inalta calitate. UDL Goal Setter este o resursa online care ofera un tutorial si un
instrument de pornire pentru a ajuta profesorii sa-si elaboreze obiective clare (CAST, 2007a).

Pasul 2: Analiza stérii actuale a curriculumului si a clasei

Echipa PAL strange informatii de baza despre metodele de instruire, evaluarile si materialele utilizate
in prezent, precum si o intelegere a naturii diverse a elevilor dintr-o anumita clasa. Este important ca
echipa sa nu se concentreze pe profilurile individuale ale elevilor atunci cand proiecteaza lectii, ci mai
degraba sa inteleaga ca fiecare clasa de elevi este diversa. in plus, aceste informatii de baza sunt
necesare pentru identificarea barierelor existente in curriculum care impiedica accesul, participarea si
progresul pentru toti cursantii. Identificarea barierelor curriculare este un element critic al procesului
PAL, deoarece rolul echipei este de a reduce si, daca este posibil, de a elimina barierele din
curriculum pentru a se asigura ca toti elevii au posibilitatea de a parcurge curriculumul general.

Pentru a analiza starea actuald, echipa 1) identificd metodele, evaluarea si materialele utilizate n
prezent pentru atingerea obiectivelor, folosind modelul de analiza a lectiei (CAST, 2007b); 2) dezvolta
si perfectioneaza profilul clasei pe baza diversitatii in sala de clasa, folosind UDL Class Profile Maker
(CAST, 2007c); si 3) identifica barierele existente Tn curriculum care impiedica accesul, participarea si
progresul, utilizadnd Barierele Curriculare cu Formularul de Evaluare (CAST, 2007d).

Pasul 3: Aplicarea UDL la dezvoltarea lectiei sau a unitatii

Echipa PAL, echipatd cu obiective curriculare clar definite si o intelegere a metodelor, evaluarilor,
materialelor, profilului clasei si potentialele bariere din curriculum, aplica cele trei principii de baza ale
UDL la dezvoltarea lectiei sau unitatii. In aceast& etapa a procesului PAL, echipa 1) identificd metode,
moduri de evaluare si materiale care se aliniaza cu principiile UDL si obiectivele lectiei, abordeaza
diversitatea salii de clasa si elimina potentialele bariere folosind UDL Solutions Finder ca ghid (CAST,
2007e); 2) planifica o lectie sau o unitate UDL folosind Formularul de Planificare a Lectiei UDL (CAST,
2007f); si 3) colecteaza si organizeaza materiale care sustin lectia UDL in pregatirea predarii lectiei.

Pasul 4: Predarea lectiei sau unitéatii UDL



Pentru a finaliza procesul PAL, lectia sau unitatea UDL este predata in clasa. Se recomanda ca lectia
sa fie predata de o echipa de profesori din invatamantul obisnuit si special. Lectia UDL este planificata
pentru a minimiza barierele din curriculum, a atinge potentialul pe care fiecare elev il are de invatare,
a se baza pe practici de predare eficiente si a lansa provocarile in mod corespunzator pentru fiecare
elev. In acest fel, lectia va implica mai multi elevi si va ajuta fiecare elev sa progreseze. Daca lectia a
avut succes pentru toti elevii, echipa incepe procesul PAL cu o lectie diferitd. Daca lectia trebuie
revizuita, echipa revizuieste procesul PAL si continua sa perfectioneze lectia pentru a reduce barierele
si a o face accesibila tuturor cursantilor. Este important de mentionat ca nicio lectie nu functioneaza
pentru toti elevii si ca ,universalul” din UDL nu inseamna ca o singura dimensiune se potriveste
tuturor.

3.2 Metodele de baza

3.2.1 DE CE invatam: furnizarea de mai multe mijloace de implicare

Deoarece cursantii difera semnificativ in modurile in care pot fi implicati sau motivati sa invete, este
necesar sa se ofere mai multe optiuni de implicare; unii elevi ar putea fi atrasi de noutate, in timp ce
altii ar putea prefera o rutina si o structura previzibile. Asigurarea unor mijloace multiple de implicare
va activa neurologic retelele afective care pot imbunatati rezultatul experientei de Tnvatare.

3.2.2 CE invétam: furnizarea de mijloace multiple de reprezentare

Elevii pot diferi In modurile in care percep si inteleg informatiile care sunt prezentate; unii dintre ei pot
avea dizabilitati sau preferinte senzoriale (de exemplu, deficit de auz sau de vaz), altii pot prezenta
dificultati de invatare (de exemplu, dislexie), diferente lingvistice sau culturale. Nici un tip de
reprezentare nu este optim pentru un anumit tip de continut si nu existd un mijloc ideal de
reprezentare care sa se potriveasca tuturor elevilor sau tuturor tipurilor de invatare. Este esential sa
se ofere optiuni pentru reprezentarea continutului, deoarece acest lucru va activa neurologic retele de
recunoastere care vor perpetua experienta de invatare.

3.2.3 CUM invatam: furnizarea de mijloace multiple de exprimare a actiunii

Cel mai probabil, diferiti elevi din sala de clasa vor varia in modurile in care pot naviga intr-un mediu
de invatare si experienta si pot exprima ceea ce stiu. De exemplu, unii indivizi pot avea dificultati in a
se exprima verbal (de exemplu, cineva cu o problema motorie de vorbire), in timp ce altii pot avea
dificultati cu exprimarea scrisad (de exemplu, o persoana cu o tulburare de limbaj). Nu exista un mijloc
de exprimare care sa fie optim pentru toti elevii. Oferirea de optiuni diverse pentru actiune si exprimare
este esentiala si va activa retelele strategice neurologice cu impact pozitiv asupra invatarii.

3.3 Principiile in practica

Pentru a spgcifica cele trei principii principale, CAST (2018a) a publicat Proiectul Universal pentru
Ghiduri de Invétare, versiunea 2.2. Schema prezentata mai jos ofera o reprezentare vizuald a
ghidurilor si exploreaza fiecare subiect cu detalii suplimentare.

Implicare: Cursantii difera in modul in care percep si inteleg informatiile care le sunt prezentate.
De exemplu, cei cu dizabilitati senzoriale (de exemplu, deficit de auz sau de vaz); dificultati de
invatare (de exemplu, dislexie); diferentele de limba sau culturale si asa mai departe pot necesita
moduri diferite de abordare a continutului. Altii pot intelege informatii mai rapid sau mai eficient prin
mijloace vizuale sau auditive, mai degraba decat prin text tiparit. De asemenea, invatarea si transferul
invatarii au loc atunci cand sunt utilizate reprezentari multiple, deoarece acestea permit elevilor sa
faca conexiuni Tn interiorul conceptelor, precum si intre acestea. Pe scurt, nu exista un singur mijloc



de reprezentare care sa fie optim pentru toti cursantii; oferirea de optiuni de reprezentare este
esentiala.

Reprezentare: Afectul reprezintd un element crucial pentru invatare, iar cursantii difera semnificativ
in modurile in care pot fi implicati sau motivati sa invete. Existd o varietate de surse care pot
influenta variatia individuala in afect, inclusiv specificul neurologic, cultura, relevanta personala,
subiectivitatea si cunostintele de baza, impreuna cu o varietate de alti factori. Unii cursanti devin foarte
implicati la contactul cu spontaneitatea si noutatea, in timp ce altii sunt dezactivati, chiar speriati, de
aceste aspecte, preferand rutina stricta. Unii cursanti ar dori sa lucreze singuri, in timp ce altii prefera
sa lucreze cu colegii lor. In realitate, nu existd un singur mijloc de implicare care sa fie optim
pentru toti cursantii in toate contextele; oferirea mai multor optiuni de implicare este esentiala.

Actiune si exprimare: Cursantii difera in modul in care pot naviga intr-un mediu de invatare si pot
exprima ceea ce stiu. De exemplu, persoanele cu tulburari motrice semnificative (de exemplu,
paralizie cerebrald), cei care se lupta cu abilitati strategice si organizationale (tulburari ale functiei
executive), cei care au bariere lingvistice si asa mai departe abordeaza sarcinile de Thvatare in mod
foarte diferit. Unii pot fi capabili sa se exprime bine Tn scris, dar nu si in vorbire si invers. De
asemenea, trebuie recunoscut faptul ca actiunea si exprimarea necesita multa strategie, practica si
organizare, iar acesta este un alt domeniu Tn care cursantii pot diferi. in realitate, nu exista un singur
mijloc de actiune si exprimare care sa fie optim pentru toti cursantii; oferirea de optiuni de
actiune si exprimare este esentiala.

Ghidurile UDL au sprijinit educatorii de pe tot globul in conceperea de experiente si medii educationale
incluzive”.

3.4 Revizuirea Ghidurilor UDL.

Aducerea UDL in salile de clasa si In practica educationala poate parea o sarcina dificila si chiar este,
daca o sala de clasa este ghidata de obiective vag definite si echipata doar cu metode de instruire
conventionale, materiale traditionale (de exemplu, manuale si creioane) si optiuni inflexibile pentru
demonstrare. cunostinte si intelegere (de exemplu, raspunsuri scrise, fie eseu, fie alegere multipla).
Din acest motiv, cadrul UDL se adreseaza intregului curriculum - obiective, materiale, metode si
evaluari - pentru a-l face mai accesibil nu numai fizic, ci si intelectual si emotional (Hitchcock, Meyer,
Rose si Jackson, 2002; Jackson si Harper, 2005). in aplicatie specifica, atunci, UDL solicita:

1. Definirea obiectivelor care oferd provocari adecvate pentru tofi elevii, asigurandu-se céa
mijloacele nu fac parte din obiectiv.

2. Folosirea metodelor care sunt flexibile si suficient de diverse pentru a sprijini si provoca tofi
elevii.

3. Folosirea materialelor flexibile si variate si care profita de mediile digitale, cum ar fi textul
digitalizat, software multimedia, aparatele de inregistrare video, casetofoanele si internetul.

4. Utilizarea tehnicilor de evaluare care sunt suficient de flexibile pentru a oferi informatii
continue si precise pentru a informa instruirea si a determina intelegerea si cunostintele
elevilor (Rose si Meyer, 2002).

Ca un cadru relativ nou, literatura despre UDL este inca in dezvoltare. Studiile empirice s-au
concentrat in primul rdnd pe aplicatile de dezvoltare a competentelor de literatie (Dalton, Pisha,
Eagleton, Coyne si Deysher, 2002; Proctor, Dalton si Grisham, in presa). Astfel de studii au
demonstrat rezultate pozitive pentru elevii cu dificultati care beneficiaza de o abordare UDL. in plus,
principiile si practicile UDL Tisi au originile intr-o serie de abordari educationale dovedite prin studii, cu
care profesorii pot fi deja familiarizati. Acesta extinde si se bazeaza pe aspecte ale instruirii
diferentiate (Tomlinson, 1999), pe care profesorii le folosesc pentru a individualiza criteriile de evaluare
a succesului academic al elevilor, metodele de predare si mijloacele de exprimare a elevilor in timp ce
monitorizeaza progresul elevului. Figura 3 rezuma elementele propuse in model.
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Figura 3: CAST (2018a). Design universal pentru ghiduri de invétare versiunea 2.2. Wakefield, MA

UDL pune accent pe profesori ca antrenori sau ghizi (O’'Donnell, 1998), invatarea ca proces (Graves,
Cooke si Laberge, 1983) si invatarea prin cooperare (Johnson & Johnson, 1986; Wood, Algozzine si
Avett, 1993).

Principiile UDL ar trebui sa fie utilizate in acest mod flexibil si dinamic, sprijinind fiecare elev cu
strategiile adecvate pentru ca el/lea sa-si gdseasca drumul si sa-si co-creeze invatarea. Cu toate
acestea, utilizarea abordarii UDL nu inseamna ca adaptarile individuale si diferentierea pedagogica nu
vor mai fi necesare sau acceptabile pentru a raspunde mai bine nevoilor multiple ale diversilor
cursanti; dupa cum se va vedea in continuare in capitol, fundamentele UDL reprezintd o modalitate
flexibila de implementare a principiilor care vor duce la o experienta de invatare universala. n aceste
abordari, profesorii sustin invatarea mai degraba decéat transmiterea cunostintelor, iar elevii dezvolta
cunostinte mai degraba decét sa le primeasca pasiv.

UDL reprezintda o schimbare in modul in care educatorii privesc diferentele dintre elevi. UDL pune
accent pe necesitatea unui curriculum care sa se poata adapta la nevoile elevilor, mai degraba decat
sa le solicite acestora sa se adapteze la un curriculum inflexibil (Meyer & Rose, 2005).



3.5 UDL in contextul scolii gimnaziale: Lista de aspecte de atins in
planificarea pentru toti elevii

Recent, a fost propus un instrument calitativ interesant care poate fi util pentru proiectul InCrea+ la
verificarea utilizarii principiilor UDL in dezvoltarea activitatilor. Lista de verificare include elemente
precum urmatoarele:

Ati identificat obiective clare care au separat mijloacele de obiectiv?

Ati eliminat barierele din metode, materiale si evaluari?

V-afi planificat sau proiectat lectia géndindu-vd la mai multe mijloace de a reprezenta
conceptele si ideile noi?

V-afi planificat sau proiectat lectia gandindu-va la mai multe moduri de a exprima si de a
sprijini intelegerea elevilor?

V-ati planificat sau proiectat lectia gdndindu-va la mai multe moduri de a vé implica elevii?

Prin incorporarea celor trei principii ale UDL in planificarea curriculara, profesorii isi maresc
capacitatea de a-si personaliza curricula (obiective, metode, materiale si evaluare) pentru a réspunde
nevoilor diversilor elevi din clasele lor. In mod similar, pentru a sprijini intelegerea de céatre elevi a
continutului, se recomanda ca profesorii sa predea si sa aplice in mod explicit strategii de ntelegere
eficiente Tn contextul predarii continutului si ca metodele de predare sa fie ghidate de principiile UDL.

4 TERAPIA EDUCATIONALA PRIN ARTA

Redirectionarea scopului principal al educatiei catre dezvoltarea personalitatii copilului Tnseamna
schimbarea naturii educatiei: educatia trebuie sa fie deviata de la un singur individ la dezvoltarea
culturala, imaginea lumii si formarea oamenilor in aceasta (Cahn, 2009). In mod special, cultura este o
anumita conexiune care pune in legaturd trasaturile sociale si genetice ale personalitatii si face o
persoana sa fie membru al unei societati civilizate. Astfel, educatia este inteleasa ca un fenomen
cultural care este procesul definit ca o cale céatre sine si o persoana isi percepe scopul vietii.

Arta, ca straveche formd de exprimare creativa, emotionald, sentimentald si notiuni, Tnseamna
dezvaluirea realitatii interioare si exterioare a omului imaginabil si de neconceput. In acest sens, arta
devine un spatiu foarte apreciat pentru implementarea scopurilor psihoterapiei. Desi scopurile
terapeutice nu sunt ciudate, exista multe exemple cand terapia prin arta este aplicata mai mult ca
ajutor de armonizare psihica sau ca solutionare a conflictelor sociale in educatia umana sau in alte
scopuri (Dapkute, 2003, p.8).

4.2 Definitii ale terapiei prin arta

Terapia prin artéd permite crearea unui contact mai sigur, ajuta la depasirea granitelor defensive si la
corectarea mecanismelor de rezistenta. Mijloacele terapiei prin arta devin instrumente ale terapiei care
va permit sa va prezentati pe dvs. si experientele dvs., sa le comunicati si sa ii ascultati pe ceilalti nu
doar direct, ci si indirect, intr-o formé& metaforica artistica si simbolica. Terapia prin arta se bazeaza pe
intelegerea faptului ca lucrarile noastre creative ne pot ajuta s& intelegem cine suntem, sa ne
exprimam gandurile si emotiile care sunt imposibil de exprimat folosind cuvinte. Nu numai ca ne ofera
o mare placere si satisfactie estetica, dar stimuleaza si autocunoasterea, ne educa personalitatile, ne
dezvolta sensibilitatea si, ceea ce este cel mai important, ne vindeca trupul si sufletul.

in functie de tipurile de expresie artistica, exista diferite ramuri (sau familii) de terapie prin arta:

e Terapie prin arta (psihoterapie prin arta vizuala si plastica).



Dramaterapie (psihoterapia folosind jocuri de teatru si rol).
Muzicoterapia (psihoterapie folosind muzica).

Terapia prin dans (psihoterapia folosind dansul si miscarea).
Biblioterapie (psihoterapie folosind poezia).

Terapia cu basme (psihoterapie folosind basme).

Terapia prin jocuri (psihoterapia folosind diverse forme de jocuri).
Terapie prin miscare (sau corporala).

Denumirea de ,terapie prin arta” a fost folosita pentru prima datd de Adrian Hill si Irene
Champernowne in jurul anului 1940 in Anglia. Cei doi, artistul si psihoterapeuta, au avut sansa de a
experimenta beneficile artei asupra bunastarii lor si au inventat o expresie care este folosita si
studiata si astazi.

Experienta terapiei prin arta a fost foarte bine subliniata de pionierul psihanalizei Sigmund Freud, chiar
dacé nu a folosit niciodat& acest tip de terapie in activitatea sa practica. Intr-adevar, Freud a afirmat c&
mintile si emotiile profunde, inconstiente, adesea nu sunt exprimate prin cuvinte, ci prin imagini si
simboluri. Jung a fost prima persoana care a practicat terapia prin arta, dar abia in anii 1980, Tn
secolul al XX-lea, in Marea Britanie si SUA s-a format profesia de terapeut prin arta. In zilele noastre,
terapeutii prin arta sunt pregatiti in multe universitati din intreaga lume.

Expresia artistica este recunoscuta ca fiind obligatorie pentru persoanele dezavantajate, cu dizabilitati
intelectuale, ceea ce este conditia cresterii si dezvoltarii, forma de baza de gandire, precum si nucleul
educatiei creativitatii si compensarea functiei afectate. Rafinamentul artistic (chiar si minim) ca parte a
educatiei aprofundate ar ajuta un elev sa se integreze cu mai mult succes in societate (Tamuliene,
2002; Ambrukaitis si Stiliene, 2002, p.129).

Arta apare ca fiind discursul universal atunci cdnd oamenii se inteleg emotional, in timp ce creatia
artistica stimuleaza auto-exprimarea unei persoane nu numai pentru a educa personalitatea, ci si in
cazul integrarii si adaptarii in societate, dezvoltarii abilitatii de intercomunicare si imbogatirii vietii unei
persoane cu valori morale. Tn plus, daca dizabilitatile unei persoane sunt cognitive, atunci puterea sa —
emotiile, nu sunt doar nestingherite, ci mai ales stralucitoare si evidente (Papeckyte 1998, p.38). Doar
interactiunea si comunicarea oamenilor dezvaluie adevaratul sens social al artei. Colaborarea cu
persoane cu dizabilitati talentate si dornice de a ajuta poate crea rezultate unice, neasteptat de
calitative, nu unele obisnuite si impulsive (Sinkuniene, 2003, p.7).

Procesul artistic este unul creativ. Este o abilitate interioara; oricine poate picta si utiliza o abordare
vizuala pentru a se exprima. Procesul poate fi aplicat pentru a trata sau ajuta alte persoane. O
persoana este implicata in ea fizic si activ (Dapkute, 2003, p.7). Procesul creativ poate trezi nevoia
unei persoane fizice - ambitia constantd se actualizeaza si persoana se exprima, interactionand cu
mediul inconjurator, fiind mereu Tn schimbare si regenerare (Grigaliunaite-Plerpiene, 2012, p.128).

4.3 Terapie prin arta si educatie

persoane cu probleme de sénatate - a creat asa-numita terapie prin arta sociala, iar cealalta - terapia
prin arta medicala, sau psihoterapeutica. De asemenea, adauga ca in zilele noastre, diferite forme de
terapie prin artéd sunt utilizate pe scara larga in psihoterapia si educatia speciala (de remediere) a
copilului. Terapia pedagogica prin artd se separa incet (Lebedeva, 2013, p. 6) si se subliniaza
potentialul sanatos al persoanei, principalele obiective fiind dezvoltarea umana si socializarea
(Kriukeliene, 2009, p. 63).

Deoarece ghidurile de specialitate pentru profesorii care educa copii cu deficiente intelectuale
moderate, severe si profunde subliniaza ca ,in timpul activitatilor, elevii sunt incurajati sa se intereseze
de procesul artistic, sa-si exprime sentimentele si gandurile prin creativitate, sunt incurajati sa
foloseasca TIC si sa fie interesati de posibilitatile de exprimare artistica, sa exploreze si sa aprecieze



noi abordari creative, sa sesizeze fenomene estetice in mediul imediat, sa se intereseze de activitatile
creative ale lor si ale prietenilor lor” (Orientari de arta pentru educatorii de copii cu dizabilitati
moderate, severe si profunde, 2009, p. 72).

Terapia Artistica Educationala este o ramura non-clinica, pedagogica a terapiei artistice (si nu a
pedagogiei artei) pentru persoanele potential sanatoase. Sarcinile de dezvoltare, educatie si
socializare devin primordiale. Terapia artistica este inteleasa in stiinta pedagogica ca o grija pentru
bunastarea emotionala si sanatatea mintala a unei persoane, a unui grup, a unui colectiv, folosind
mijloacele activitatii artistice (Lebedeva, 2013, p. 11). Dubowsky identifica trei reguli principale ale
terapiei artistice. in primul rand, confidentialitatea, un practicant de terapie prin arta trebuie sa asigure
persoanele care beneficiaza de terapie ca problemele lor personale vor ramane confidentiale, asadar
confidentialitatea este esentiald pentru a crea un mediu terapeutic sigur. In al doilea rand, spatiul,
problemele persoanei tratate sunt mai usor dezvaluite atunci cand se lucreaza intr-un mediu bine
echipat, linistit, spatios si izolat de sunetele exterioare. In al treilea rand, alocarea timpului; spatiul
terapeutic depinde si de o alocare adecvata a timpului (Kucinskiene, 2006, p. 39). Lucrarile de arta
create Tn timpul acestei activitati faciliteaza proiectarea continutului complexelor in constiinta,
experienta emotiilor negative insotitoare si reflectia asupra acestora" (Grigaliunaite - Plerpiene, 2012,
p. 128).

Potrivit lui Karkou (2010), practicantii de terapie prin arta care lucreaza in educatie sunt in general de
acord cu privire la importanta includerii terapiei prin artd in scoli (de exemplu, Bush, 1997; Dalley,
1987; Fehiner, 1994; Goodall, 1991; Grossman, 1990; Harvey, 1989; Hautala), 2005; Henley, 1997;
Malchiodi, 1997; Moriya, 2000; Moser, 2005; Malonus-Metcalf si Rosal, 1997; Welsby, 1998;
Wengrower, 2001). Din punct de vedere stiintific, terapia prin arta in educatie este o inovatie sistemica
caracterizata prin anumite elemente si trasaturi:

1) un complex de idei teoretice si practice, metodologii noi;

2) o varietate de conexiuni cu fenomenele sociale, psihologice si pedagogice;

3) o anumita detasare (autonomie, exclusivitate) de celelalte domenii ale pedagogiei (predare,
procese manageriale etc.);

4) capacitatea de integrare si transformare (Lebedeva, 2013, p. 11).

Muzica, miscarea si dansul, povestirea, drama sunt adesea folosite in lucrarile de terapie prin arta.
Astfel de forme de expresie, in care sunt folosite in acelasi timp diferite moduri de auto-exprimare
creativa, se numesc multimedia. Uneori natura lor integrativa este subliniatd de combinatii complexe
de incadrari: terapie prin arta si dramaturgie, terapia prin arta si dans etc. (Lebedeva, 2013, p. 55).

4.3.1 Terapia prin miscarea de dans

Fiintele umane au capacitatea inndscuta de a comunica si exprima ganduri si sentimente prin miscari
fizice si limbajul corpului. Dansul este comun tuturor triburilor si raselor din trecut si prezent. Copiii mici
sunt capabili s& se exprime in acest fel fard comunicare orala si fara inhibitii (Russell, 2005).

Terapia prin dans-miscare (DMT) sau terapia prin dans, conform Asociatiei Americane de Terapie a
Dansului, este utilizarea psihoterapeutica a miscarii si a dansului pentru conditii emotionale, cognitive,
sociale, comportamentale si fizice. DMT este o forma de terapie expresiva, in care miscarea si emotia
sunt direct legate. De la originile sale Tn anii 1950, DMT a céstigat popularitate si practicile sale s-au
dezvoltat. Cu toate acestea, principiile sale au ramas aceleasi. O sesiune tipica DMT are patru etape
principale: pregatire, incubare, iluminare si evaluare. Terapia cu miscarea de dans este practicata in
locuri precum centrele de reabilitare a sanatatii mintale, mediile medicale si educationale, casele de
batrani, institutile de ingriire de zi si alte programe de promovare a sanatatii. Tratamentele
specializate ale DMT pot ajuta la vindecarea si ajuta la multe tipuri de boli si dizabilitati. Dupa cum
spune Cruz (2004), referindu-se la terapia prin dans / miscare, miscarea este ,comunicare complexa,
individuala si expresiva; prescrierea anumitor miscari ar perturba procesul de evaluare a expresiei
individuale”. Tn unele studii, exista si critici indreptate spre terapiile de dans-miscare. Strassel (2011)
spune ca majoritatea studiilor au gasit beneficii terapeutice ale terapiei prin dans, desi aceste rezultate



se bazeaza pe dovezi in general indoielnice. Terapia prin dans ar trebui sa fie considerata o terapie
suplimentara potential relevanta pentru o varietate de afectiuni care nu raspund bine la tratamentele
medicale conventionale. RCT-urile si studiile observationale bine efectuate sunt foarte recomandate
pentru a determina valoarea reala a terapiei prin dans.

Alte denumiri comune pentru terapia prin dans-miscare includ psihoterapia miscarii si terapia prin dans
(Strassel, 2011). Terapia prin dans include diferite tipuri de terapii prin miscare si trebuie sa utilizata
cea care se potriveste cel mai mult pentru un anumit caz. Terapia de dezvoltare a miscarii poate fi utila
pentru persoanele de toate varstele si, de asemenea, poate ajuta oamenii sa se recupereze dupa
accidente vasculare cerebrale si leziuni cerebrale, chiar si Tn cazuri extreme, cum ar fi copiii cu nevoi
speciale.

Muzica si terapia prin miscari de dans pot ajuta la realizarea celui mai important concept in paralizia
cerebrala — a face viata de zi cu zi mai usoara. Ambele terapii se completeaza reciproc si pot aduce o
multime de beneficii, cum ar fi imbunatatirea abilitatilor motorii, dezvoltarea unui simt al ritmului, o0 mai
buna cunoastere, o mai mare incredere in sine, o mai buna invéatare la scoala, exprimandu-si emotiile
si comunicarea. Cercetarile din pedagogia de specialitate a copiilor cu dizabilitati constata ca exista o
baza teoreticd a dezvoltarii comunicarii non-verbale muzicale si dans-miscare si practic ,programul
procesului de comunicare muzicala si dans-miscare”. Rezultatele cercetarii releva noi oportunitati de
comunicare pentru dezvoltarea si exprimarea artistica la copii.

Eficacitatea acestor actiuni depinde nu doar de copil, ci si de persoana care o practica, dupa cum a
enuntat Veronica Sherborne: ,O buna predare a miscarii se bazeaza pe o atitudine sensibila si
receptiva a profesorului de dans si miscare. Adultul trebuie sa fie capabil sa anticipeze initiativele,
reactiile si expresiile emotionale ale copilului. Procedand astfel, se creeaza un climat in care copilul
experimenteaza sentimente de siguranta, acceptare, apreciere si succes (Sherborne, 1979, 1990)".

4.3.2 Terapia prin muzica

Muzica si medicina au mers mana in mana inca de la inceputurile lumii medicale occidentale (Pratt,
1985). Medicii antici, cum ar fi Hipocrate si Galen, au sustinut cu tarie ideea de a trata persoana ca
intreg, mai degraba decéat de a aborda simptomele singulare. Muzica este mentionata in Tnregistrarile
si notitele medicilor de-a lungul secolelor al XVllI-lea si al XIX-lea. Terapia prin muzica, asa cum este
inteles si implementat conceptul astazi, s-a dezvoltat in timpul celui de-al Il-lea Razboi Mondial.
Vindecarea muzicald este un termen care include domeniile terapiei muzicale si medicinei muzicale.
Muzicoterapeutul a fost organizat oficial ca profesie inca din anii 1950.

Activitatea de muzicoterapeut este o profesie consacrata din domeniul medicinei in care muzica este
folositéd Tn cadrul unei relatii terapeutice pentru a raspunde nevoilor fizice, emotionale, cognitive si
sociale ale persoanelor. Dupa evaluarea punctelor forte si a nevoilor fiecarei persoane tratate,
muzicoterapeutul calificat ofera tratamentul indicat, inclusiv crearea, interpretarea, dansul si / sau
ascultarea muzicii. Prin implicarea muzicald in contextul terapeutic, abilitatile persoanelor tratate sunt
facilitate si transferate in alte domenii ale vietii acestora. Muzicoterapia ofera, de asemenea, cai de
comunicare care pot fi de ajutor celor carora le este greu sa se exprime in cuvinte. Cercetarile vizand
terapia prin muzica sustin eficacitatea acesteia in multe domenii, cum ar fi: reabilitarea fizica generala
si facilitarea miscarii, cresterea motivatiei oamenilor de a se implica in tratamentul propriu, oferirea de
sprijin emotional persoanelor tratate si familiilor acestora si oferirea unei solutii pentru exprimarea
sentimentelor.

Eficacitatea terapiei prin muzica a fost investigatd la persoane cu o gama larga de dizabilitati,
incluzand de exemplu: autism (Wager, 2000), dementa (Korb, 1997), leziuni cerebrale acute (Nayak si
colab., 2000), boala Parkinson ( Pacchetti si colab., 2000), boala Alzheimer (Aldridge, 1998), tulburari
de atasament (Brotons & Pickett-Cooper, 1996; Burkhardt-Mramor, 1996), schizofrenie cronica (Zhang
& Cuie, 1997), depresie (Suzuki), si scleroza multipla (Davis, 1998). Paralizia cerebrala (PC) este o
afectiune care nu a fost inca raportata in literatura de evaluare a terapiei muzicale.



In unele studii de cercetare (v. Nasuruddin, 2010), utilizarea muzicii (gamelan — ansamblu orchestral
traditional din Java, Bali, Indonezia) si a miscarii ca terapie non-invaziva in masurarea si
imbunatatirea functiilor motorii grosiere ale copiilor cu PC a generat rezultate pozitive pe baza
constatarilor clinice si empirice. De asemenea, Krakouer (2001) si colegii sai au facut cercetari cu
privire la eficacitatea terapiei prin muzica in efectuarea schimbarii comportamentului la persoanele cu
PC. Au existat trei optiuni diferite care ar putea fi evaluate ca fiind semnificative. Una dintre acestea a
presupus activitati in care un copil cu PC a fost incurajat sa raspunda si sa participe fie vocal, fie prin
miscari ale mainii (batand din palme etc.). Terapeutul a incetat sa cante la chitara ih anumite momente
si a trecut la o faza care a constat in interpretare vocald si instrumentala. Rezultatele sustin
eficacitatea terapiei prin muzica in schimbarea semnificativa in comportamentele specifice ale
persoanelor cu nevoi speciale importante.

4.3.3 Pictura pe matase

Pictura pe matase - ,Tacerea sopteste pe matase”. Matasea este un material delicat dat de natura.
Specificul tehnologiei picturii constd in concentrare si atentie. Insusi procesul de obtinere a matasii
face s& privim pozitiv resursele naturale. Intelegerea procesului tehnologic al productiei de méatase
dezvolta respectul pentru naturd. O tacere vindecatoare, unde se naste o calatorie in sine, asa se
poate descrie procesul de picturd pe matase naturald, unde nu exista rezistenta, pensula, vopsea si
matase (matasea absoarbe vopseaua si o intinde), un proces terapeutic absolut lipsit de sunete.
Specificul tehnicii picturii creeaza concentrare si atentie. Tipuri de tehnici batik:

1. Batik la rece (aceasta tehnica creeaza un design pe o bucata de tesatura, prin turnarea
unui amestec de ceara topita-parafina si vopsirea cu coloranti reci),

2. Batik la cald (decorul are loc pe o bucata de material prin plierea corespunzatoare a
acestuia, acoperirea zonelor care ar trebui lasate nevopsite, si vopsirea restului
materialului cu coloranti fierbinti.

3. Pictura pe matase. Batik este o metoda straveche de vopsire a tesaturilor, care a aparut
n India cu aproape 2000 de ani Th urma.

Matasea, caracteristicile sale si utilizarea lor in educatia terapiei prin arta. Matasea este o fibra
proteica naturald, elastica, obtinuta din firele coconilor diferitelor specii de viermi de matase. Matasea
este, de asemenea, generata dintr-un lichid special de catre unele specii de paianjen. Matasea a fost
descoperitd in China in secolul al V-lea 1.Hr. Intr-o dimineata insoriti de vara, imparateasa chineza Si
Ling Chi a zarit un vierme pe ramura unui dud, care era acoperit de un fir lung si strélucitor. In aceeasi
zi, iImparateasa le-a ordonat slujitorilor sai sa tese o panza din acest fir, nestiind ca slujitorii ei vor da
nastere culturii méatasii care a fost pretuitid de secole. in perioada Yamato (300-593 d.Hr.), m&tasea a
ajuns din China in Japonia, moment in care au inceput sa fie create picturi pe matase si chimonouri
rafinate.

Matasea contine aminoacizi valorosi care au un efect revigorant asupra parului si a pielii. Substanta
numitd sericind, cunoscuta si sub numele de lipici de matase, are un efect de vindecare asupra pielii
iritate si alergice. Matasea este o tesatura rezistenta la microorganisme si, prin urmare, foarte igienica.
Nu degeaba se spune ca purtarea hainelor de matase te face mereu sa te simti bine: intr-o zi calda,
sunt racoroase, intr-o zi racoroasa, sunt calde. Matasea este o tesatura foarte puternica. Se spune ca
este mai rezistenta decét un fir de otel de aceeasi grosime.

Modalitati de decorare a matasii: vopsire, colorare, imprimare, folosirea plantelor naturale si
decocturilor de plante; tehnica gutei, decorare libera, tehnica sarii, aerografie.

Procesul de pictare pe métase. Vopsirea pe matase este o tehnica foarte maleabild. Puteti turna
vopseaua ca pe o acuarela sau puteti permite culorii sa curga liber in tesatura, puteti controla procesul
de colorare, oprind curgerea vopselei folosind contururi speciale. Pictura pe matase este o pictura
silentioasa, deoarece contactul pensulei pe matasea naturalad este experimentat in deplina liniste si
actioneaza ca un instrument terapeutic. Pictura pe matase este relaxanta, dar necesitd concentrare,
precizie si responsabilitate. Tn timpul orelor, s-a observat c& pictura pe matase functioneaza ca un
instrument terapeutic si s-au notat observatii ca raspandirea vopselei pe matase naturala este foarte



linistitoare si relaxanta (Brazauskaite & Jankauskiene, 2011). Pictura pe matase poate ajuta oamenii
sa redescopere bucuria vietii, le calmeaza emotiile si sufletul si Ti ajutd sa-si recapete puterea si
echilibrul interior. Rezultatele sunt intotdeauna spectaculoase si oportunitatea de a se exprima ofera
unei persoane mai multe emotii pozitive - se simte mai fericita si mai increzatoare. Cand pictura pe
matase este folosita ca instrument terapeutic, procesul este impartit in etape:

1. Istoria originii si extractia matasii, oportunitatea de a avea grija de mediu.
2. Constientizarea tehnicilor, instrumentelor si metodelor, regulilor de lucru in siguranta,
prezentarea tehnicilor de pictura si alegerea temelor.

Sesiunile de terapie prin arta au teme, in functie de care se alege o sarcina si apoi se analizeaza
procesul de creatie si lucrarea finala in grup sau individual. Analiza lucrarii este cea mai importanta
parte a sesiunii de terapie prin arta, care da sens tuturor activitatilor care au avut loc Thainte.

4.3.4 Terapie prin miscare cu ajutorul basmelor

Terapia prin lecturd este combinata cu formele creative ale expresiilor artistice si integrarea acestora,
de exemplu, scrierea continutului unei povesti, crearea de personaje colorate sau exprimate spatial
sau grafic, ascultarea muzicii, continuarea naratiunii, crearea personajelor in miscare, scrierea de
scurte arii muzicale. Aceasta metoda a fost adoptata in Belgia in 2003 la Leuven de scoala de teatru
»~Jona”, in cadrul participarii intre 2003 si 2015 la un proiect international (College Daniel Argote).

Forma artistica de exprimare a sinelui bazata pe integrarea artei si literaturii, forma artistica a teatrului
,Traiesc intr-un basm”, este impartita Th mai multe parti:

1. Cum sa alegi un basm alegand un basm, putem analiza de ce evenimentele din basm au avut loc
intr-un fel sau altul, elabora despre ce s-ar fi intdmplat daca eroul ar fi actionat mai intelept si explora
modalitatile in care el poate rezolva problemele cu care se confruntd. Personajele pot fi pur si simplu
oameni reali (cititorul, prietenii sai, etc.) atunci cand sunt transformati in personaje de basm.

2. Intriga. Trebuie stabilit de la inceput care este scopul povestii, ce se vrea a se transmite cititorului.
Baza povestii va fi, desigur, o situatie problematica. Problema poate fi descrisa direct sau metaforic.
Cand vorbim despre necazurile copilului in poveste, copilul parca isi priveste situatia din exterior, iar
acest lucru este foarte util. De exemplu, povesti pentru un copil timid. Desigur, un astfel de copil ar
putea trage foloase de pe urma povestilor despre curaj, cu sugestii despre cum sa-si castige acel
curaj. Existd o multime de povesti despre cavaleri si printi curajosi si despre aventurile pe care le-au
avut. S-ar putea adauga la povestea conventionala aleasd comentarii mentionand ca personajului
principal ii era frica de un dragon sau de o calatorie intr-un regat indepartat (cine spune ca printilor nu
le este frica?). Si-a petrecut jumatate din noapte gandindu-se: ,Este infricosator, s-ar putea sa esuez”,
dar si-a facut curaj si a pornit sa-si duca la bun sfarsit ispravile. Pe drum a intalnit diverse ajutoare.
Unui copil timid trebuie sa i se reaminteasca de faptul ca, daca are nevoie de ajutor, il va gasi la cei
din jur. Daca eroul povestii ar fi ramas acasa, nu ar fi primit ajutor... Si, desigur, nu ar fi obtinut victorii.
Povestea sa poate fi infricosator de urmarit, dar merita riscul.

Creand basmul noi nsine, putem reprezenta direct timiditatea copilului. De exemplu, o vrajitoare care
zboard pe matura arunca o vraja asupra unui print, astfel incat acesta devine un fricos. El evita sa
mearga la un ospat undeva in Tmparatie, desi obisnuia sa iubeasca astfel de ospete altddata. Apoi
adultul discuta impreuna cu copilul ce ar trebui sa faca printul. Ar fi intelept sa nu mearga la ospat sau
sa stea intr-un colt si sa nu vorbeasca cu nimeni? Care ar putea fi solutia la problema? De exemplu,
printul ar putea vorbi cu cavalerul s& mearga impreuna la ospat, iar cavalerul va fi primul care va
saluta oaspetii, iar apoi printul nu va fi atat de speriat.

Basmul ,Luna curajoasa” ar putea fi potrivit pentru un copil timid.

Pe vremuri, cerul noptii era negru, negru. Locuitorii Pdmantului i-au cerut vrdjitorului cerului s&
lumineze cerul noptii, astfel incét sa nu fie atat de infricosétor si intunecat. Vrdjitorul a creat luna. Luna



si-a luat curajoaséa locul pe cerul intunecat al noptii. Si-a impartasit curajul cu toti locuitorii pdmantului.
Dar odata si-a vazut reflexia intr-un lac si si-a dat seama cé era singurd pe cer. Se simfea foarte trista
si speriata... (Discutii cu copilul despre sentimentele lunii.) Luna, intristata, I-a rugat pe vrdjitorul
cerului s&-i facd prieteni. Vrdjitorul cerului stia c& unii copii pot face minuni. Le-a trimis bucéti de lund
si le-a rugat sa creeze prieteni pentru lund - stelele. Luna isi va vedea prietenii pe cer si va fi fericita.
lar bucétile de luna de pe pdmant vor da curaj copiilor care le privesc. (Sugestie de intrebare pentru
copilul caruia i se spune povestea: ,Crezi cd ti-ar fi util s& privesti stelele si sa le ceri s&-ti dea curaj?”
Merita s& vorbim si despre prieteni: cum pot fi de folos prietenii cdnd un copil este speriat si cum un
copil poate ajuta un prieten, la fel ca mama, tata, fratele, sora etc. atunci cand ii este frica. O persoana
timida nu poate fi de folos pentru ca ii este frica).

3. Cand se alege un basm, se discuta intriga, situatiile din basm sunt descrise Th mod viu, animat, sau
prin expresie graficd, sunt desenate si povestite si sunt discutate motivele pentru care un anumit
personaj este ales pentru a fi reprezentat intr-o anumita situatie. Scurtele compozitii muzicale sunt
create pe baza situatiilor ilustrate. Se ascultda muzica si se discutd muzica potrivita pentru a transmite
starea de spirit. Se planifica scrierea unui scenariu, pregatirea punerii in scena a unei piese de teatru,
alegerea rolurilor de regizor, actor, sunetist etc., ceea ce reprezinta o mare oportunitate de exprimare
a sinelui in functie de nevoi. Acest tip de activitate inlatura barierele, construieste increderea,
capacitatea de a lucra in grup si de a simti importanta proprie.

Figura 1. Centrul de creativitate tehnica pentru elevi, Studio de picturd pe matase (2016), Kaunas,
Pictura pe matase - Fotografie de AuSra Lavickiené

5 SUMAR

Cateva implicatii pentru arta educationala si pentru curriculum-ul InCrea+ provin din analiza schitata in
acest capitol. Un demers artistic educational incluziv si un curriculum eficient ar trebui sa adopte cel
putin urméatoarele optiuni:

a) Adoptati o viziune pozitiva asupra dezvoltarii. Acest lucru in practica sugereaza evidentierea si
promovarea tuturor aspectelor pozitive, atitudinilor pozitive si resurselor care ar putea sprijini
incluziunea si participarea pentru toti

b) Adoptarea principiilor propuse de UDL.: utilizarea mai multor mijloace de exprimare, implicare
si exprimare ar putea contrasta cu provocarile la adresa incluziunii si poate contribui la
dezvoltarea participarii tuturor

c) Trecerea la o perspectiva pozitiva si educationald, asa cum o arata unii dintre autorii terapiei
prin artd, devenind astfel Arta Educationala, experiente active si antrenante cu diverse expresii ale



artelor care pot contribui la eliminarea barierelor, la construirea increderii, la promovarea
capacitéatii de a lucra Tntr-un grup si percepe sentimentul de apartenenta.
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Cuvinte cheie: dezvoltare pozitiva a tinerilor, principii UDL, incluziune, bunastare mentala

Resurse suplimentare

e Proiectarea Universald a Instruirii in Invatamantul Primar si Gimnazial de pe site-ul Do-IT
(aceasta este o] colectie de link-uri catre alte surse)
http://www.washington.edu/doit/programs/center-universal
design-education/primarysecondary/universal-design-instruction-elementary

e Alte centre nationale care sprijind cercetarea si implementarea UDL: Centrul National pentru
Materiale Instructionale http://aem.cast.org / Exemple de practici UDL in invatamantul
gimnazial

e Exemple de design universal pentru invatare acasa din patru inspectorate scolare sunt n curs
de implementare http://www.udlcenter.org/implementation/fourdistricts

e UDL Spotlight include profesori care aplica strategii UDL in activitati specifice de tehnologie,
cursuri, instrumente si site-uri web pentru a sprijini predarea si invatarea. In fiecare Spotlight,
sunt evidentiate principii ale practicilor UDL care sunt implementate intr-o forma sau alta.
https://udlspotlight.wordpress.com



