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1 INTRODUCCION

Este capitulo propone los fundamentos de una educacion artistica inclusiva. Los principios a los que
nos referiremos provienen de diversas disciplinas. El primero, el Desarrollo Positivo Adolescente
(DPA), caracteriza la psicologia del desarrollo y la atencion al desarrollo positivo, es decir, a todos los
recursos y actitudes con los que los profesionales, los educadores pero también los padres pueden
contar para apoyar el bienestar y la construccion del futuro. La segunda proviene de la psicologia de
la educacion y del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y se refiere a los principios y
estrategias que debemos adoptar para apoyar el aprendizaje y la participacién de todos. La tercera,
como muestran los autores, Lavickein y Matonute, se refiere a las experiencias innovadoras que
pueden apoyar las experiencias completas, la comunicacién a través de las artes. Aunque tiene sus
raices en la terapia, proporciona principios y estrategias que pueden traducirse y ser utiles en
contextos educativos y con fines inclusivos.

2 DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE

Aunque el término "DPA" se ha utilizado de diferentes formas y contextos, existen algunas similitudes
entre varios modelos. Tradicionalmente, los enfoques del desarrollo y la investigacion relacionada se
han centrado durante anos en los problemas que los nifios y los jovenes pueden encontrar mientras
crecen, como las dificultades de aprendizaje, los comportamientos antisociales o los trastornos
afectivos. El interés por los recursos y puntos fuertes positivos es mas reciente. Conocida como
Desarrollo Positivo Adolescente (DPA), esta perspectiva introduce una visiébn mas afirmativa y
bienvenida de los jovenes (Damon, 2004) y de su desarrollo. Asi, aunque reconoce la existencia de
adversidades y retos en el desarrollo que pueden afectar a éste de diversas maneras, se resiste a
concebir el proceso de desarrollo principalmente como un esfuerzo por superar los déficits y los
riesgos.

El DPA es un enfoque basado en los puntos fuertes, en el que los jévenes se desarrollan identificando
y perfeccionando sus habilidades, competencias e intereses de manera que les ayude a alcanzar su
pleno potencial. EI DPA también hace hincapié en que los propios jovenes desempefian un papel
activo en su desarrollo.Desde la perspectiva del DPA, un estandar de salud no es meramente "libre de
problemas" ni meramente competente, sino que hace hincapié en la medida en que un joven
experimenta un desarrollo 6ptimo.

Se han desarrollado varios modelos y enfoques de DPA Aqui, se describe el modelo de las 5Cs y 6Cs
de Lerner.
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2.1 Los elementos fundamentales del modelo de Lerner

Basandose en la perspectiva ecoldgica, Lerner y sus colegas propusieron las 5Cs como cinco
indicadores importantes de DPA, que significaban competencia, confianza, conexion, caracter y
cuidado/compasion.

La competencia incluye las competencias cognitivas, sociales, académicas y profesionales. La
segunda C (confianza) se refiere a la vision del individuo sobre su valor positivo global y sus
capacidades. La tercera C (conexion) denota las relaciones positivas del individuo con otras personas
y organizaciones, como los intercambios entre el individuo y el entorno social. La cuarta C (caracter)
representa las normas de valor internas para los comportamientos correctos y el respeto de las
normas sociales y culturales. La quinta C (cuidado/compasion) se refiere a la capacidad de simpatizar
y empatizar con los demas. Ademas, segun Lerner y sus colegas, estas cinco C ayudarian a
conformar la sexta C, la contribucién, es decir, la participacion activa, el desarrollo y el uso de las
habilidades de liderazgo. La figura 1 describe los componentes con mas detalle.

Connection: positive bonds with people and
institutions that are reflected in bidirectional
and mutual exchanges between the
individual and peers, family, school, and
community, a sense of belonging.

Confidence: an internal sense of overall positive
self-worth and self-efficacy, overall positive self-
worth, identity, and sense of the future.

Character, the recognition and respect for
societal and cultural rules, having
standards for correct behaviours, a sense
of right and wrong (morality), a sense of
responsibility for one’s actions, personal
values and principles, spirituality, and
integrity.

Competence: the positive view of
one’s skills and abilities in domain-
specific areas including social, CHARACTER
academic, cognitive, and vocational
and in the ability to effectively use
them.

Contribution, is attained when a
persan has more fully realized the five
C's and refers to active participation in
family, school and community

activities and issues, develop and use
leadership skills emotional functioning (Geldhof et al., 2014).

Caring and Compassion, the sense of sympathy and
empathy for others, tolerance, and acceptance-
Caring and character) represent general socio-

Figura 1. Componentes del modelo de Lerner

A pesar de que las definiciones operativas de los constructos clave del DPA varian (Lerner et al.,
2009), comparten un enfoque comun en la construccion de competencias personales, habilidades
sociales y actitudes positivas de los jévenes (es decir, el desarrollo de activos) a través del aumento
de las relaciones positivas, los apoyos sociales y las oportunidades que fortalecen los activos y
ayudan a los jévenes a florecer dentro de sus entornos.

Segun la perspectiva del DPA, cuando existe una alineacion entre los puntos fuertes individuales y los
activos ecolégicos que promueven un desarrollo saludable, las Cinco C evolucionan positivamente a
lo largo del desarrollo del individuo. Ademas, cuando estas 5C se expresan en sinergia, es mas
probable que los individuos desarrollen trayectorias fructiferas para contribuir al crecimiento de la
familia, la comunidad y la sociedad civil.
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2.2 LaDPA y la adolescencia

Los estudios sobre DPA realizados por Lerner, Phelps y sus colegas mostraron que los
preadolescentes que mostraban niveles elevados de DPA a lo largo del tiempo también mostraban
conductas de externalizacion e internalizaciéon pobres; los que mostraban una disminucion de los
niveles de DPA eran mas propensos a manifestar conductas mas negativas (Lerner et al., 2005;
Phelps et al., 2007, 2009).

Ademas, los datos longitudinales han mostrado que aquellos que aumentaron sus niveles de DPA
eran mas propensos a manifestar conductas de internalizacién inicialmente altas que disminuian con
el tiempo y mantenian un nivel de conducta externalizante bajo. Ademas, el trabajo de Schmid y sus
colegas (2011) sugiere que las actitudes hacia el futuro son importantes en el desarrollo de resultados
positivos. Un futuro esperanzador, por ejemplo, parece ser un fuerte predictor de puntuaciones mas
altas en DPAy de pertenencia a trayectorias mas favorables.

Estos resultados sugieren que la promocion de la DPA requiere centrarse en potenciar los puntos
fuertes de los jovenes, estableciendo contextos atractivos y de apoyo, y proporcionando
oportunidades para las interacciones bidireccionales, positivas, persona-contexto (Lerner, Phelps,
Forman, & Bowers, 2009; Snyder & Flay, 2012). Las intervenciones de DPA tienen éxito en la mejora
del autocontrol de los jévenes, las habilidades interpersonales, la resolucion de problemas, la calidad
de sus relaciones con compafieros y adultos, el compromiso con la escolarizacion y el rendimiento
académico (Catalano et al., 2002). Se subraya entonces el alto potencial de inclusién y participacion.

3 DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)

Basandose en los avances de la neurociencia y en los nuevos conocimientos sobre la naturaleza de
las diferencias de aprendizaje, el disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un enfoque para el
disefio de planes de estudio -incluidos los objetivos, métodos, materiales y evaluaciones de la
ensefianza- que son lo suficientemente flexibles desde el principio para adaptarse a las diferencias de
los alumnos (Meyer y Rose, 1998, 2000, 2005; Rose y Meyer, 2002). Segun Rose y Meyer (2002), el
DUA se basa en la premisa de que "las barreras al aprendizaje se producen en la interaccion con el
curriculo, no son inherentes Unicamente a la capacidad del alumno". Por lo tanto, cuando la
educacion falla, el curriculo, y no el alumno, debe asumir la responsabilidad de la adaptacién" (p. 20).

Del mismo modo, cuando un plan de estudios se disefia de forma universal para permitir que el
amplio abanico de alumnos acceda al plan de estudios y progrese en él: todo el alumnado -incluido el
que no tiene necesidades especiales en si- se beneficiara de tener entornos de aprendizaje mas
flexibles. EI DUA es un medio para identificar y eliminar las barreras en el curriculo mientras se
construyen andamios, apoyos y alternativas que satisfagan las necesidades de aprendizaje de una
amplia gama de estudiantes. En concreto, un plan de estudios DUA se caracteriza por ofrecer 1.
representaciones multiples o flexibles de la informacion y los conceptos (el "qué" del aprendizaje), 2.
opciones multiples o flexibles de expresiéon y ejecucién (el "como" del aprendizaje), y 3. formas
multiples o flexibles de involucrar a los alumnos en el plan de estudios (el "por qué" del aprendizaje;
Rose y Meyer, 2002)
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o 3.1 Planificacién para todos los alumnos: Conectando el DUA con la
planificacién curricular.

La planificaciéon de un plan de estudios que apoye a todos los alumnos es un reto dada la diversidad
de las aulas de secundaria y el mandato de que todos los alumnos progresen adecuadamente en el
plan de estudios de educacion general. En respuesta a este desafio, el Centro de Tecnologia Especial
Aplicada (CAST; 2004) desarrollé la planificacién para todos los alumnos (PTA), un proceso para
desarrollar planes de estudio que aborda la diversidad de las aulas actuales. Aunque el proceso PTA
puede aplicarse a diversas areas de contenido, en este articulo nos centramos en la aplicacion de
estos métodos para apoyar el desarrollo del vocabulario y la comprension lectora de los estudiantes
de secundaria.

En el trabajo del CAST con profesores de secundaria, descubrimos que el uso del proceso PTA para
disefar un plan de estudios guiado por los principios del DUA y basado en practicas de comprension
lectora basadas en la investigacién, es eficaz para reducir las barreras de aprendizaje y aprovechar
los puntos fuertes de todos los alumnos. El proceso PTA (véase la figura 1) ofrece a los profesores
unos pasos practicos que pueden utilizarse para planificar planes de estudios que mejoren los
resultados de aprendizaje de todo el alumnado. Antes de que comience el proceso real de PTA, se
identifica un equipo de PTA; los equipos deben incluir profesores de educacion ordinaria y especial y
otros especialistas que se centran en la base de la instruccion: el plan de estudios. Un miembro del
equipo es designado facilitador del equipo y se encarga de establecer reuniones programadas con
regularidad, de comprobar que los demas responden a las preguntas, de apoyar el proceso de PTA 'y
de establecer el orden del dia. A lo largo del proceso de PTA, cada miembro del equipo recurre a sus
conocimientos y experiencias educativas para disefiar un plan de estudios que garantice que todos
los alumnos adquieran conocimientos, habilidades y entusiasmo por el aprendizaje. La colaboracion
es un ingrediente clave entre los miembros del equipo, ya que todos se centran en el desarrollo de un
plan de estudios flexible que apoye la consecucién de los objetivos identificados por parte de todos
los alumnos. Una vez identificado el equipo PTA y seleccionado un facilitador, el equipo comienza
formalmente el proceso PTA de cuatro pasos que se basa en los principios y conceptos del DUA
(2000; Rose & Meyer, Meyer & Rose, 2002), en las estrategias de desarrollo profesional probadas
(Darling-Hammond, 1999; Guskey, 2002) y en las practicas docentes eficaces. El equipo dispone de
recursos y plantillas en linea para apoyar el proceso de PTA; sin embargo, una vez que el equipo se
haya familiarizado con el proceso de cuatro pasos, puede que no sea necesario utilizar estos
recursos.

Paso 1: Establecer objetivos

La primera responsabilidad del equipo PTA es establecer objetivos que supongan un reto adecuado
para todo el alumnado. Aunque parezca obvio, el equipo debe comprender qué es lo que quiere que
aprendan todos los alumnos y los aspectos de los objetivos que deben tener un coste para todo el
alumnado. Es esencial que los medios para lograr el objetivo sean independientes del propio objetivo.
Al establecer los objetivos, el equipo (a) establece un contexto, proporcionando informacién de fondo
sobre el contenido y el tema de la leccion o unidad, o (b) alinea los objetivos con el contenido local y
los estandares estatales para garantizar que todo el alumnado tenga acceso a un curriculo de alta
calidad. El UDL Goal Setter es un recurso en linea que proporciona un tutorial y una herramienta de
inicio para ayudar a los educadores a disefiar objetivos claros (CAST, 2007a).

Paso 2: Analizar el estado actual del plan de estudios y del aula

El equipo de PTA recopila informacion de referencia sobre los métodos de instruccion, las
evaluaciones y los materiales que se utilizan actualmente, asi como una comprensién de la
naturaleza diversa de los estudiantes en el aula especifica. Es importante que el equipo no se centre
en los perfiles individuales de los alumnos a la hora de disefiar las lecciones, sino que comprenda que
cada aula de alumnos es diversa. Ademas, esta informacidon de referencia es necesaria para
identificar las barreras existentes en el plan de estudios que impiden el acceso, la participacion y el
progreso de todos los alumnos. La identificacién de las barreras curriculares es un elemento
fundamental del proceso PTA, ya que la funcién del equipo es reducir y, si es posible, eliminar las
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barreras en el curriculo para garantizar que todos los alumnos tengan la oportunidad de tener éxito en
el curriculo de educacién general.

Para analizar la situacién actual, el equipo (a) identifica los métodos, la evaluacion y los materiales
que se utilizan actualmente para alcanzar los objetivos, utilizando la Plantilla de Analisis de Lecciones
(CAST, 2007b); (b) desarrolla y perfecciona el perfil de la clase en funcién de la diversidad en el aula,
utilizando el Creador de Perfiles de Clase DUA (CAST, 2007c); y (c) identifica las barreras existentes
en el curriculo que impiden el acceso, la participacion y el progreso, utilizando el Formulario de
Barreras Curriculares con Evaluacion (CAST, 2007d).

Paso 3: Aplicar el DUA al desarrollo de la leccién o unidad

El equipo de PTA, equipado con objetivos curriculares claramente definidos y con un conocimiento de
los métodos, evaluaciones y materiales utilizados actualmente, del perfil de la clase y de los posibles
obstaculos en el curriculo, aplica los tres principios basicos del DUA al desarrollo de la leccién o
unidad. En esta etapa del proceso PTA, el equipo (a) identifica los métodos, la evaluaciéon y los
materiales que se alinean con los principios DUA y los objetivos de la leccién, aborda la diversidad de
la clase y elimina las posibles barreras utilizando el Buscador de Soluciones DUA como guia (CAST,
2007e); (b) redacta un plan de leccion o unidad DUA utilizando el Formulario de Planificacion de
Leccion DUA (CAST, 2007f); y (c) recopila y organiza los materiales que apoyan la leccién DUA como
preparacion para ensefiar la leccion. Paso 4: Ensefar la leccion o unidad UDL Para completar el
proceso PTA, la leccion o unidad DUA se ensefia a la clase. Se recomienda que la leccion sea
impartida por un equipo de profesores de educacion ordinaria y especial. La leccion de DUA se
planifica para minimizar las barreras del plan de estudios, para que cada estudiante pueda aprender,
para que se basen en practicas de ensefianza efectivas y para que se apliquen los retos apropiados
para cada alumno. De esta manera, la leccion involucrara a mas estudiantes y ayudara a cada uno a
progresar. Si la leccion fue exitosa para todo el alumnado, el equipo comienza el proceso de PTA en
una leccion diferente. Si la leccidn necesita ser revisada, el equipo vuelve al proceso PTA y procede a
perfeccionar la leccion para reducir las barreras y hacerla accesible a todos los alumnos. Es
importante tener en cuenta que ninguna leccion sirve para todos los alumnos y que lo "universal” en el
DUA no significa que una talla unica sirva para todos.

3.2 Los métodos fundamentales

3.2.1 EI PORQUE del Aprendizaje: Proporcionar Mdltiples Medios de Compromiso

Dado que los alumnos difieren notablemente en las formas en que pueden comprometerse o
motivarse para aprender, es necesario ofrecer multiples opciones de compromiso; algunos alumnos
pueden sentirse atraidos por la novedad, mientras que otros pueden preferir una rutina y una
estructura predecibles. Asegurar multiples medios de compromiso activara neurolégicamente las
redes afectivas que pueden mejorar el resultado de la experiencia de aprendizaje.

3.2.2 EI QUE del Aprendizaje: Proporcionar Multiples Medios de Representacion

Los alumnos pueden divergir en la forma de percibir y comprender la informacién que se les presenta;
algunos alumnos pueden tener discapacidades o preferencias sensoriales (por ejemplo, ceguera o
sordera), otros pueden presentar problemas de aprendizaje (por ejemplo, dislexia), diferencias
linglisticas o culturales. Ningun tipo de representacion es oOptimo para un determinado tipo de
contenido y no existe un medio de representacion ideal que se adapte a todos los alumnos o a todos
los tipos de aprendizaje. Es esencial ofrecer opciones para la representacion de contenidos, ya que
esto activara neurolégicamente las redes de reconocimiento que haran avanzar la experiencia de
aprendizaje
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3.2.3 EI COMO del Aprendizaje: Proporcionar Mditiples Medios de Expresién y Accién

Lo mas probable es que los distintos alumnos del aula difieran en las formas en que pueden navegar
por un entorno de aprendizaje y experimentar y expresar lo que saben. Por ejemplo, algunos
individuos pueden tener dificultades para expresarse hablando (por ejemplo, alguien con un problema
motriz del habla), mientras que otros pueden tener dificultades con la expresion escrita (por ejemplo,
una persona con un trastorno del lenguaje). No existe un medio de expresion que sea 6ptimo para
todos los alumnos. Proporcionar diversas opciones de accién y expresion es esencial y activara las
redes estratégicas neurolégicas con un impacto positivo en el aprendizaje.

3.3 Los principios en la practica

Para especificar los tres principios principales, el CAST (2018a) publicd la version 2.2 de las
directrices de disefio universal para el aprendizaje. El esquema que se presenta a continuacion,
proporciona una representacion visual de las directrices, y explora cada tema con detalles
adicionales.

Compromiso: Los alumnos difieren en la forma en que perciben y comprenden la informacion
que se les presenta. Por ejemplo, las personas con discapacidades sensoriales (por ejemplo,
ceguera o sordera), discapacidades de aprendizaje (por ejemplo, dislexia), diferencias linglisticas o
culturales, etc., pueden requerir diferentes formas de abordar el contenido. Otros pueden
simplemente captar la informacion mas rapidamente o de forma mas eficiente a través de medios
visuales o auditivos en lugar de un texto impreso. El aprendizaje, y la transferencia del mismo,
también se producen cuando se utilizan multiples representaciones, ya que permiten a los alumnos
establecer conexiones tanto dentro de los conceptos como entre ellos. En resumen, no hay un
medio de representacidon que sea 6ptimo para todos los alumnos; es esencial ofrecer opciones
de representacion.

Representacién: El afecto representa un elemento crucial para el aprendizaje, y los alumnos difieren
notablemente en las formas en que pueden estar comprometidos o motivados para aprender.
Existen diversas fuentes que pueden influir en la variacién individual del afecto, como la neurologia, la
cultura, la relevancia personal, la subjetividad y los conocimientos previos, ademas de otros factores.
Algunos alumnos se sienten muy comprometidos con la espontaneidad y la novedad, mientras que
otros se desentienden, incluso se asustan, de esos aspectos y prefieren la rutina estricta. A algunos
alumnos les gusta trabajar solos, mientras que otros prefieren trabajar con sus compaferos. En
realidad, no hay un medio de participacion que sea dptimo para todos los alumnos en todos los
contextos; es esencial ofrecer multiples opciones de participacion.

Accion y expresion: Los alumnos difieren en la forma en que pueden desenvolverse en un
entorno de aprendizaje y expresar lo que saben. Por ejemplo, las personas con problemas
importantes de movimiento (por ejemplo, paralisis cerebral), las que tienen dificultades con la
capacidad estratégica y organizativa (trastornos de la funcion ejecutiva), las que tienen barreras
linguisticas, etc., abordan las tareas de aprendizaje de forma muy diferente. Algunos pueden
expresarse bien en un texto escrito pero no en el habla, y viceversa. También hay que reconocer que
la accion y la expresion requieren mucha estrategia, practica y organizacion, y ésta es otra area en la
que los alumnos pueden diferir. En realidad, no existe un medio de accidon y expresion que sea
optimo para todos los alumnos; es esencial ofrecer opciones de accidn y expresion.

Las Directrices del DUA han ayudado a los educadores de todo el mundo a disefiar experiencias y
entornos educativos inclusivos".
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3.4 Replantear las Directrices del UDL.

Introducir el UDL en las aulas y en la practica educativa puede parecer una tarea dificil, y lo es, si un
aula esta guiada por objetivos vagamente definidos y equipada sélo con métodos de instruccion
convencionales, materiales tradicionales (por ejemplo, libros de texto y lapices) y opciones inflexibles
para demostrar el conocimiento y la comprension (por ejemplo, respuestas escritas, ya sea de ensayo
o de opcion multiple). Por ello, el marco del UDL aborda todo el curriculo -objetivos, materiales,
métodos y evaluaciones- para hacerlo mas accesible no sélo fisica sino también intelectual y
emocionalmente (Hitchcock, Meyer, Rose y Jackson, 2002; Jackson y Harper, 2005). Asi pues, en su
aplicacién concreta, el UDL exige

1. Definir objetivos que supongan retos adecuados para todo el alumnado, asegurando que los
medios no formen parte del objetivo.

2. Utilizar métodos que sean lo suficientemente flexibles y diversos para apoyar y desafiar a todos los
alumnos.

3. Utilizar materiales que sean flexibles y variados y que aprovechen los medios digitales, como el
texto digitalizado, el software multimedia, las grabadoras de video, las grabadoras e Internet.

4. Utilizar técnicas de evaluacion que sean lo suficientemente flexibles como para proporcionar
informacion continua y precisa para informar sobre la instruccion y determinar la comprension y el
conocimiento de los alumnos (Rose y Meyer, 2002).

Al tratarse de un marco relativamente nuevo, la bibliografia sobre el UDL sigue evolucionando. Los
estudios empiricos se han centrado principalmente en las aplicaciones de la alfabetizacion (Dalton,
Pisha, Eagleton, Coyne y Deysher, 2002; Proctor, Dalton y Grisham, en prensa). Dichos estudios han
demostrado resultados positivos para los lectores con dificultades que utilizan un enfoque de UDL.
Ademas, los principios y las practicas del UDL se basan en una serie de enfoques educativos
probados por la investigacion con los que los profesores pueden estar ya familiarizados. Se basa en
aspectos de la instruccion diferenciada (Tomlinson, 1999), que los profesores utilizan para
individualizar los criterios de éxito de los alumnos, los métodos de ensefianza y los medios de
expresion de los alumnos, al tiempo que supervisan su progreso. La figura 3 resume los elementos
propuestos en el modelo.
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Figura 2 CAST (2018a).Directrices del disefio universal para el aprendizaje, version 2.2. Wakefield,
MA

El DUA hace hincapié en el profesorado como entrenador o guia (O'Donnell, 1998), en el aprendizaje
como proceso (Graves, Cooke y Laberge, 1983) y en el aprendizaje cooperativo (Johnson y Johnson,
1986; Wood, Algozzine y Avett, 1993).

Se supone que los principios del DUA se utilizan de esta forma flexible y dinamica, apoyando a cada
alumno con las estrategias adecuadas para que encuentre su camino y cocree su aprendizaje. Sin
embargo, el uso del enfoque del DUA no significa que las adaptaciones individuales y la
diferenciacion pedagdgica dejen de ser necesarias o aceptables para responder mejor a las multiples
necesidades de los diversos alumnos; como se analizara mas adelante en el capitulo, las directrices
del DUA son una forma flexible de aplicar los principios que conduciran a una experiencia de
aprendizaje mas universal. En estos enfoques, los profesores apoyan el aprendizaje en lugar de
impartir conocimientos, y los alumnos construyen conocimientos en lugar de recibirlos pasivamente.

El DUA representa un cambio en la forma en que los educadores consideran las diferencias de los
alumnos. Hace hincapié en la necesidad de un plan de estudios que pueda adaptarse a las
necesidades de los alumnos, en lugar de exigirles que se adapten a un plan de estudios inflexible
(Meyer y Rose, 2005).

3.5 EI DUA en el contexto de la escuela secundaria: Lista de comprobacion
de la planificacion para todos los alumnos

Recientemente se ha propuesto una interesante herramienta cualitativa que puede ser util para el
proyecto InCrea+ a la hora de comprobar el uso de los principios del DUA en el desarrollo de las
actividades. La lista de comprobacion incluye elementos como los siguientes

¢Ha identificado objetivos claros que separen los medios del objetivo?

¢Ha eliminado las barreras de los métodos, los materiales y las evaluaciones?

¢Planificé o disend su leccion pensando en multiples medios para representar los conceptos y las
nuevas ideas?

¢Planificé o disefié su leccion pensando en multiples formas de expresar y apoyar la comprension de
los alumnos?

¢Planificé o disefié su leccién pensando en multiples formas de hacer participar a sus alumnos?

Al incorporar los tres principios del DUA en la planificacion del plan de estudios, los profesores
aumentan su capacidad de personalizar sus planes de estudio (objetivos, métodos, materiales y
evaluacion) para satisfacer las necesidades de los diversos alumnos de sus clases. Del mismo modo,
para apoyar la comprension de los contenidos por parte de los alumnos, se recomienda que los
profesores ensefien y apliquen explicitamente estrategias de comprension eficaces en el contexto de
la ensefianza de los contenidos y que los métodos de instruccion se guien por los principios del DUA.

4 ARTE-TERAPIA EDUCATIVA

Reorientar el objetivo principal de la educacién hacia el desarrollo de la personalidad del nifio significa
cambiar la naturaleza de la educacion: la educacion tiene que pasar de ser una educacion individual a
ser un desarrollo cultural, la imagen del mundo y la formacién de los seres humanos en él (Cahn,
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2009). En particular, la cultura es un determinado vinculo que relaciona los rasgos sociales y
genéticos de la personalidad y hace que una persona sea miembro de una sociedad civilizada. Por lo
tanto, la educacion se entiende como un fendmeno cultural que es el proceso definido como un
camino hacia uno mismo y una persona percibe su propésito de vida.

El arte, como la mas antigua autoexpresion creativa, emocional, de sentimientos y nociones del ser
humano, significa revelar la realidad interior y exterior del ser humano, concebible e inconcebible. En
este sentido, el arte se convierte en un espacio muy apreciado para implementar los objetivos de la
psicoterapia. Aunque los objetivos terapéuticos no son extrafios, existen muchos ejemplos en los que
la arteterapia se aplica mas como ayuda de armonizacion psiquica o como solucién de conflictos
sociales en la educacién humana o con otros fines (Dapkute, 2003, p.8).

4.2 Definiciones de arteterapia

La arteterapia permite crear un contacto mas seguro, ayuda a superar los limites defensivos y a
corregir los mecanismos de resistencia. EI medio de la arteterapia se convierte en uno de los
instrumentos de la terapia que permite expresarse a si mismo y a sus experiencias, comunicarlas y
escuchar a los demas no soélo directamente sino también indirectamente en forma de metafora
artistica y simbdlica. La terapia artistica se basa en la comprensién de que nuestras obras creativas
pueden ayudarnos a entender quiénes somos, a expresar nuestros pensamientos y emociones que
son imposibles de expresar con palabras. No so6lo nos proporciona un gran placer y satisfaccion
estética, sino que también estimula el autoconocimiento, nos educa como personalidades, desarrolla
la sensibilidad y, lo que es mas importante, cura nuestro cuerpo y nuestra alma.

Segun los tipos de expresion artistica existen diferentes ramas (o familias) de arteterapia:

Arteterapia (psicoterapia que utiliza el arte visual y plastico).
Dramaterapia (psicoterapia que utiliza el teatro y los juegos de rol).
Musicoterapia (psicoterapia con musica).

Danzaterapia (psicoterapia que utiliza la danza y el movimiento).
Biblioterapia (psicoterapia con poesia).

Terapia de cuentos (psicoterapia con cuentos).

La ludoterapia (psicoterapia que utiliza diversas formas de juego).
Terapia de movimiento (o corporal).

El término "arteterapia" fue utilizado por primera vez por Adrian Hill e Irene Champernowne hacia
1940 en Inglaterra. El artista y la psicoterapeuta tuvieron la oportunidad de experimentar de primera
mano los beneficios de las artes en su bienestar y acufiaron una expresion que se sigue utilizando y
estudiando en la actualidad.

La experiencia de la arteterapia fue muy bien sefialada por el pionero del psicoanalisis Sigmund
Freud, aunque nunca utilizé este tipo de terapia en su trabajo practico. En efecto, Freud afirmaba que
las mentes y emociones profundas e inconscientes no suelen expresarse con palabras, sino con
imagenes y simbolos. Jung fue la primera persona que practico la arteterapia, pero sélo en los afios
80 del siglo XX en Gran Bretafia y Estados Unidos se formo la profesion de arteterapeuta. Hoy en dia
los arteterapeutas se preparan en muchas universidades de todo el mundo.

La expresion artistica se reconoce como obligatoria para las personas necesitadas con discapacidad
intelectual que es la condicién de crecimiento y desarrollo, forma basica de pensamiento asi como
nucleo duro de la educacion de la creatividad y la compensacion de la funcién desordenada. La
sofisticacion del arte (aunque sea minima) como parte de una educacién completa ayudaria a un
estudiante a integrarse con mas éxito en la sociedad (Tamuliene, 2002; Ambrukaitis y Stiliene, 2002,
p.129). El arte aparece como el discurso mas universal cuando las personas se entienden
emocionalmente, mientras que la creacién artistica estimula la autoexpresién de una persona no sélo
para educar la personalidad, sino que también ayuda a integrarse y adaptarse en la sociedad,
desarrolla las habilidades de intercomunicacion y enriquece la vida de una persona con valores
morales. Ademas, si la discapacidad de una persona es cognitiva, entonces su poder - las emociones,
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no soélo no tienen verglienza sino que son especialmente brillantes y evidentes (Papeckyte 1998,
p.38). Solo la interaccion y la comunicacion de las personas revelan el verdadero significado social
del arte. La colaboracion con personas discapacitadas con talento y ayuda puede crear resultados
unicos, inesperadamente cualitativos, no ordinarios e impelentes (Sinkuniene, 2003, p.7).

El proceso del arte es un proceso creativo. Es una habilidad interior; todo el mundo puede pintar y
utilizar el enfoque visual para expresarse. El proceso puede aplicarse para tratar o ayudar a otras
personas. La persona se implica en él fisica y activamente (Dapkute, 2003, p.7). El proceso creativo
puede despertar una necesidad natural de la persona: la ambiciéon constante de actualizarse y
expresarse como persona uUnica, que interactia con el entorno, que cambia y se regenera
(Grigaliunaite-Plerpiene, 2012, p.128).

4.3 Arteterapia y educacion

La definicion de arteterapia de Lebedeva -el uso de la actividad artistica y la creatividad en el trabajo
con personas con problemas de salud- ha dado lugar a la llamada arteterapia social, y a la otra, la
arteterapia médica o psicoterapéutica. También afiade que hoy en dia se utilizan ampliamente
diversas formas de arteterapia en la psicoterapia infantil y en la educacion especial (de recuperacion).
La arteterapia pedagodgica se esta separando lentamente (Lebedeva, 2013, p. 6). Hace hincapié en el
potencial saludable de la persona. Los objetivos principales son el desarrollo humano y la
socializacion (Kriukeliene, 2009, p. 63).

Como sefialan las Directrices de arte para los profesores que educan a nifios con discapacidad
intelectual moderada, severa y profunda, "Durante las actividades, se anima a los alumnos a
interesarse por el proceso de dibujo, a expresar sus sentimientos y pensamientos a través de la
creatividad, se les anima a utilizar las TIC y a interesarse por las posibilidades de expresion artistica,
a explorar y apreciar nuevos enfoques creativos, a fijarse en los fendmenos estéticos del entorno
inmediato, a interesarse por las actividades creativas de ellos mismos y de sus amigos" (Directrices
de arte para los educadores de nifios con discapacidad moderada, severa y profunda, 2009, pag. 72).

La arteterapia educativa es una rama no clinica y pedagogica de la arteterapia (no de la pedagogia
del arte) para individuos potencialmente sanos. Las tareas de desarrollo, educacion y socializacion
pasan a ser primordiales. La arteterapia se entiende en la ciencia pedagégica como una preocupaciéon
por el bienestar emocional y la salud mental de una persona, un grupo, un colectivo, utilizando los
medios de la actividad artistica (Lebedeva, 2013, p. 11). Dubowsky identifica tres reglas principales de
la arteterapia. En primer lugar, la confidencialidad, un arteterapeuta tiene que asegurar a los clientes
que sus asuntos personales seran confidenciales, por lo que la confidencialidad es esencial para
crear un entorno terapéutico seguro. En segundo lugar, el espacio, los problemas del cliente se
revelan mas facilmente cuando se trabaja en un entorno bien equipado, tranquilo, espacioso y aislado
de los sonidos exteriores. En tercer lugar, la distribucion del tiempo, el espacio terapéutico también
depende de una distribucion adecuada del tiempo (Kucinskiene, 2006, p. 39). Las obras de arte
creadas durante esta actividad facilitan la irrupcion del contenido de los complejos en la conciencia, la
experiencia de las emociones negativas que los acompanan y su reflexion" (Grigaliunaite - Plerpiene,
2012, p. 128).

Segun Karkou (2010), los arteterapeutas que trabajan en el ambito de la educacion suelen estar de
acuerdo en la importancia de incluir el arteterapia en las escuelas (por ejemplo, Bush, 1997; Dalley,
1987; Fehlner, 1994; Goodall, 1991; Grossman, 1990; Harvey, 1989; Hautala, 2005; Henley, 1997;
Malchiodi, 1997; Moriya, 2000; Moser, 2005; Malonus-Metcalf y Rosal, 1997; Welsby, 1998;
Wengrower, 2001). Desde el punto de vista cientifico, la arteterapia en la educaciéon es una
innovacion sistémica que se caracteriza por 1) un complejo de ideas tedricas y practicas, nuevas
metodologias; 2) una variedad de conexiones con los fendmenos sociales, psicologicos vy
pedagogicos; 3) un cierto distanciamiento (autonomia, exclusividad) de los otros campos de la
pedagogia (ensefianza, procesos de gestion, etc.); 4) la capacidad de integracion y transformacion
(Lebedeva, 2013, p. 11). La musica, el movimiento y la danza, la narracién de cuentos y el teatro se
utilizan a menudo en el trabajo de arteterapia. Tales formas, en las que se utilizan diferentes maneras
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de autoexpresion creativa al mismo tiempo, se denominan multimedia. A veces, su caracter integrador
se enfatiza mediante complejas combinaciones de palabras: arte y terapia teatral, arte y terapia de
danza, etc. (Lebedeva, 2013, p. 55).

4.3.1 Danza Movimiento terapia

Los seres humanos tienen la capacidad innata de comunicar y expresar pensamientos y sentimientos
a través de los movimientos fisicos y el lenguaje corporal. La danza es comun a todas las tribus y
razas del pasado y del presente. Los nifios pequefos son capaces de expresarse de este modo sin
necesidad de comunicacién oral y sin inhibiciones (Russell, 2005).

La danza-movimiento terapia (DMT) o danzaterapia, segun la Asociacion Americana de Danzaterapia,
es el uso psicoterapéutico del movimiento y la danza para las condiciones emocionales, cognitivas,
sociales, conductuales y fisicas. La DMT es una forma de terapia expresiva, en la que el movimiento y
la emocion estan directamente relacionados. Desde sus origenes en la década de 1950, la DMT ha
ganado popularidad y sus practicas se han desarrollado. Sin embargo, sus principios siguen siendo
los mismos. Una sesion tipica de DMT tiene cuatro etapas principales: preparacioén, incubacion,
iluminacién y evaluacion. La terapia de danza-movimiento se practica en lugares como centros de
rehabilitacion de salud mental, entornos médicos y educativos, residencias de ancianos, guarderias y
otros programas de promocion de la salud. Los tratamientos especializados de DMT pueden ayudar a
curar y ayudar a muchos tipos de enfermedades y discapacidades. Como dice Cruz (2004),
refiriéndose a la terapia de danza/movimiento, el movimiento es "una comunicacidon compleja,
individual y expresiva; prescribir movimientos particulares interrumpiria el proceso de evaluacion de la
expresion individual". En algunos estudios, también hay criticas para las terapias de
danza-movimiento. Strassel (2011) dice que la mayoria de los estudios han encontrado beneficios
terapéuticos de la danzaterapia, aunque estos resultados se basan en pruebas generalmente de baja
calidad. La danzaterapia debe ser considerada como una terapia complementaria potencialmente
relevante para una variedad de condiciones que no responden bien a los tratamientos médicos
convencionales. Se recomienda encarecidamente la realizacion de ECA y estudios observacionales
bien realizados para determinar el valor real de la danzaterapia.

Otros nombres comunes para la terapia de danza-movimiento son psicoterapia de movimiento y
danzaterapia (Strassel, 2011). La danzaterapia incluye varios tipos de terapias de movimiento, y
debemos utilizar la que mas se ajuste a nuestro caso. La terapia de movimiento del desarrollo puede
ser Util para personas de todas las edades y también puede ayudar a las personas a recuperarse de
accidentes cerebrovasculares y lesiones cerebrales, incluso en casos extremos, como los nifios con
necesidades especiales.

La musicoterapia y la danza movimiento pueden ayudar a conseguir el concepto mas importante en la
paralisis cerebral: facilitar la vida cotidiana. Ambas terapias se complementan y pueden aportar
muchos beneficios, como la mejora de las capacidades motoras, el desarrollo del sentido del ritmo, la
mejora de la cognicién, el aumento de la confianza en si mismo, la mejora del aprendizaje en la
escuela, la expresion de sus emociones y la comunicacién. La investigacion desde la pedagogia
especializada de nifios con discapacidad vemos que hay una base tedrica del desarrollo de la
comunicacién no verbal musical y danza-movimiento y un “programa del proceso de comunicacién
musical y danza-movimiento" practico. Los resultados de la investigacion revelan nuevas
oportunidades de comunicacién para el desarrollo y la expresion artistica de los nifios.

La eficacia de estas acciones no sélo depende del nifio, sino también de la persona que lo practica. Y
como dijo Verénica Sherborne "La buena ensefianza del movimiento se basa en una actitud sensible
y receptiva del profesorado de movimiento. El adulto debe ser capaz de anticipar las iniciativas,
reacciones y expresiones emocionales del nifo. Al hacerlo, crea un clima en el que el nifio
experimenta sentimientos de seguridad, aceptacion, aprecio y éxito (Sherborne, 1979, 1990)".
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4.3.2 Musicoterapia

La musica y la medicina han estado asociadas desde el principio de la practica médica occidental
(Pratt, 1985). Los médicos antiguos, como Hipdcrates y Galeno, defendian firmemente la idea de
tratar a la persona en su totalidad en lugar de tratar sintomas aislados. La muasica se menciona en los
registros y notas de los médicos a lo largo de los siglos XVIII y XIX. La musicoterapia, tal y como se
utiliza hoy en dia, se desarrollé durante la Segunda Guerra Mundial. La musicoterapia es un término
que incluye los campos de la musicoterapia y la medicina musical. EI musicoterapeuta esta
organizado formalmente como profesion desde la década de 1950.

El musicoterapeuta es una profesién sanitaria establecida en la que la musica se utiliza dentro de una
relacion terapéutica para abordar las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de las
personas. Tras evaluar los puntos fuertes y las necesidades de cada cliente, el musicoterapeuta
cualificado proporciona el tratamiento indicado, que incluye crear, cantar, moverse y/o escuchar
musica. A través de la participacion musical en el contexto terapéutico, las habilidades de los clientes
se fortalecen y se transfieren a otras areas de sus vidas. La musicoterapia también proporciona vias
de comunicacidon que pueden ser utiles para quienes tienen dificultades para expresarse con
palabras. La investigacién en musicoterapia respalda su eficacia en muchos ambitos, como la
rehabilitacion fisica general y la facilitacion del movimiento, el aumento de la motivacién de las
personas para comprometerse con su tratamiento, el apoyo emocional a los clientes y sus familias, y
la provision de una salida para la expresion de sentimientos.

La eficacia de la musicoterapia se ha investigado con personas con una amplia gama de
discapacidades, como por ejemplo: autismo (Wager, 2000), demencia (Korb, 1997), lesion cerebral
aguda (Nayak et al., 2000), enfermedad de Parkinson (Pacchetti et al., 2000), la enfermedad de
Alzheimer (Aldridge, 1998), el trastorno del apego (Brotons y Pickett-Cooper, 1996;
Burkhardt-Mramor, 1996), la esquizofrenia cronica (Zhang y Cuie, 1997), la depresién (Suzuki, 1998)
y la esclerosis multiple (Davis, 1998). La paralisis cerebral (PC) es una discapacidad de la que
todavia no se ha informado en la literatura de evaluacién de la musicoterapia.

En algunos estudios de investigacién (véase Nasuruddin, 2010), el uso de la musica (gamelan) y el
movimiento como terapia no invasiva para medir y mejorar las funciones motoras gruesas de los
nifios con paralisis cerebral ha mostrado resultados positivos basados en hallazgos clinicos y
empiricos. Asimismo, Krakouer (2001) y sus colegas investigaron la eficacia de la musicoterapia para
lograr un cambio de conducta en personas con paralisis cerebral. Habia tres opciones diferentes que
podian ser evaluadas como significativas. Una de ellas introducia actividades en las que se animaba
al nifio con paralisis cerebral a responder y participar, ya sea vocalmente o mediante movimientos de
las manos (aplausos, etc.). El terapeuta dejo de tocar la guitarra en determinados momentos y pasé a
una fase que consistia en cantos de tipo vocal. Los resultados apoyan la eficacia de la musicoterapia
para provocar cambios significativos en comportamientos especificos de personas con grandes
necesidades especiales como la paralisis cerebral.

4.3.3 Pintura sobre seda

Pintura sobre seda "El silencio susurra sobre la seda". La seda es un material delicado dado por la
naturaleza. La especificidad de la tecnologia de la pintura forma la concentracion y la atencion. La
seda es un material delicado dado por la naturaleza. El propio proceso de obtencion de la seda hace
que se miren con buenos ojos los recursos naturales. La comprension del proceso tecnoldgico de
produccion de la seda desarrolla el respeto por la naturaleza. Un silencio sanador, donde nace un
viaje hacia el interior de uno mismo, asi se puede describir el proceso de pintar sobre seda natural,
donde no hay resistencia, pincel, pintura y seda (la seda absorbe la pintura, la recoge y la extiende),
un proceso terapéutico absolutamente silencioso. La especificidad de la técnica de pintura crea
concentracién y atencion. Tipos de batik:

1. El batik en frio (esta técnica crea un disefio en una pieza de tela vertiendo una mezcla de cera y
parafina derretida y tinéndola con tintes en frio),
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2. Batik en caliente (la decoracién en una pieza de tela se crea doblandola adecuadamente,
reservando las zonas que deben quedar sin pintar, y tiiéndola con tintes en caliente.

3. Pintura sobre seda. El batik es un método antiguo de tefir telas que se origind en la India hace casi
2000 anos.

La seda, sus caracteristicas y su uso en la educacion artistica. La seda es una fibra proteica natural y
elastica que se fabrica a partir de los hilos de los capullos de varias especies de gusanos de seda.
Algunas especies de arafias también fabrican la seda a partir de un liquido especial. La seda se
descubrié en China en el siglo V antes de Cristo. En una soleada mafana de verano, la emperatriz
china Si Ling Chi vio un gusano en la rama de una morera, que se enroscaba en un hilo largo y
brillante. Ese mismo dia, la emperatriz ordend a sus sirvientes que tejieran una tela con este hilo, sin
saber que sus sirvientes podrian producir la cultura de la seda que ha sido atesorada durante siglos.
Durante el periodo Yamato (300-593 d.C.), la seda llegé a Japon desde China, momento en el que se
crearon pinturas de seda y exquisitos kimonos.

La seda contiene valiosos aminoacidos que tienen un efecto refrescante en el cabello y la piel. La
sustancia sericina, también conocida como cola de seda, presente en la seda tiene un efecto curativo
en las pieles irritadas y alérgicas. La seda es un tejido resistente a los microorganismos y, por tanto,
muy higiénico. No en vano se dice que llevar ropa de seda siempre te hace sentir bien: en un dia
caluroso, es fresco, en un dia fresco, es calida. La seda es un tejido muy resistente. Se dice que es
mas fuerte que una hebra de acero del mismo grosor.

Formas de decorar la seda: tefir, colorear, estampar, utilizar plantas naturales y decocciones de
plantas; técnica del gouta, fundicién libre, técnica de la sal, aerografia.

El proceso de pintura sobre seda La pintura sobre seda es una técnica muy plastica. Se puede fundir
la pintura como una acuarela o dejar que el color fluya libremente en la tela, se puede controlar el
proceso de fundicion, deteniendo la pintura que fluye con contornos especiales. Pintar sobre seda es
una pintura silenciosa, ya que la insonoridad de las pinceladas sobre la seda natural se recibe sin
ningun sonido y actua como herramienta terapéutica. Pintar sobre seda es relajante pero requiere
concentracion, precision y responsabilidad. Durante las clases, me he dado cuenta de que pintar
sobre seda funciona como herramienta terapéutica, y he recibido observaciones como que el
esparcimiento de la pintura sobre la seda natural es muy calmante y relajante (Brazauskaite &
Jankauskiene, 2011) La pintura sobre seda puede ayudar a las personas a redescubrir la alegria de
vivir, calmar sus emociones y su alma, y ayudarles a recuperar su fuerza y su equilibrio interior. Los
resultados son siempre espectaculares y la oportunidad de expresarse proporciona a la persona
emociones mas positivas: se siente mas feliz y segura de si misma. Cuando se utiliza la pintura sobre
seda como herramienta terapéutica, el proceso se divide en partes

1. La historia del origen y la extraccién de la seda, la oportunidad de ser respetuoso con el medio
ambiente.

2. Conocimiento de las técnicas, herramientas e instrumentos, normas de trabajo seguro,
presentacion de las técnicas de pintura y eleccion de los temas.

Las sesiones de arteterapia tienen temas, segun los cuales se elige una tarea y luego se analiza el
proceso de creacion y la obra final en grupo o individualmente. El analisis de la obra es la parte mas
importante de la sesion de arteterapia, que da sentido a todas las actividades anteriores.

4.3.4 Terapia de movimiento de cuentos de hadas

La terapia de lectura de cuentos de hadas se combina con las formas creativas de las expresiones
artisticas y su integracion, por ejemplo, la escritura del contenido de un cuento de hadas, la creacién
de personajes en color o en expresion espacial o gréafica, la escucha de la musica, el trazado, la
creacion de personajes en movimiento, la creacion de estudios. Este método se adopté en un
proyecto internacional en Bélgica en 2003 en Lovaina, escuela de teatro "Jona", 2003-2015
participacion en un proyecto internacional (Colegio Daniel Argote).

La forma artistica de autoexpresién basada en la integracion de las artes y la literatura, la forma
artistica de teatro de movimiento "Estoy viviendo en un cuento de hadas", se divide en partes:
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1. Coémo elegir un cuento de hadas Al elegir un cuento de hadas, podemos analizar por qué las
circunstancias del cuento han resultado de una manera u otra, fantasear sobre lo que habria sucedido
si el héroe hubiera actuado con mas sabiduria y explorar las formas de resolver los problemas a los
que se enfrenta. Los personajes pueden ser simplemente personas reales (uno mismo, amigos, etc.)
cuando se transforman en personajes de cuento.

2. Trama. Hay que pensar desde el principio cual es el objetivo de la historia, qué se quiere
explicar al oyente. La base de la historia sera, por supuesto, una situacién problematica. El problema
puede representarse directamente o de forma metaférica. Cuando se habla de los problemas del nifio
en el cuento, es como si el nifio mirara su situacién desde un lado, y esto es muy util. Por ejemplo, los
cuentos para un nifio timido. Naturalmente, un nifio asi se beneficiaria de los cuentos sobre el valor,
con sugerencias sobre como obtener ese valor. Hay muchos cuentos sobre caballeros y principes
valientes y las aventuras que han vivido. Podrias afiadir al cuento convencional que has elegido
comentarios como que el protagonista tenia miedo de un dragdén o de un viaje a un reino lejano
(¢quién dice que los principes no tienen miedo?). Paso la mitad de la noche pensando: "Da miedo,
podria fracasar", pero se armo de valor y se dispuso a realizar sus hazafias. Se encontré con varios
ayudantes en el camino. Un nifio timido necesita que le recuerden que si necesita ayuda, la
encontrara a su alrededor. Si el héroe de la historia se hubiera quedado en casa, no habria recibido
ayuda... Y, por supuesto, no habria conseguido sus propias victorias. Puede dar miedo perseguirlas,
pero vale la pena el riesgo.

Al crear el cuento, nosotros mismos podemos representar directamente la timidez del nifio. Por
ejemplo, una bruja que pasa volando hechiza a un principe para que le dé miedo todo. Evita ir a una
fiesta en el reino, a pesar de que en el pasado le encantaban esas fiestas. Entonces discute con el
nifio lo que deberia hacer el principe. ¢ Seria prudente no ir a la fiesta o quedarse en un rincén y no
hablar con nadie? 4, Cual podria ser la solucién al problema? Por ejemplo, el principe podria acordar
con el Caballero que iran juntos a la fiesta, y el Caballero sera el primero en saludar a los invitados, y
entonces el principe no tendra tanto miedo.

El cuento "Luna valiente" podria ser adecuado para un nifio timido.

En el pasado, el cielo nocturno era negro, negro. Los habitantes de la Tierra pidieron al mago del cielo
que iluminara el cielo nocturno para que no fuera tan tenebroso y oscuro. El mago creé la luna. La
luna ocupd valientemente su morada en el oscuro cielo nocturno. Compartié su valor con todos los
habitantes de la tierra. Pero una vez vio su reflejo en un lago y se dio cuenta de que estaba sola en el
cielo. Se sinti6 muy triste y asustado... (Comenta aqui con el nifio los sentimientos de la luna. A
continuacién, habla de lo que deberian hacer los pobres). La luna, entristecida, pidié al mago del cielo
que le hiciera amigos. El mago del cielo sabia que algunos nifios podian hacer milagros. Les envio
trozos de la luna y les pidi6 que crearan amigos para la luna: estrellas. La luna vera a sus amigos en
el cielo y sera feliz. Y los trozos de luna en la tierra daran valor a los nifios que los miren. (Sugerir al
oyente: ";Crees que podria ser util para ti mirar a las estrellas y pedirles que te den valor?" También
vale la pena hablar de los amigos: como los amigos pueden ayudar cuando un nifio tiene miedo, y
como un nifio puede ayudar a un amigo, asi como a mama, papa, hermano, hermana, etc. cuando
tienen miedo. Una persona timida no puede ayudar porque tiene miedo).

3. Cuando se elige un cuento de hadas, se discute el argumento, se representan las situaciones del
cuento en color 0 en expresion grafica, se dibujan y se narran, y se discuten las razones por las que
se elige a un determinado personaje para representarlo en una situacién concreta. A partir de las
situaciones dibujadas se crean estudios de interpretacidon. Se escucha musica y se discute la musica
adecuada para transmitir el estado de animo. Se escribe un guion, se prepara la puesta en escena de
una obra, se eligen los papeles de escendgrafo, actor y director musical, lo que supone una gran
oportunidad para la autoexpresion individual segun las necesidades. Este tipo de actividad disuelve
las barreras y fomenta la confianza, la capacidad de trabajar en grupo y de sentirse importante.

/




*

RN Co-funded by the
m ;;‘ SN Crasmus+ Programme
nere@* R of the European Union

Figura3. Centro de creatividad técnica estudiantil, Estudio de pintura sobre seda (2016), Kaunas,
Pintura sobre seda.

Foto de Ausra Lavickiené

5 RESUMEN

Del analisis esbozado en este capitulo se desprenden varias implicaciones para la Educacion Artistica
y para el curriculo de InCrea+. La Educacion Artistica inclusiva y un plan de estudios eficaz deberian
adoptar al menos las siguientes opciones:

a. Asumir una visién positiva del desarrollo. Esto, en la practica, sugiere resaltar y promover
todos los aspectos positivos, las actitudes positivas y los recursos que puedan apoyar la inclusién
y la participacion de todos

b. Adoptar los principios propuestos por el DUI: el uso de multiples medios de expresion,
implicacion y expresién podria contrastar los retos de la inclusion y contribuir a la construccion de
la participaciéon de todos

c. Pasar a una perspectiva positiva y educativa, tal y como muestran algunos de los autores de
la terapia artistica, convirtiéndose asi en el ArtMaking Educativo, experiencias activas y atractivas
con diversas expresiones artisticas que pueden contribuir a disolver barreras, construir confianza,
promover la capacidad de trabajar en grupo y percibir el sentido de pertenencia.
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