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1 GIRIS

Bu bolim, Kapsayici Egitsel Sanat Yapiminin temellerinden bahsetmektedir. Bahsedecegimiz ilkeler
farkli disiplinlerden gelmektedir. Birincisi, Pozitif Genglik Gelisimi (PGG), gelisim psikolojisine ve pozitif
gelisime, yani profesyonellerin, egitimcilerin ve ayni zamanda ebeveynlerin refahi ve gelecegin insasini
desteklemek icin giivenebilecekleri tim kaynaklara ve tutumlara olan ilgisini tanimlar. ikincisi, egitim
psikolojisi ve Ogrenme igin Evrensel Tasarim'dan (OET) gelir ve 6grenmeyi ve herkesin katilimini
desteklemek igin benimsememiz gereken ilke ve stratejilere atifta bulunur. Uglinclsu, yazarlar,
Lavickein ve Matonute tarafindan gosterildigi gibi, tim deneyimleri, sanat yoluyla iletisimi
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destekleyebilen yenilikgi deneyimlere atifta bulunur. Kokleri terapide olmasina ragmen, egitim
baglamlarinda ve kapsayici amaglar igin tercime edilebilecek ve faydali hale getirilebilecek ilke ve
stratejiler saglar.

2 OLUMLU GENCLIK GELIigiMi

‘OGG” terimi farkli sekillerde ve baglamlarda kullaniimis olsa da, bircok model arasinda bazi
benzerlikler bulunmaktadir. Geleneksel olarak kalkinmaya ydnelik yaklagimlar ve ilgili arastirmalar,
yillardir c¢ocuklarin ve genglerin blylrken karsilasabilecekleri 63renme glglUkleri, antisosyal
davraniglar, duygusal bozukluklari gibi sorunlara odaklanmigtir. Olumlu kaynaklara ve gugli yénlere
olan ilgi daha ¢ok yenidir. Olumlu Genglik Gelisimi (OGG) olarak bilinen bu bakis acgisi, genclere ve
onlarin gelisimine (Damon, 2004) iliskin daha olumlu ve memnuniyet verici bir vizyon sunar. Buna gore,
gelisimi cesitli sekillerde etkileyebilecek olumsuzluklarin ve gelisimsel zorluklarin varligini kabul
ederken, gelisim surecini temel olarak eksikliklerin ve risklerin Ustesinden gelme cabasi olarak
kavramayi reddeder.

OGG, genclerin tam potansiyellerine ulagsmalarina yardimci olmak igin becerilerini, yetkinliklerini ve ilgi
alanlarini belirleyerek ve gelistirerek gelistirdikleri gic¢ temelli bir yaklasimdir. OGG, genglerin de
gelisimlerinde aktif rol oynadiginin altini giziyor. OGG perspektifinden bakildiginda, bir saglik standardi
sadece "sorunlu" veya basitce yetersiz olmakla kalmaz, ayni zamanda bir gencin optimal gelisimi ne
olglide yasadigini da vurgular.

OGG'nin gesitli modelleri ve yaklasimlari gelistiriimistir. Burada Lerner'in 5Cs ve 6Cs modelleri
aciklanmistir.

2.1 Lerner modelinin temel kurucu unsurlari

Ekolojik perspektife dayanarak, Lerner ve meslektaslari, 5C'leri OGGnin yetkinlik, gtven, baglanti,
karakter ve bakim/merhamet anlamina gelen bes 6nemli gostergesi olarak énerdiler.

Yetkinlik, bilissel, sosyal, akademik ve mesleki yeterlilikleri icerir. ikinci C (giiven), bireyin kiiresel pozitif
degeri ve kapasiteleri hakkindaki gérisiini ifade eder. Uglincli C (baglanti), bireyin diger kisi ve
kuruluslarla, birey ve sosyal ¢evre arasindaki degisimler gibi olumlu iligkilerini ifade eder. Dérdiinci C
(karakter), dogru davranislar icin i¢gsel deger standartlarini ve sosyal ve kiltlirel diizenlemelere saygiyi
temsil eder. Besinci C (ilgi/sefkat), baskalari icin sempati duyma ve empati kurma kapasitesini ifade
eder. Ayrica, Lerner ve meslektaslarina goére bu bes C, altinci C'nin, yani katkinin, yani aktif katilimin,
gelistiriimesinin ve liderlik becerilerinin kullaniimasinin sekillenmesine yardimci olacaktir. Sekil 1,
bilesenleri daha ayrintili olarak agiklamaktadir.

Baglanti: Birey ve akranlar, aile, okul ve

toplum arasindaki cift yonli ve karsilikli
aligveriglere yansiyan kisi ve kurumlarla
pozitif badlar, bir aidiyet duygusu.

Saiant

Ozgiiven: genel olarak olumlu 6z-
deger ve 6z-yeterlik duygusu, tam
olarak olumlu ézdeger, kimlik ve
aelecek duvausu

Yeterlilik: Bir kiginin sosyal,
akademik, bilissel ve mesleki dahil
olmak Uizere alana 6zgii alanlardaki
beceri ve yeteneklerine ve bunlari
etkili bir sekilde kullanma becerisine
iliskin olumlu gértisu.
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Katki, bir kisi besC'yi tam olarak X} —~

gergeklestirdiginde elde edilic ve

aile, okul ve topluluk faaliyetlerine Qf{g !
ve sorunlarina aktif katihm \;;:

anlamina gelir, liderlik becerilerini
geligtirir ve kullanir.

QzgUven

Karakter, toplumsal ve kiiltirel kurallarin
taninmasi ve bunlara saygi gisterilmesi,

B

Karakter, toplumsal ve kiilturel
kurallarin taninmasi ve bunlara saygi
gosterilmesi,dogru davranislar icin
standartlar, dogru ve yanhs (ahlak),
kisinin eylemleri icin sorumluluk
duygusu, kisisel degerler ve ilkeler,
maneviyat ve duristlik.



Sekil 1. Lerner modelinin bilesenleri

OGG'nin temel yapilarinin islevsel tanimlari farklilik gésterse de (Lerner ve digerleri, 2009), artan pozitif
iliskiler, sosyal destekler ve sosyal destekler yoluyla genglerin olumlu kisisel yeterliliklerini, sosyal
becerilerini ve tutumlarini (yani varlik gelistirme) olusturmaya yonelik ortak bir odadi varlklari
glclendiren ve genclerin ¢evrelerinde gelismesine yardimci olan firsatlari paylasirlar.

OGG perspektifine goére, saglikl gelismeyi destekleyen bireysel gucli yonler ve ekolojik varliklar
arasinda bir uyum oldugunda, Bes C, bireyin gelisimi boyunca olumlu yénde gelisir. Ek olarak, bu 5C bir
arada ifade edildiginde, bireylerin aile, topluluk ve sivil toplumun buiyidmesine katkida bulunmak igin
verimli yéringeler gelistirmeleri daha olasidir.

2.2 OGG ve ergenlik

Lerner, Phelps ve meslektaslari tarafindan yirttilen OGG galismalari, zaman icinde yuksek dizeyde
OGG gosteren ergenlik oncesi c¢ocuklarin da zayif dis ve i¢ etmenlerdenetkilenen davranislar
sergilediklerini gostermistir; OGG seviyelerinde disius gOsterenlerin daha olumsuz davraniglar
sergilemeleri daha olasidir. (Lerner ve digerleri, 2005; Phelps ve digerleri, 2007, 2009).

Ek olarak, boylamsal veriler, OGG duzeylerini yikseltenlerin, zamanla azalan ve dugslk bir
digsallastirma davranis diizeyini koruyan baslangicta ylksek igsellestirme davraniglari sergileme
olasiliklarinin daha yiksek oldugunu goéstermistir. Ek olarak, Schmid ve meslektaslarinin galismasi
(2011), olumlu sonuglarin gelistirimesinde gelecege yonelik tutumlarin énemli oldugunu ileri
siirmektedir. Ornegin, umutlu gelecek, daha yilksek OGG puanlarinin ve en uygun yoriingelere lyeligin
glcli bir gostergesi gibi gortunlyor.

Bu sonuclar, OGG'yi tesvik etmenin genclerin gugcli yanlarini gelistirmeye, ilgi ¢ekici ve destekleyici
baglamlar olusturmaya ve cift yonll, olumlu, kisi-baglam etkilesimleri icin firsatlar saglamaya
odaklanmay! gerektirdigini gostermektedir (Lerner, Phelps, Forman ve Bowers, 2009; Snyder ve Flay,
2012). ). OGG miudahaleleri, genglerin 6z denetimini, kisilerarasi becerilerini, problem ¢dézmeyi, akran
ve yetiskin iligkilerinin kalitesini, okula bagliliklarini ve akademik basarilarini gelistirmede basarihdir
(Catalano ve digerleri, 2002). Daha sonra kapsayicilik ve katilim igin ylksek potansiyelin alti gizilir.

3 OGRENMEDE EVRENSEL TASARIM (OET)

Norobilimdeki ilerlemelerden ve 6grenme farkliliklarinin dogasina iligskin yeni anlayislardan yararlanan
d6grenmede evrensel tasarim (OET), baglangigtan itibaren dgrenciyi barindiracak kadar esnek olan
o6gretim hedefleri, yontemler, farkliliklar, materyaller ve degerlendirmeler dahil olmak Uzere mifredat
tasarlamaya yonelik bir yaklagimdir(Meyer ve Rose, 1998, 2000, 2005; Rose ve Meyer, 2002).Rose ve
Meyer'e (2002) gore, OET, “6grenmenin Oniindeki engellerin mifredatla etkilesimde ortaya giktigi-
bunlar yalnizca 6grencinin kapasitesinin dogasinda olmadidi” dnermesi Uzerine inga edilmistir. Bu
nedenle, egitim basarisiz oldugunda, adaptasyonun sorumlulugunu 6grenci degil, muifredat almahdir” (s.

20).

Benzer sekilde, bir mufredat genis bir yelpazedeki 6grencilerin mifredata erismesini ve miifredatta
ilerlemesini saglamak igin evrensel olarak tasarlandiginda: 6zel ihtiyaglari olmayanlar da dahil olmak
lzere tim o6grenciler daha esnek 6grenme ortamlarindan faydalanacaktir. OET farkli 6grencilerin
6grenme ihtiyaglarini karsilayan iskeleler, destekler ve alternatifler olustururken mifredattaki engelleri
tanimlamanin ve kaldirmanin bir yontemidir. Bilhassa, bir OET mifredatinin nitelendirilme kosullari;1.
bilgi ve kavramlarin goklu veya esnek temsilleri (6grenmenin "ne"si), 2. ifade ve performansta ¢oklu



veya esnek secenekler (6grenmenin "nasil"i) ve 3. Ogrencileri miifredata dahil etmenin goklu veya
esnek yollari (6grenmenin “nedeni”; Rose&Meyer, 2002) seklindedir.

3.1  Tiim Ogrenciler igin Planlama: OET'yi Miifredat Planiyla Birlestirme

Lise siniflarinin ¢esitliligi ve tim &grencilerin genel egitim mufredatinda yeterli ilerleme kaydetmesi
zorunlulugu duasdndldaginde, tim 6grencileri destekleyen bir mifredat planlamak zor bir istir. Bu
zorluga yanit olarak, Uygulamal Ozel Teknoloji Merkezi (CAST; 2004), giinimiiz siniflarinin gesitliligine
hitap eden bir miifredat gelistirme sireci olan tim 6grenciler igin planlama (TOP) gelistirdi. TOP siireci
cesitli icerik alanlarina uygulanabilse de, bu makalede lise 6grencilerinin kelime hazinesi ve okudugunu
anlama gelisimini desteklemek icin bu yontemleri uygulamaya odaklaniyoruz.

CAST'In lise 6gretmenleriyle yaptigi calismada, OET ilkeleri tarafindan yénlendirilen ve arastirmaya
dayali okudugunu anlama uygulamalarindan alinan bir mifredat tasarlamak igcin TOP sirecini
kullanmanin 6grenme engellerini azaltmada ve tUm &grencilerin glg¢li yanlarini gelistirmede etkili
oldugunu bulduk. TOP siireci (bkz. Sekil 1) 6Jretmenlere tim &grenciler igin 6grenme ciktilarini
iyilestiren mifredat planlamada kullanilabilecek pratik adimlar saglar. Gergek TOP siireci baglamadan
once bir TOP ekibi belirlenir; ekipler, diizenli ve 6zel egitim 6gretmenleri ile d6gretimin temeline, yani
mifredata odaklanan diger uzmanlari icermelidir. Ekibin bir Uyesi ekip kolaylastiricisi olarak atanir ve
dizenli olarak planlanmis toplantilar ayarlamaktan, sorulari yanitlamak icin baskalariyla gérismekten,
TOP sturecini desteklemekten ve giindemi belirlemekten sorumludur. TOP siireci boyunca, her bir ekip
Uyesi, tim oOgrencilerin bilgi, beceri ve 6grenme hevesi kazanmasini saglayan bir mifredat tasarlamak
icin kendi egitim uzmanligindan ve deneyimlerinden yararlanir. isbirligi, tim &gdrencilerin belirlenen
hedeflere ulasmasini destekleyen esnek bir mifredat gelistirmeye odaklanan ekip Uyeleri arasinda
onemli bir bilesendir. TOP ekibi belirlendikten ve bir kolaylastirici segildikten sonra ekip, OET'nin (2000;
Rose&Meyer, Meyer&Rose, 2002), kanitlanmis profesyonel gelisim stratejilerinin ilke ve kavramlarina
dayanan dort asamali TOP silrecine resmen baslar. (Darling-Hammond, 1999; Guskey, 2002) Etkili
dgretim uygulamalari. TOP siirecini desteklemek icin ekibe cevrimici kaynaklar ve sablonlar sunar;
ancak ekip dort adimli stirece asina oldugunda, bu kaynaklari kullanmak gerekli olmayabilir.

Adim 1: Hedef Belirle

Tim 6grenciler igin uygun zorluklar saglayan hedefler belilemek, TOP ekibinin ilk sorumlulugudur. Agik
bir sekilde goriinse de, ekibin ,tim 6gdrencilerin ne 6grenmesini istediklerini ve tim 6grenciler igin sabit
tutulmasi gereken hedeflerin yonlerini anlamasi gerekir. Amaca ulasmak icin kullanilan araclarin,
hedefin kendisinden ayri olmasi esastir. Hedefleri belirlerken, ekip (a) ders veya Unitenin icerigi ve
konusuyla ilgili arka plan bilgisi sadlayan bir baglam olusturur veya (b) tim 6grencilerin ylksek kaliteli
mifredata erisimini saglamak igin hedefleri yerel igerik ve bolge standartlarina gore hizalar. OET Hedef
Belirleyici, egitimcilerin net hedefler tasarlamasina yardimci olacak bir egitim ve baslangi¢c araci
saglayan cevrimici bir kaynaktir (CAST, 2007a)

Adim 2: Miifredatinve Sinifin MevcutDurumunu Analiz etmek

TOP ekibi, su anda kullanilan &gretim yéntemleri, degerlendirmeler ve materyaller hakkinda temel
bilgilerin yani sira belirli bir siniftaki 6drencilerin farkli dogasina iligkin temel bilgileri toplar. Ekibin,
dersleri tasarlarken bireysel 6grenci profillerine odaklanmamasi, bunun yerine her bir 6grenci sinifinin
farkli oldugunu anlamasi 6nemlidir. Ek olarak, bu temel bilgi, mifredatta tim &grencilerin erigimini,
katihmini ve ilerlemesini engelleyen mevcut engelleri belirlemek icin gereklidir. Mifredat engellerini
belirlemek, TOP siirecinin kritik bir unsurudur, ¢lnki tim 6grencilerin genel egitim mifredatinda basarili
olma firsatina sahip olmasini saglamak igin mufredattaki engelleri azaltmak ve mimkiinse ortadan
kaldirmak ekibin roladur.

Mevcut durumu analiz etmek i¢in ekip (a) Ders Analizi Sablonunu (CAST, 2007b) kullanarak hedeflere
ulasmak igin halihazirda kullanilan y6ntemleri, degerlendirir ve materyalleri tanimlar; (b) OET Class
Profile Maker't (CAST, 2007c¢) kullanarak siniftaki gesitlilik temelinde sinif profilini gelistirir ve iyilestirir;



ve (c) Mifredat Engelleri ve Degerlendirme Formu'nu (CAST, 2007d) kullanarak mifredatta erisim,
katihm ve ilerlemeyi engelleyen mevcut engelleri tanimlar.

Adim 3: OET'yi Ders veya Unite Gelistirmek Amaciyla Uygulama

Acikca tanimlanmis mifredat hedefleri ve halihazirda kullanilan ydntemler, degerlendirmeler,
materyaller, sinif profili ve miifredattaki potansiyel engeller hakkinda bir anlayisa sahip olan TOP ekibi,
OET'nin Ug temel ilkesini ders veya Unite gelistirmeye uygular. TOP sirecinin bu agamasinda, ekip (a)
OET ilkeleri ve ders hedefleri ile uyumlu yontemleri, dederlendirmeleri ve materyalleri belirler, sinifin
cesitliligini ele alir ve OET C6ziim Bulucu'yu bir rehber olarak kullanarak olasi engelleri ortadan kaldirir (
CAST, 2007e); (b) OET Ders Planlama Formunu (CAST, 2007f) kullanarak bir OET dersi veya unite
plani yazar; ve (c) dersin Ogretimine hazirlanirken OET dersini destekleyen materyalleri toplar ve
organize eder.

Adim 4: OET Ders ya da Unitesini Ogretme

TOP sirecini tamamlamak igin sinifa OET dersi veya (nitesi Ogretilir. Dersin 6zel egitim
dgretmenlerinden olusan bir ekip tarafindan diizenli olarak islenmesi tavsiye edilir. OET dersi, mifredat
engellerini en aza indirmek, her 6grenciye 0gretmeye getirdigi vaadi gerceklestirmek, etkili 6gretim
uygulamalarina givenmek ve zorluklari her 6grenci igin uygun sekilde uygulamak icin planlanmistir. Bu
sekilde, ders daha fazla égrencinin ilgisini ¢ekecek ve her dgrencinin ilerleme kaydetmesine yardimci
olacaktir. Ders tim ogrenciler igin basarili olmussa, ekip farkli bir derste TOP sirecine baslar. Dersin
gozden gegcirilmesi gerekiyorsa, ekip TOP surecini tekrar gbzden gegirir ve engelleri azaltmak ve tim
ogrenciler igin erisilebilir kilmak igin dersi iyilestirmeye devam eder. Hicbir dersin tim &grenciler igin
calismadigini ve OET'deki “evrensel’in tek bir boyutun herkese uydugu anlamina gelmedigini belirtmek
onemlidir.

3.2 Temel yontemler
3.2.1 Ogrenmenin NEDEN:i: Birden Fazla Katihm Araci Saglamak

Ogreniciler, 6grenmeye katiima veya 6Jrenmeye motive olma bicimlerinde énemli élgiide farklilik
gosterdiginden, katilim igcin birden fazla secenek sunmak gerekir; Bazi 6grenciler yenilige ilgi
duyabilirken, digerleri tahmin edilebilir bir rutin ve yapiyi tercih edebilir. Birden fazla katihm aracinin
saglanmasi, 6grenme deneyiminin sonucunu iyilestirebilecek duygusal aglari noérolojik olarak
etkinlestirecektir.

3.2.2 Ogrenme NEDIR: Birden Fazla Temsil Araci Saglamak

Ogrenciler, sunulan bilgiyi algilama ve anlama sekillerinde farklilik gésterebilir; bazi dgrenicilerin
duyusal engelleri veya tercihleri olabilir (6r. korlik veya sagirlik), digerleri ise 6grenme guglikleri (6r.
disleksi), dil veya kulturel farkliliklar gosterebilir. Belirli bir icerik turd icin higbir temsil tiriG optimal
degildir ve tim dgrencilere veya tim dgrenme tiirlerine uyan ideal bir temsil ydntemi yoktur. igerigin
temsili igin segenekler saglamak 6nemlidir, ¢linkii bu, 6grenme deneyimini daha da ileriye gotiirecek
tanima aglarini nérolojik olarak etkinlestirecektir.

3.2.3 Ogrenmenin NASIL": Birden Fazla Eylem ifadesi Saglama

Blyuk olasilikla, siniftaki farkhh 6grenciler, bir 6grenme ortaminda gdzlem yapma, bildiklerini
deneyimleme ve ifade etme bigimleri bakimindan farklilik gdsterecektir. Ornegin, bazi kisiler konusarak
kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler (motor konusma sorunu olan biri gibi), bazilari ise yazili
anlatimda zorluk ¢ekebilir ( dil bozuklugu olan biri gibi). Tim 6grenciler icin gegerli bir ifade araci yoktur.



Eylem ve ifade igin gesitli segenekler sunmak esastir ve 6grenme (zerinde olumlu etkisi olan nérolojik
stratejik aglari harekete gecirecektir.

3.3 Uygulama ilkeleri

Uc ana ilkeyi belirtmek icin CAST (2018a), Ogrenme yénergeleri igin Evrensel tasarim sirim 2.2'yi
yayinladi. Asagida sunulan sema, ydnergelerin gorsel bir sunumunu saglar ve her bir konuyu ek
ayrintilarla arastirir.

Katihm: Ogrenciler, kendilerine sunulan bilgileri algilama ve anlama bigimleri bakimindan farklilik
gosterir. Ornegin, duyusal engelleri olanlar (ér. kérlik veya sagirlik); 6grenme glglikleri (6rnegin,
disleksi); dil veya kultarel farkliliklar vb., hepsi igerige farkli yaklasim yollari gerektirebilir. Digerleri, basili
metin yerine gorsel veya isitsel yollarla bilgiyi daha hizli veya daha verimli bir sekilde kavrayabilir. Ayrica
6grenme ve 6drenmenin aktarimi, égrencilerin kavramlar arasinda oldugu kadar kendi icinde de
baglanti kurmalarina izin verdigi icin ¢oklu temsiller kullanildiginda gerceklesir. Kisacasi, tim dgrenciler
icin secenek olacak bir temsil yolu yoktur; temsil igin segenekler sunmak esastir.

Temsil: Arzu, 6grenme igin ¢ok dnemli bir unsuru temsil eder ve 6grenenler, 6grenmeye katilma ya da
motive olma bakimindan dnemli dl¢gtide farklilik gésterir. Noroloji, kiltdr, kisisel ilgi, 6znellik ve arka plan
bilgisi dahil olmak Uzere, duygulanimdaki bireysel cesitliligi etkileyebilecek cesitli kaynaklar ve cesitli
diger faktorler vardir. Bazi 6grenciler dogallik ve yenilikle oldukga mesgulken, digerleri bu ydnlerden
kopuk, hatta korkmus, kati rutini tercih ediyor. Bazi dgdrenciler yalniz ¢alismayi severken, digerleri
akranlariyla galismayi tercih edebiliyor. Gergekte, tim baglamlarda tim &égrenciler igin secenek olacak
tek bir katilm yolu yoktur; bununigin birden fazla se¢cenek sunmak esastir.

Eylem ve ifade: Ogrenenler, bir 6grenme ortamini belirleme ve bildiklerini ifade etmeleri bakimindan
farklilk gosterir. Ornegin, 6nemli hareket bozukluklar ( serebralTOPsi), stratejik ve orgiitsel becerilerle
mucadele edenler (yUrittcu islev bozukluklar), dil engelleri olanlar ve benzerleri, 6grenme goérevlerine
cok farkh yaklasirlar. Bazilan kendilerini yazili metinde iyi ifade edebilir, ancak konusmada degil veya
tam tersi olabilir. Ayrica, eylem ve ifadenin ¢ok fazla strateji, uygulama ve organizasyon gerektirdigi ve
bu, dgrencilerin farkliik gosterebilecegi baska bir alandir. Gergekte, tim dgrenciler igin secenek olacak
bir eylem ve ifade araci yoktur; eylem ve ifade icin segenekler sunmak esastir.

OET Yonergeleri, egitimcileri, kapsayici egitim deneyimlerive ortamlarin tasarimi agisindan diinya
capinda desteklemistir”.

3.4  OETilkelerinin Yeniden Gézden Gegirilmesi

OETYi siniflara ve egitim uygulamalarina sokmak kulaga zor bir gérev gibi gelebilir ve eger bir sinif
muglak bir sekilde tanimlanmis hedefler tarafindan yonlendiriliyorsa ve yalnizca geleneksel 6gretim
yontemleri, geleneksel materyaller (6rn. yazili cevaplar, kompozisyon veya ¢oktan se¢meli)kullaniliyorsa
oyledir.. Bu nedenle, OET cercevesi, mifredati yalnizca fiziksel olarak degil, ayni zamanda entelektiel
ve duygusal olarak da daha erisilebilir kilmak icin tim mdufredati (hedefler, materyaller, yontemler ve
degerlendirmeler) ele almaktadir (Hitchcock, Meyer, Rose ve Jackson, 2002; Jackson ve Harper, 2005).
O zaman, belirli bir uygulamadaOET, sunlari gerektirir:

1. Tum &6grenciler igin uygun zorluklar saglayan hedeflerin tanimlanmasi, araglarin hedefin bir pargasi
olmadigindan emin olunmasi.

2. Tum 6grencileri destekleyecek ve zorlayacak kadar esnek ve gesitli yontemler kullaniimasi.

3. Sayisallastirlmis metin, multimedya yazihmi, video kaydediciler, teyp kaydediciler ve internet gibi
esnek ve cesitli ve dijital ortamdan yararlanan materyallerin kullaniimasi.



4. Ogretimi bilgilendirmek ve 6drenci anlayisini ve bilgisini belirlemek igin stirekli, dogru bilgi saglamak
igin yeterince esnek olan degerlendirme tekniklerini kullanmasi (Rose&Meyer, 2002).

Nispeten yeni bir gerceve olarak, OET ile ilgili literatir hala gelismektedir. Deneysel galismalar dncelikle
okuryazarlik uygulamalarina odaklanmistir (Dalton, Pisha, Eagleton, Coyne ve Deysher, 2002; Proctor,
Dalton ve Grisham, baskida). Bu tiir galismalar, bir OET yaklagimi kullanan fakat zorlanan okuyucular
icin olumlu sonuglar géstermistir. Ek olarak, OET'nin ilkeleri ve uygulamalari, 6§retmenlerin zaten agina
olabilecegi, arastirmalarla kanitlanmisg bir dizi egitim yaklasimina dayanmaktadir. Ogretmenlerin 6grenci
basarisini, 6gretim ydntemlerini ve 6gdrenciyi ifade etme araclarini bireysellestirmek icin kullandiklari
farklilastinlmis 6gretim (Tomlinson, 1999) yonlerinden yararlanir ve dgrencilerin ilerlemesini izler. Sekil
3, modelde dnerilen unsurlari 6zetlemektedir.
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OET, igbirlikli 6grenmenin yani sira (Johnson & Johnson, 1986; Wood, Algozzine ve Avett, 1993),
o6gretmenleri, kog veya rehber olarak (O'Donnell, 1998) ve 6grenmeyi bir sure¢ olarak (Graves, Cooke
ve Laberge, 1983) vurgular.

OET ilkelerinin bu esnek ve dinamik yolla kullaniimasi, her 6grenciyi kendi yolunu bulmasi ve 6grenme
yontemini olusturmasi igin uygun stratejilerle desteklemesi beklenir. Ancak, OET yaklasimini kullanmak,
farkli dgrenicilerin ¢oklu ihtiyaglarina daha iyi yanit vermek igin bireysel uyarlamalara ve pedagojik
farklilasmaya artik ihtiya¢ duyulmayacagi veya kabul edilmeyecedi anlamina gelmez; ilerleyen bélimde
daha ayrintili olarak incelenecegdi gibi, OET yonergeleri, daha evrensel bir 6grenme deneyimi
saglayacak ilkeleri uygulamanin esnek bir yoludur. Bu yaklagimlarda, ddretmenler bilgiyi vermekten
ziyade 6grenmeyi destekler ve 6grenciler bilgiyi pasif bir sekilde almaktan ziyade yapilandiririar.

OET, egitimcilerin dgrenci farkliliklarina bakis acisinda bir degisimi temsil eder. Ogrenenlerin esnek
olmayan bir mifredata uyum saglamasini istemek yerine, 6drenci ihtiyaglarina uyum saglayabilecek bir
mufredat ihtiyacini vurgular (Meyer ve Rose, 2005).

3.5 Ortaokul kapsaminda OET: Tiim Ogrenciler igin Planlama Kontrol Listesi

Faaliyetlerin gelistirimesinde OET ilkelerinin kullaniminin kontrol ediimesinde InCrea+ projesi igin
faydali olabilecek yakin zamanda ilging bir nitelikli arag 6nerilmistir. Kontrol listesi asagidaki maddeleri
icerir:

Araglari hedeften ayiran net hedefler belirlediniz mi?
Yontemler, materyaller ve degerlendirmelerdeki engelleri ortadan kaldirdiniz mi?

Kavramlari ve yeni fikirleri temsil etmenin birden fazla yolunu dusiinerek dersinizi planladiniz veya
tasarladiniz mi?

Ogrenci anlayisini ifade etmenin ve desteklemenin birden fazla yolunu dusiinerek dersinizi planladiniz
veya tasarladiniz mi?

Ogrencilerinizin ilgisini gekmenin birden ¢ok yolunu digiinerek dersinizi planladiniz mi veya tasarladiniz
mi?

OET'nin (g ilkesini mifredat planlamasina dahil ederek, 6gretmenler,siniflarindaki farkh 6grencilerin
ihtiyaglarini karsilamak igin kendi mifredatlarini (hedefler, yontemler, materyaller ve degerlendirme)
Ozellestirme yeteneklerini arttirir. Benzer sekilde, Ogrencilerin igerigi anlamalarini desteklemek igin,
ogretmenlerin igerigi 6gretme baglaminda etkili anlama stratejilerini agik¢ca 6gretmesi ve uygulamasi ve
ogretim yontemlerinin OET ilkelerine gére yonlendiriimesi onerilir.




4 EGITSEL SANAT TERAPISI
Egitimin temel amacini ¢ocugun Kisilik gelisimine yénlendirmek, egitimin dodasinin dedismesi anlamina
gelir: egitim, bireyin egitiminden kultirel gelisime, dinyanin imajina ve igindeki insan olusumuna
dénustirilmelidir (Cahn, 2009). Ozellikle kiiltiir, kisiligin sosyal ve genetik 6zelliklerini iligkilendiren ve
kisiyi uygar bir toplumun Uyesi yapan kesin bir bagdir.Boylece egitim, kisinin kendine giden yolu olarak
tanimlanan ve kisinin yasam amacini algiladigi bir stire¢ olan kiltlrel bir olgu olarak anlasilir.

linsanin en eski yaratici, duygusal, duygu ve dusincelerinin kendini ifade edisi olarak sanat,
dislndlebilen ve kavranamayan insanin i¢ ve dis gercekligini ortaya ¢ikarmaktir.Bu baglamda sanat,
psikoterapinin amaclarini uygulamak igin ¢ok degerli bir alan haline gelir.Terapdtik amaglar tuhaf
olmasa da, sanat terapisinin daha ¢ok psisik uyumlastirma yardimi olarak veya insan egitiminde sosyal
catismalarin ¢6zUmu olarak veya baska amaclarla uygulandigi birgok érnek vardir (Dapkute, 2003, s.8).

4.2 Sanat Terapisinin Tanimlar

Sanat terapisi, daha glvenli temas olusturmaya, savunma sinirlarinin Ustesinden gelmeye ve direng
mekanizmalarini dlizeltmeye yardimci olur. Sanat terapisi araclari, kendinizi ve deneyimlerinizi ifade
etmenize, bunlar iletmenize ve yalnizca dogrudan degil, dolayli olarak da sanatsal ve sembolik bir
metafor biciminde bagkalarindan duymaniza izin veren araglarindan biri haline gelir. Sanat terapisi,
yaratici g¢alismalarimizin kim oldugumuzu anlamamiza, kelimelerle ifade edilmesi imkansiz olan
dusutince ve duygularimizi ifade etmemize yardimci olabilecegi anlayisina dayanir. Bize sadece buyuk
zevk ve estetik doyum vermekle kalmaz, ayni zamanda kendini tanimay tesvik eder, bizi kisilik olarak
eqitir, duyarhihgi gelistirir ve en énemlisi bedenimizi ve ruhumuzu iyilestirir.

Sanatsal ifade tirlerine gore farkli sanatsal terapi dallari (veya aileleri) vardir:

e Sanat terapisi (gorsel ve plastik sanatlarin kullanildigi psikoterapi).
e Drama terapisi (drama ve rol oyunlari kullanilan psikoterapi).

e Mizik terapisi (mizigin kullanildigi psikoterapi).

e Dans terapisi (dans ve hareketin kullanildigi psikoterapi).

e Bibliyoterapi (siir kullanarak yapilan psikoterapi).

e Masal terapisi (masallarla psikoterapi).

e Oyun terapisi (gesitli oyun bigimlerini kullanan psikoterapi).

e Hareket (veya vicut) terapisi.

"Sanat terapisi" terimi ilk kez 1940'larda ingiltere'de AdrianHill ve IreneChampernowne tarafindan
kullanildi. Sanatg¢i ve psikoterapist, sanatin saglik Uzerindeki faydalarini ilk elden deneyimleme sansi
buldu ve glinimizde hala kullanilan ve zerinde ¢aligilan bir ifade ortaya koydu.

Sanat terapisi deneyimi, psikanalizin 6ncisil Sigmund Freud tarafindan, calismalarinda bu tur bir
terapiyi hi¢ kullanmamis olmasina ragmen, cok iyi belirtildi. Gergcekten de Freud, derin, bilingsiz
zihinlerin ve duygularin genellikle kelimelerle degil, imgeler ve sembollerle ifade edildigini
belirtmistir.Jung, sanat terapisini uygulayan ilk kisiydi, ancak sadece 20. Yuzyilda, 1980'lerde, Blyuk
Britanya ve ABD'de sanat terapisti meslegi kuruldu. Ginimiizde ise diinya ¢apinda birgok Universitede
sanat terapistleri yetigtiriimektedir.

Gelisimin ve blylimenin kosulu ve disinmenin temel formu olan ve dizensiz fonksiyonun telafisi
oldugu kadaryaraticihdi 6gretmenin temeli de olan sanatsal ifade, zihinsel engeli olan kisiler icin bir
zorunluluktur.Kapsamli egitimin bir pargasi olarak sanatta gelismislik (asgari bile olsa), bir dgrencinin
topluma daha basarili bir sekilde entegre olmasina yardimci olacaktir (Tamuliene, 2002; Ambrukaitis ve
Stiliene, 2002, s.129). Sanat, insanlarin birbirlerini duygusal olarak anladiklarinda en evrensel iletisim
olarak ortaya cikarken, sanat yaratimi kisinin kendini ifade etmesini tesvik ederek sadece Kkisiligi
egditmekle kalmaz, ayni zamanda toplumla butiinlesmesine ve uyum saglamasina yardimci olur, iletisim
becerilerini gelistirir, kisinin hayatini ahlaki degerlerle zenginlestirir.Ek olarak, bir kisinin engeli bilissel



ise, 0 zaman onun giicti duygularidir (Papeckyte 1998, s.38). Sadece insanlarin etkilesimi ve iletisimi
sanatin gercek toplumsal anlamini ortaya gikarir. Yetenekli ve yardimsever engelli insanlarla isbirligi,
benzersiz, beklenmedik sekilde niteliksel, siradan ve hizli olmayan sonuglar yaratabilir (Sinkuniene,
2003, s.7).

Sanat sireci yaratici bir suregtir. Bu bir i¢gsel yetenektir; herkes kendini ifade etmek igin resim yapabilir
ve goOrsel yaklasimi kullanabilir. Sireg, diger insanlari tedavi etmek veya yardim etmek igin
uygulanabilir. Kisi buna fiziksel ve aktif olarak katilabilir (Dapkute, 2003, s.7). Yaratici sureg, dogal bir
kisinin ihtiyacini uyandirabilir - strekli hirs, kendini benzersiz, gevre ile etkilesime giren, degdisen ve
yenileyici bir kigi olarak gerceklestirebilir ve ifade edebilir (Grigaliunaite-Plerpiene, 2012, s.128).

4.3 Sanat terapisi ve egitimi

Lebedeva'nin sanat terapisi tanimi - saglik sorunlari olan insanlarla c¢alisirken sanatsal aktivite ve
yaraticihgin kullaniimasi - sdézde sosyal sanat terapisini ve digerini - tibbi veya psikoterapétik sanat
terapisini yaratti. Ayrica ginimuzde sanat terapisi bigimleri gocuk psikoterapisinde ve d6zel (iyilestirici)
egitimde yaygin olarak kullaniimaktadir. Pedagojik sanat terapisi ise yavas yavas ayriimaktadir
(Lebedeva, 2013, s. 6). Ayrica Lebedeva’nin sanat terapisi kisinin saglkli potansiyelini vurgular. Ana
hedefler insan gelisimi ve sosyallesmedir (Kriukeliene, 2009, s. 63).

Orta, agir ve ileri duzeyde zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara egitim veren 6gretmenler icin Sanat
ilkeleri'nde belirtildigi gibi, "Etkinlikler sirasinda égrencilerin ¢izim siirecine ilgi duymalari, duygu ve
dislncelerini yaraticilik yoluyla ifade etmeleri,teknolojiyi kullanmalari ve sanatsal ifade olanaklariyla
ilgilenmekleri yeni yaratici yaklasimlan kesfetmekleri ve takdir etmeleri, yakin cevredeki estetik
fenomenleri fark etmeleri, kendilerinin ve arkadaslarinin yaratici etkinliklerine ilgi duymalarn " tesvik
edilir.(Orta dereceli, agir ve ileri derecede engelli gocuklarin egitimcileri igin sanat yénergeleri, 2009, s.
72).

Egitimsel Sanat terapisi, potansiyel olarak saglikh bireyler igin sanat terapisinin (sanat pedagoijisi degil)
klinik olmayan, pedagojik bir dalidir. Kalkinma, egitim ve sosyallesme gdérevleri ¢cok 6nemlidir. Sanat
terapisi, pedagojik bilimde, bir kisinin, bir grubun, bir kolektifin, sanatsal aktivite araglarini kullanarak
duygusal iyiligi ve zihinsel sagligi icin bir endise olarak anlasiimaktadir (Lebedeva, 2013, s. 11).
Dubowsky, sanat terapisinin ic ana kuralini tanimlar. ilk olarak, gizlilik, bir sanat terapisti danisanlarina
kisisel meselelerinin gizli kalacagina dair glivence vermelidir, bu nedenle givenli bir terapétik ortam
yaratmak icin gizlilik esastir.ikincisi, alan,yani misterinin sorunlari, sessiz, ferah ve dis seslerden izole
edilmis iyi donanimli bir ortamda galisirken daha kolay ortaya cikar. Ugiinciisii, zaman tahsisi, terapétik
alan da uygun bir zaman tahsisine baglidir (Kucinskiene, 2006, s. 39). Bu etkinlik sirasinda yaratilan
sanat eserleri, komplekslerin iceriginin bilince patlamasini, beraberindeki olumsuz duygularin
deneyimlenmesini ve bunlarin yansimasini kolaylastirir’ (Grigaliunaite -Plerpiene, 2012, s. 128).

Karkou'ya (2010) gore, egitim alaninda galisan sanat terapistleri genellikle sanat terapisini okullarda
dahil etmenin 6nemi konusunda hemfikirdirler (6rnegin, Bush, 1997; Dalley, 1987; Fehlner, 1994;
Goodall, 1991; Grossman, 1990; Harvey, 1989; Hautala). , 2005; Henley, 1997; Malchiodi, 1997;
Moriya, 2000; Moser, 2005; Malonus-Metcalf ve Rosal, 1997; Welsby, 1998; Wengrower, 2001).
Bilimsel olarak, egitimde sanat terapisi, 1) teorik ve pratik fikirlerin bir kompleksi, yeni metodolojiler; 2)
sosyal, psikolojik ve pedagojik fenomenlerle gesitli baglantilar; 3) diger pedagoji alanlarindan (6gretim,
yonetim suregleri, vb.) belirli bir kopus (6zerklik, minhasirlik); 4) bitinlestirme ve donustirme yetenegi
(Lebedeva, 2013, s. 11). Mizik, hareket ve dans, hikaye anlatimi, drama sanat terapi galismalarinda
siklikla kullaniimaktadir. Yaratici kendini ifade etmenin farkli yollarinin ayni anda kullanildigi bu tir
bicimlere multimedya denir. Bazen onlarin butinlestirici dogasi, karmasik kelime kombinasyonlariyla
vurgulanir: sanat ve drama terapisi, sanat ve dans terapisi, vb. (Lebedeva, 2013, s. 55).

4.3.1 Dans hareket terapisi



insanlar, fiziksel hareketler ve beden dili yoluyla disiince ve duygularini iletme ve ifade etme
konusunda dogustan gelen bir kapasiteye sahiptir. Dans, ge¢mis ve simdiki tim kabileler ve irklar igin
ortaktir. Kiiglik gocuklar kendilerini bu sekilde s6zlU iletisim ve engellemeler olmadan ifade edebilirler
(Russell, 2005).

Amerikan Dans Terapisi Dernedi'ne gore; dans-hareket terapisi (DHT) veya dans terapisi, duygusal,
biligsel, sosyal, davranigsal ve fiziksel kosullar icin hareket ve dansin psikoterapdtik kullanimidir. DHT,
hareket ve duygunun dogrudan iligkili oldugu bir disavurumcu terapi seklidir. 1950'lerdeki kdkenlerinden
bu yana, DHT poplilerlik kazanmis ve uygulamalari gelismistir. Ancak, ilkeleri ayni kalmistir. Tipik bir
DHT oturumunun doért ana asamasi vardir: hazirlik, kulugka, aydinlatma ve degerlendirme. Dans-
hareket terapisi, ruh sagligi rehabilitasyon merkezleri, tibbi ve egitim ortamlari, bakim evleri, glindiiz
bakim tesisleri ve diger sagligi gelistirme programlari gibi yerlerde uygulanmaktadir. DHT'nin 6zel
tedavileri, birgok hastalik ve engel tirina iyilestirmeye ve yardimci olabilir. Cruz'un (2004) dans/hareket
terapisine atifta bulunarak belirttigi gibi, hareket “karmasik, bireysel ve disavurumcu iletisimdir; belirli
hareketleri recete etmek, bireysel ifadeyi degerlendirme sirecini bozacaktir”. Bazi ¢alismalarda dans-
hareket terapilerine yonelik elestiriler de bulunmaktadir.Strassel (2011), bu sonuglarin genellikle dusuk
kaliteli kanitlara dayanmasina ragmen, ¢ogu calismanin dans terapisinin terapoétik yararlarini buldugunu
sOyluyor. Dans terapisi, geleneksel tibbi tedavilere iyi yanit vermeyen ¢esitli durumlar igin potansiyel
olarak ilgili bir ek terapi olarak dusUnulmelidir. Dans terapisinin gercek degerini belirlemek igin iyi
yapiimig RCT'ler ve gbzlemsel ¢alismalar siddetle tavsiye edilir.

Dans-hareket terapisinin diger yaygin isimleri arasinda hareket psikoterapisi ve dans terapisi bulunur
(Strassel, 2011). Dans terapisi ¢esitli hareket terapilerini icerir ve bizim durumumuza en uygun olani
kullanmamiz gerekir. Gelisimsel hareket terapisi her yastan insan icin faydal olabilir ve ayrica 6zel
ihtiyaclari olan ¢ocuklar gibi asiri durumlarda bile insanlarin felg ve beyin hasarindan kurtulmasina
yardimci olabilir.

Muzik ve dans-hareket terapisi, ginlik hayati kolaylastirmak igin beyin felcinde en énemli konsepti
basarmasina yardimci olabilir . Her iki terapi birbirini tamamlar ve gelismis motor beceriler, ritim
duygusu gelistirme, daha iyi bilis, daha ylUksek 6zgliven, okulda daha iyi 6grenme, duygularini ifade
etme ve iletisim gibi bircok fayda saglayabilir. Engelli cocuklarin uzman pedagojisinden yapilan
arastirmalar, muzikal ve dans-hareket sozslz iletisimin ve pratik “mulzik ve dans-hareket iletisim
surecinin programi’nin gelisiminin teorik bir temeli oldugunu goértyoruz. Arastirmanin sonuglari,
cocuklarda gelisim ve sanatsal ifade icin yeni iletisim firsatlarini ortaya koyuyor.

Bu eylemlerin etkinligi sadece ¢ocuga degil, ayni zamanda onu uygulayan kisiye de baglhdir. Ve
VeronicaSherborne'un dedigi gibi: "lyi hareket 6gretimi, hareket égretmeninin hassas ve duyarli tavrina
dayanir. Yetiskin, cocugun inisiyatiflerini, tepkilerini ve duygusal ifadelerini tahmin edebilmelidir. Bunu
yaparken c¢ocugun givenlik, kabul, takdir ve basari duygularini deneyimledigi bir iklim yaratir
(Sherborne, 1979, 1990)".

4.3.2 Muzik Terapisi

Muzik ve tip, bati tip uygulamasinin baslangicindan beri ortak olmustur (Pratt, 1985). Hipokrat ve Galen
gibi eski hekimler, belirli semptomlara deginmek yerine tim insani tedavi etme fikrini desteklediler. On
sekizinci ve on dokuzuncu yuzyillar boyunca doktor kayitlarinda ve notlarinda mizikten bahsedilir.
Gunumuzde kullanilan terimle muzik terapisi, Il. Dinya Savasi sirasinda gelistiriimistir. Muzikle sifa,
mizik terapi ve muzik tibbi alanlarini igeren bir terimdir. Mizik terapistligi 1950'lerden beri resmi olarak
bir meslek olarak érgutlenmistir.

Muzik terapisti, mizigin bireylerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin
terapdtik bir iligki icinde kullanildi§i yerlesik bir saglik meslegidir. Her danisanin guglu yanlarini ve
ihtiyaglarini degerlendirdikten sonra, nitelikli mizik terapisti, yaratma, sarki sdyleme, hareket etme
velveya muzik dinlemeyi igeren belirtilen tedaviyi saglar. Terapétik baglamda miizikal katihm yoluyla,



danisanlarin yetenekleri guglendirilir ve hayatlarinin diger alanlarina aktarihr. Mazik terapisi ayrica
kendilerini kelimelerle ifade etmekte zorlanan kisilere yardimci olabilecek iletisim yollari saglar. Mizik
terapisindeki arastirmalar, genel fiziksel rehabilitasyon ve hareketi kolaylastirma, insanlarin tedavilerine
katilma motivasyonlarini artirma, musteriler ve aileleri igin duygusal destek saglama ve duygularin ifade
edilmesi icin bir ¢ikis saglama gibi bir¢cok alanda etkinligini desteklemektedir.

Muizik terapisinin etkililigi, drnegin otizm (Wager, 2000), demans (Korb, 1997), akut beyin hasari (Nayak
ve digerleri, 2000), Parkinson hastaligi dahil olmak Uzere c¢ok c¢esitli engelleri olan bireylerle
arastiriimistir. Bunlara (Pacchetti ve digerleri, 2000), Alzheimer hastaligi (Aldridge, 1998), baglanma
bozuklugu (Brotons&Pickett-Cooper, 1996; Burkhardt-Mramor, 1996), kronik sizofreni (Zhang&Cuie,
1997), depresyon (Suzuki, 1998) ve multipl skleroz (Davis, 1998) dahildir.Beyin Felci (BF), muzik terapi
degerlendirme literattriinde hendz bildirilmemis bir engeldir.

Bazi arastirma calismalarinda (bkz. Nasuruddin, 2010), BF'li ¢ocuklarin kaba motor fonksiyonlarini
6lcmede ve iyilestirmede non-invaziv bir terapi olarak muzigin (gamelan) ve hareketin kullanimi, klinik
ve ampirik bulgulara dayali olarak olumlu sonuglar gdstermistir. Ayrica Krakouer (2001) ve
meslektaslari, mulzik terapisinin BF'li kisilerde davranis degisikligini etkilemedeki etkinligi Gzerine
arastirma yaptilar. Onemli olarak degerlendirilebilecek (i¢ farkli secenek vardi. Bunlardan biri, BF'li bir
cocugun sesli olarak veya el hareketleriyle (alkiglar vb.) katilim saglamasi ya da cevap vermesi idi.
Terapist belirli noktalarda gitar ¢almayi birakti ve vokal tipi ilahi ve sarki sOylemeden olugsan bir
asamaya gecti. Sonuglar, BF gibi buylk 6zel ihtiyaglari olan kisilerin belirli davranislarinda énemli
degisiklikler meydana getirmede muzik terapisinin etkinligine destek sagladi.

4.3.3 ipek Uzerine Boya Yapma

ipek Uzerine resim 'Sessizlik ipek lzerine fisildiyor'. ipek, doganin verdigi hassas bir malzemedir.
Boyama teknolojisinin 6zgiinltigii, konsantrasyon ve dikkat olusturur.ipek elde etme siireci, kisinin dogal
kaynaklara olumlu bakmasini saglar. Ipek uretiminin teknolojik siirecini anlamak, dogaya saygiyi
gelistirir. Kendi icine bir yolculugun dogdugu sifali bir sessizlik, direng, firga, boya ve ipegin (ipek boyayi
emer, alir ve disari yayar) olmadigi dogal ipek lGizerine resim yapma sureci bdyle anlatilabilir. kesinlikle
sessiz bir terapoétik sireg. Boyama tekniginin 6zgunligu, konsantrasyon ve dikkat yaratir. Batik tirleri:

1. Soguk batik (bu teknik, erimis bir mum-parafin karigsimi dokilerek ve soguk boyalarla boyanarak bir
kumas pargasi Uzerine desen olusturur),

2. Sicak batik (bir kumas pargasinin Uizerine uygun sekilde katlanarak, boyanmamasi gereken yerleri
ayrilarak ve sicak boyalarla boyanarak bezeme yapillir.

3. ipek lizerine boyama. Batik, yaklagik 2000 yil énce Hindistan'da ortaya gikan eski bir kumas boyama
yontemidir.

ipek, ozellikleri ve sanatla terapi egitiminde kullanimi. ipek, cesitli ipekbdcegdi tirlerinin kozalarinin
ipliklerinden yapilan dogal, elastik bir protein lifidir. ipek ayrica bazi ériimcek tirleri tarafindan 6zel bir
sividan yapllir. ipek, MO 5. yiizyilda Cin'de kesfedildi. Giinesli bir yaz sabahi, Cin imparatorigesi Si
LingChi, uzun, parlak bir iplige bikilmis dut agacinin dalinda bir solucan gérdii. Ayni giin imparatorige,
hizmetkarlarinin yuzyillardir degerli olan ipek kulturiini Uretebileceklerinden habersiz, bu iplikten bir bez
dokumalarini emretti. Yamato déneminde (MS 300-593), ipek Cin'den Japonya'ya geldi ve bu sirada
ipek tablolar ve zarif kimonolar yapildi.

ipek, sag ve cilt izerinde canlandirici etkiye sahip degerli amino asitler igerir. ipekte bulunan ipek
yapistiricisi olarak da bilinen serisin maddesi, tahris olmus ve alerjik ciltler Uzerinde iyilestirici etkiye
sahiptir. ipek, mikroorganizmalara dayanikli bir kumastir ve bu nedenle ¢ok hijyeniktir. ipek elbise
giymenin her zaman iyi hissettirdigi sdylenmesi bosuna degil: sicak bir ginde serin, serin bir ginde
sicaktirlar. ipek ¢ok giiclii bir kumastir. Ayni kalinliktaki bir celik telden daha giiglii oldugu sdylenir.



ipek suisleme yontemleri: boyama, renklendirme, baski, dogal bitki ve bitki kaynatma yontemleri; guta
teknigi, serbest dékim, tuz teknigi, havall boya tabancasi ile boyama.

ipek Boyama Siireci: ipek boyama gok estetikbir tekniktir. Boyay! sulu boya gibi dékebilir veya rengin
kumasta serbest¢ce akmasini saglayabilir, dokim islemini kontrol edebilir, 6zel konturlarla boya akisini
durdurabilirsiniz. ipek (izerine resim yapmak sessiz bir resimdir, glinkii dogal ipegin tzerindeki firca
darbelerinin sessizligi tedavi edici bir arag gérevi goérir. ipek lzerine resim yapmak rahatlaticidir ancak
konsantrasyon, hassasiyet ve sorumluluk gerektirir.“Dersler sirasinda ipek Uzerine boyamanin tedavi
edici bir ara¢ oldugunu fark ettim ve dogal ipek Uzerine boyanin yayilmasinin ¢ok sakinlestirici ve
rahatlatici oldugu yéniinde gdzlemler aldm” (Brazauskaite&Jankauskiene, 2011). ipek boyama
insanlarin yeniden kesfetmesine yardimci olabilir. Yagama sevincini, duygularini ve ruhunu sakinlestirir,
guglerini ve i¢ dengelerini yeniden kazanmalarina yardimci olur. Sonuglar her zaman muhtesemdir ve
kendini ifade etme firsati bir kisiye daha olumlu duygular verir - daha mutlu ve kendinden emin
hissederler. ipek boyama terapétik bir arag olarak kullanildiginda, siireg béliimlere ayrilir:

1. ipegin kdkeni ve cikariliginin tarihi, cevre dostu olma firsati.

2. Teknikler, ara¢ ve geregler, glvenli ¢alisma kurallari, boyama tekniklerinin sunumu ve tema segimi
konusunda farkindalik.

Sanat terapisi seanslari, bir gérevin segildigi ve ardindan yaratim streci ve nihai ¢alismanin bir grup
veya bireysel olarak analiz edildigi temalara sahiptir. Eserin analizi, daha 6nce yapilan tim etkinliklere
anlam veren sanat terapi seansinin en énemli kismidir.

4.3.4Masal Hareket Terapisi

Masal okuma terapisi, sanatsal ifadelerin yaratici bigimleri ve bunlarin entegrasyonu ile birlestirilir,
ornegin, bir peri masalinin igerigini yazmak, karakterleri renkli veya uzamsal veya grafik ifadeyle
olusturmak, muzik dinlemek, ¢izim yapmak, hareket halinde karakterler yaratmak , etitler olusturmak.
Bu yéntem 2003 yilinda Belgika'da Leuven'de uluslararasi bir projede, tiyatro okulu Jona'da, 2003-2015
uluslararasi bir projeye katilimda (College Daniel Argote) benimsenmistir.

Sanat ve edebiyatin entegrasyonuna dayanan kendini sanatsal olarak ifade etme bicimi, "Bir peri
masalinda yasiyorum" hareketi tiyatro sanati bicimi, bolimlere ayriimistir.

1. Bir peri masali segmek: bir peri masall segcerek masaldaki kosullarin neden bu sekilde ortaya
ciktigi analiz edilebilir, kahraman daha akillica davransaydi ne olacagina dair fantezi yapilabilir ve nasil
davrandigi  kesfedebilir, karsilastigi  sorunlargoziilebilir.  Karakterler, masal karakterlerine
donustuklerinde basitce gercek insanlar (6z, arkadaslar, vb.) olabilir.

2. Hikaye Konusu: Baslangigta hikayenin amacinin ne oldugunu, dinleyiciye ne agiklamak
istediginizi distinmeniz gerekir. Hikayenin temeli elbette sorunlu bir durum olacaktir. Problem dogrudan
veya mecazi olarak tasvir edilebilir. Hikdyede c¢ocugun dertlerinden bahsettigimizde, ¢ocuk kendi
durumuna yandan bakiyormus gibi olur ve bu ¢ok faydalidir. Ornegin, utangag bir gcocuk icin masallar.
Dogal olarak, boyle bir gocuk cesaretle ilgili hikayelerden ve bu cesareti nasil kazanacagina dair
onerilerden faydalanacaktir. Cesur sovalyeler, prensler ve yasadiklari maceralar hakkinda pek c¢ok
hikaye var. Segtiginiz geleneksel hikayeye, ana karakterin bir ejderhadan ya da uzak bir kraliga
yolculuktan korktugu yorumlariyla ekleyebilirsiniz (prenslerin korkmadigini kim soéyltyor?). Gecenin
yarisini "Bu korkung, basarisiz olabilirim" diye disinerek gegirdi, ama cesaretini topladi ve hinerlerini
sergilemeye koyuldu. Yol boyunca gesitli yardimcilarla tanisti. Cekingen bir ¢cocuga, yardima ihtiyaci
olursa, onu cevresinde bulacadi hatirlatiimahdir. Hikdyenin kahramani evde kalsaydi yardim
almayacakti. Ve elbette kendi zaferlerini de elde etmeyecekti. Onlari takip etmek korkutucu olabilir,
ancak riske deger.



Peri masalini kendimiz yaratarak, gocugun utangagligini dogrudan temsil edebiliriz. Ornegin, yanindan
ucan bir cadi, prense byl yaparak her seyden korkmasini saglar. Gegmiste bu tir ziyafetleri cok sevse
de krallikta ziyafete gitmekten kacinir. Sonra g¢ocukla birlikte prensin ne yapmasi gerektigini tartigir.
Ziyafete gitmemek ya da bir kdsede durup kimseyle konusmamak akillica olur mu? Sorunun ¢6zimi ne
olabilir? Ornegin, sévalye ile sdvalyeye birlikte gidecekleri konusunda hemfikir olabilir ve sévalye
misafirleri ilk karsilayan olur ve sonra prens bu kadar korkmaz.

"Cesur Ay" masall utangag bir ¢ocuk igin uygun olabilir.

Gegmiste, gece gokyuzl siyahti, siyahti. Dlnya sakinleri, gdkytzi buytcisinden gece gokyuzini
aydinlatmasini istedi, bdylece ¢ok korkutucu ve karanlhk olmayacakti. Sihirbaz ayi yaratti. Ay, karanlk
gece goginde cesurca yerini aldi. Cesaretini dinyanin tim sakinleriyle paylasti. Ama bir keresinde
go6ldeki yansimasini gordia ve gokylzinde yalniz oldugunu anladi. Cok Gzglin ve korkmus hissetti...
(Buradaki ¢ocukla ayin duygularini tartisin. Sonra fakirlerin ne yapmasi gerektigini konusun.) HizinlG
ay, gok buyudclisline onu arkadas edinmesi i¢in bagvurdu. Gékyuzi blylcusl, bazi ¢ocuklarin mucizeler
gergeklestirebilecedini biliyordu. Onlara ayin parcalarini gdénderdi ve onlardan ay - yildizlar igin
arkadaslar yaratmalarini istedi. Ay, arkadaslarini gokylzinde goérecek ve mutlu olacak. Ayin
yerylzindeki parcalari da onlara bakan ¢ocuklara cesaret verecek. (Dinleyiciye énerin: "Yildizlara bakip
onlardan size cesaret vermelerini istemenin sizin i¢in yararl olabilecegini disintyor musunuz?" Ayrica
arkadaslar hakkinda konugsmaya deger: Bir gocuk korktugunda arkadaslar nasil yardimci olabilir ve nasil
cocuk korktuklarinda bir arkadasina yardim edebilecedi gibi anne, baba, erkek kardes, kiz kardes vb.
utangag bir insan korktugu igin yardim edemez.).

3. Bir peri masali segildiginde, olay 6rgusu tartisilir, masal durumlari renkli veya grafik anlatimla tasvir
edilir, cizilir ve anlatilir ve belirli bir durumda tasvir edilmek Uzere belirli bir karakterin secilmesinin
nedenleri asagida verilmistir. Oyunculuk etitleri ¢izilen durumlardan yola ¢ikilarak olusturulur. Mizik
dinlenir ve ruh halini iletecek uygun muzik bulunur. Senaryo yazmak, oyun sahnelemeye hazirlanmak,
set tasarimcisi, oyuncu, muzik yonetmeni rollerini se¢gmek, ihtiyaca gére bireysel kendini ifade etme igin
blylk bir firsattir. Bu tir bir aktivite, engelleri ortadan kaldirir, gliven, grup icinde calisma ve onemli
hissetme yetenegi olusturur.

Sekil 1. Ogrenci Teknik Yaraticilik Merkezi, ipek Resim Atdlyesi (2016), Kaunas, ipek (izerine resim

Fotograf: AuSraLavickiené
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Egitsel Sanat Yapma ve InCrea+ mifredati icin gesitli cikarimlar bu bélimde 6zetlenen analizden ortaya
cikar. Kapsayici bir Egitsel Sanat Yapimi ve etkili bir miifredat en azindan asagidaki segenekleri
benimsemelidir:



a. Gelisime olumlu bir bakis atin. Uygulamalarda bu, herkes igin kapsayici ve katiimi destekleyebilecek
tim olumlu yoénlerin, olumlu tutumlarin ve kaynaklarin vurgulanmasini ve tegvik edilmesini dnerir.

b. OET tarafindan énerilen ilkeleri benimseyin: birden fazla ifade, katihm ve ifade araci kullanmak,
zorluklari dahil etme ile karsilastirabilir ve herkesin katiminin olusturulmasina katkida bulunabilir.

c.Bazi yazarlarin sanat terapisinde gésterildigi gibi, olumlu ve edgitici bir bakis a¢isina gegin. Boylece,
Egitsel Sanat Yapim, engelleri ortadan kaldirmaya, gliven olusturmaya, bir galisma yetenegini tesvik
etmeye katkida bulunabilecek gesitli sanatlarin ifadeleriyle aktif ve ilgi ¢ekici deneyimler haline getirir,
grup ve aidiyet duygusunu algilamaya yardimci olur.
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Ek kaynaklar

Universal Design of Instruction in ElementaryandSecondaryEducationfromthe Do-IT website
(this is a collection of linkstoothersources)
http://www.washington.edu/doit/programs/center-universal design-
education/primarysecondary/universal-design-instruction-elementary
OtherNationalCentersSupportingtheresearchandimplementation of OET: o National Center on
AccessiblelnstructionalMaterials o http://aem.cast.org/ Examples of OET practices in
SecondaryEducation

Examplesfromfourschooldistricts of hoe Universal Design for Learning is beingimplemented o
http://www.OETcenter.org/implementation/fourdistricts

OET Spotlightfeaturesteacherspracticing OET strategies in applications of technology, courses,
toolsand web sitestosupportteachingandlearning. IneachSpotlight, segments of the OET
Guidelinesarehighlightedthatare met byanyimplementation.
ohttps://OETspotlight.wordpress.com



http://www.washington.edu/doit/programs/center-universal
http://www.udlcenter.org/implementation/fourdistricts
https://udlspotlight.wordpress.com/
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