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1 INTRODUCERE

Proiectul Tsi gaseste radacinile in agravarea severa a disparitatilor educationale si cresterea ratei de
abandon scolar, cauzate de epidemia de COVID-19 si solicitd adoptarea unei abordari mai holistice a
Educatiei Incluzive. Predarea artelor poate sprijini in mod eficient o cultura scolara mai incluziva,
promovand in acelasi timp bunastarea elevilor si dezvoltarea principalelor abilitati ale secolului XXI.

Scopul general este de a oferi o metoda inovatoare de educatie incluziva si de promovare a bunastarii
prin implementarea continutului si practicilor educationale artistice. Mai exact, obiectivele sunt:

e Dezvoltarea resurselor de nvatare, a materialelor, a activitatilor educationale privind arta si a
modulelor de formare pentru a stimula creativitatea, cultura, dialogul multicultural, resursele
psihologice ale elevilor din Thvatamantul secundar (cu vérste intre 11 si 16 ani) si principalele
abilitati relevante secolului XXI.

e Promovarea incluziunii sociale a elevilor din invatamantul secundar cu nevoi educationale
speciale, ale elevilor din minoritati sau ale familiilor cu venituri mici.

Imbunétatirea abilitatilor si competentelor profesorilor in Educatia Incluziva (EI).
Furnizarea unui set de noi aptitudini si competente pentru Sectorul Cultural Creativ (SCC).
e Promovarea unei posibile colaborari intre specialisti in arta, experti in educatie si profesori.

Diverse optiuni urmeaza sa fie detaliate pe baza acestor premise.

2 ALEGERILE CURRICULUM-ULUI INCREA+

2.1 Definitia incluziunii

Studiile din literatura de specialitate ofera mai multe definitii ale incluziunii. Printre acestea, merita
mentionat cel de la baza Indicelui pentru Incluziune (Booth si Ainscow 2002).

Incluziunea poate fi abordata atat pentru a reduce barierele, cét si pentru a promova participarea. Este
vorba, de fapt, despre o comunitate care are grija de membrii sai, ii face sa se simta bineveniti si este
dispusa sa se adapteze pentru a se potrivi diferitelor lor nevoi (Marino-Francis si Worrall-Davies,
2010). lar participarea poate fi vazuta ca un rezultat (endpoint) al serviciilor de sanatate si educatie
(Imms et al., 2016; Kennette, & Wilson, 2019).

Unele dintre actiunile identificate si orientate spre aceste obiective duble pot fi:

e Reducerea barierelor din calea invatarii si participarii pentru toti elevii, nu numai pentru cei cu
deficiente sau pentru cei care sunt clasificati ca "avand nevoi educationale speciale” (SEN);

° Tnvé‘;area din Tncercarile de a depasi barierele din calea accesului si participarii elevilor pentru
a face schimbari in beneficiul elevilor pe scara mai larga;


mailto:laura@merakiprojectes.es
mailto:aoife@merakiprojectes.es
mailto:teresamaria.sgaramella@unipd.it
mailto:lea.ferrari@unipd.it

*
*

RN Co-funded by the
m ;;‘ SN Crasmus+ Programme
nere@* R of the European Union

e Valorificarea elevilor si a personalului in egala masura;

e Perceperea diferentelor dintre elevi ca resurse pentru a sprijini invatarea, mai degraba, decat
probleme ce trebuie depasite;

e Recunoasterea dreptului elevilor la educatie, in locatia lor;

e Cresterea participarii elevilor la cultura scolii, la programele scolare si comunitatile locale si
reducerea excluderii lor din acestea;

e imbunatatirea scolilor atat pentru personal, cat si pentru elevi;

e Sublinierea rolului scolilor in construirea comunitatii si dezvoltarea valorilor, precum si
cresterea realizarilor;

e Promovarea relatiilor de sustinere reciproca intre scoli si comunitati;

e Recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate;

e Restructurarea culturii, politicilor si practicilor din scoli, astfel incat acestea sa raspunda
diversitatii elevilor.

2.2 Abilitatile si prioritatile secolului XXI

Zece abilitati de viata de baza stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) sunt considerate
cruciale pentru secolul XXI:

Constiinta de sine: Include recunoasterea sinelui, a caracterului personal, a punctelor noastre forte si
a punctelor slabe, a dorintelor si antipatiilor.. Crearea constiintei de sine poate ajuta adolescentii sa
recunoasca atunci cand sunt stresati, sau se simt presati. Constiinta de sine este adesea o conditie
prealabila pentru o comunicare eficientd si relatii interpersonale, precum si pentru dezvoltarea
empatiei fata de ceilalti.

Empatia: Empatia este capacitatea de a-ti imagina cum este viata pentru o altd persoana. Fara
empatie, comunicarea pe care adolescentii o au cu ceilalti nu va echivala cu un proces bidirectional.
Empatia ii poate ajuta pe adolescenti sa ii accepte pe altii, care pot fi foarte diferiti de ei. Acest lucru
le poate imbunatati interactiunea sociald in salile de clasa, dar si mai tarziu in viata, in situatii de
diversitate etnica, sau culturala.

Gandire critica: Capacitatea de a analiza informatiile si experientele intr-o maniera obiectiva.
Gandirea criticd poate contribui ajutdnd adolescentul sa recunoasca si sa evalueze factorii care
influenteaza atitudinile si comportamentul, cum ar fi valorile, presiunea de la egal la egal si
mass-media.

Gandire creativa: Un mod inedit de a vedea sau de a face lucruri, se bazeaza pe patru componente —
fluenta (generarea de idei noi), flexibilitatea (schimbarea cu usurinta a perspectivei), originalitatea
(conceperea a ceva nou) si elaborarea (bazandu-se pe alte idei).

Luarea deciziilor: O abilitate care poate ajuta un adolescent sa ia decizii constructive cu privire la
viata lor. Adultii tineri pot Tnvata sa evalueze diferitele optiuni pe care le au la dispozitie si sa ia in
considerare efectele pe care aceste decizii diferite sunt susceptibile sa le aiba.

Rezolvarea problemelor: Ajutd la imputernicirea adolescentului sa priveascéd o problema in mod
obiectiv fata de diferitele optiuni de solutii si l-ar ajuta sa ajungd la o solutie dupa céantarirea
argumentelor pro si contra ale diferitelor optiuni disponibile.

Abilitati de relationare interpersonala: ajutd adolescentii sa relationeze Tn mod pozitiv cu
persoanele cu care iau contact in viata lor de zi cu zi. Acest lucru poate implica posibilitatea de a face
si de a pastra relatii de prietenie, de mare importanta pentru bunastarea noastra mentala si sociala;
mentinerea unor relatii bune cu membrii familiei si posibilitatea de a pune capat relatiilor Tn mod
constructiv.

Comunicare eficienta: Inseamnd s&-i ajuti pe adolescenti sa se exprime, atat verbal, cat si
non-verbal, in moduri adecvate culturilor si situatiilor. Aceasta inseamna sa poti exprima opinii,
dorinte, nevoi si temeri si include capacitatea de a putea cere sfaturi si ajutor intr-un moment de
nevoie.

Rezistrenta la stres: Ca o abilitate de viata, aceasta inseamna recunoasterea surselor de stres din
viata, recunoasterea modului in care acest lucru 1i afecteaza si actionand in moduri care i ajuta sa-si
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controleze nivelul de stres; invatarea stilurilor pozitive de adaptare si inlocuirea pasivului cu
mecanisme active de adaptare - aceasta poate include schimbarea mediului sau a stilului de viata si
invatarea modului de relaxare.

Confruntarea cu emotiile: Include recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti, constientizarea
modului Tn care emotiile influenteaza comportamentul si capacitatea de a raspunde la emotii in mod
corespunzator. Un aspect important al acestei abilitati este invatarea de a gestiona emotii intense,
cum ar fi furia sau tristetea, care pot avea efecte negative asupra sanatatii noastre daca nu
raspundem Tn mod corespunzator.

Pe baza propunerilor internationale recente axate pe copii si adolescenti si a rezultatelor unui sondaj
international InCrea+, ne vom referi la aceste competente ca fiind grupate in 3 categorii (Trilling &
Fadel, 2009):

1. Abilitéti de invétare (Gandire Critica, Creativitate, Colaborare, Comunicare, Rezolvarea
problemelor);

2. Competente de alfabetizare (alfabetizare informationald, alfabetizare mediatica, alfabetizare
tehnologica);

3. Abilitati de viatd (empatie, flexibilitate si adaptabilitate, leadership, initiativa si
auto-directionare, interactiune sociala si interculturala).

In dezvoltarea activitatilor pentru curriculum, ne asteptdm sa acoperim aceste trei seturi de abilitati.

2.3 Domeniul artelor

Diferitele clasificari ale artei includ: arte frumoase, arte vizuale, arte plastice, arta spectacolului, arta
aplicata si arta decorativa (Bernard, 2020). Curriculum-ul se va concentra pe primele patru, si anume:

Artele frumoase includ desen, pictura, imprimare, sculptura, caligrafie.
Artele vizuale, includ toate artele plastice, si in plus “new media” precum fotografie, arta
mediului, artd contemporana.

e Arta plasticd poate include lucrari care sunt turnate si nu neaparat obiecte din plastic; consta
din lucrari tridimensionale precum argild, ipsos, piatra, metale, lemn si hértie (origami).

e Arta spectacolului, aceasta clasificare consta dintr-o forma de arta ce implica evenimente
publice de spectacol ce se desfasoara in principal la teatru (spectacole traditionale de arta —
teatru, opera, concert, balet; spectacol de arta contemporana— pantomima).

Curriculum-ul va implica activitdti care abordeaza atat expresii artistice celebre, cat si activitati
artistice, sustinand astfel o abordare reflexivd a experientelor codificate si a sensului asociat cu o
implicare directa.

2.4 Principiile Designului Universal de invatare (UDL)

In conformitate cu definitia dat& de catre CAST (2018), trei principii generale ghideaza implementarea
UDL. Mijloace Multiple de Implicare: este necesar sa se ofere mai multe optiuni pentru implicare; unii
elevi ar putea fi atrasi de noutate, in timp ce altii ar putea prefera o rutina si o structura previzibila.

intr-o clasd UDL, profesorii impart sarcinile mari in componente, astfel incat elevii s& poatd primi
feedback formativ pentru a minimiza sau corecta erorile; sa ofere oportunitati frecvente de evaluare si
feedback pe parcursul unui semestru; ofera optiuni de continut si instrumente pentru a oferi cursantilor
diversi posibilitatea de a se implica in invatarea care este cea mai semnificativa si motivanta pentru ei.

Mai multe mijloace de reprezentare: Elevii percep si inteleg diferit informatiile care sunt prezentate;
unii elevi pot avea dizabilitati sau preferinte senzoriale (de exemplu, orbire sau surditate), altii pot
prezenta dizabilitati de invatare (de exemplu, dislexie), diferente lingvistice, sau culturale. Este
esential si se ofere optiuni pentru reprezentarea continutului. Intr-o clasd UDL, materialele sunt
accesibile pentru toate tipurile de elevi. Elevii au multe optiuni pentru lectura, inclusiv tiparit, digital.
Videoclipurile au subtitrari si exista transcrieri pentru audio.
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Mijloace multiple de exprimare a actiunii: cel mai probabil, elevii din clasa vor naviga diferit intr-un
mediu de Tnvatare, pot experimenta si exprima diferentiat ceea ce stiu. Oferirea de optiuni diverse de
actiune si exprimare este esentiala si va activa retelele strategice neurologice cu impact pozitiv asupra
fnvatarii.

Intr-o clasa traditionala, poate exista o singura modalitate prin care un elev poate finaliza o tema. Cu
UDL, exista mai multe optiuni. Unii elevi pot crea un podcast, sau un videoclip, pentru a arata ceea ce
stiu. S-ar putea chiar sa li se permita sa deseneze o banda desenata. Principiile UDL ar trebui sa fie
utilizate in acest mod flexibil si dinamic, sprijinind fiecare cursant cu strategiile adecvate pentru ca
acesta sa-si gaseasca drumul si sa-si creeze propriul mod de studiu (Kennette, & Wilson, 2019).

In conformitate cu sugestiile din literatura de specialitate, in cadrul unui atelier de lucru privind
invatarea prin cooperare, partenerii proiectului InCrea+ au subliniat urmatoarele puncte de vedere ca
fiind esentiale pentru proiect:

e Incluziunea ca proces, in care accesul si oportunitatile egale sunt oferite tuturor celor dintr-un
anumit grup, fara obstacole sau prejudecati, ludnd in considerare nevoile, abilitatile,
capacitatile si particularitatile individuale.

e Educatia incluziva ca proces in care educatia este accesibild tuturor si ofera sanse egale,
sarbatorind si utilizand diferentele pentru a obtine rezultate optime de invatare pentru toti.

e Artele in educatia incluziva ofera un limbaj universal de exprimare a abilitatilor si sentimentelor
personale, sociale, permitand participarea si implicarea tuturor fara teama de a gresi, sau de a
fi judecati.

e Arte pentru a imbunatati abilitdtile, pentru a obtine independenta si pentru a va utiliza
unicitatea.

Urmand literatura de specialitate si elementele mentionate mai sus, formarea si curriculumul
INCREA+ va adopta elementele care se asteaptd sa sprijine in mod semnificativ actiunile care
contrasteaza cu cele mai mari provocari la adresa incluziunii avute in vedere in studiu, si anume:
culturale, socio-economice, sociale, intra-individuale (fizice, cognitive, emotionale  si
comportamentale), supradotare si talent.

3 CURRICULUM-UL

3.1 Structura

Curriculum-ul se dezvoltd pe parcursul a trei etape, fiecare incluzadnd 13 activitati (tabelul 1). Cele
sase provocari inh materie de incluziune vor fi abordate in fiecare dintre etape, abordand in acelasi
timp competente mai semnificative ale secolului XXI incluse in setul specific, prin intermediul celor
patru tipuri principale de expresii artistice (cu exemple, atat de lectura de arta, cat si de creare de
arta).

21° century skills 217 century skills 21° century skills
The Six challenges Ser A Set B SetC
to Inclusion Through 4 artistic Through 4 artistic Through 4 artistic
expressions EXpressions expressions

VVVVVV

Table 1. Structura de baza a curriculum-ului InCREA+
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UDL este principiul calauzitor pentru fiecare activitate dezvoltata in cadrul curriculum-ului.

3.2 Bune practici in dezvoltarea curriculum-ului

n elaborarea curriculum-ului, vom lua in considerare bunele practici existente in intreaga Europa. De
asemenea, le vom alege pe cele care s-au potrivit fundamentelor si obiectivelor proiectului INCREA+,
sau le vom manipula pentru a le face sa se incadreze in criteriile stabilite Tn sectiunea 2 a acestui
capitol.

Cel putin la dezvoltarea activitatilor, urmatoarele aspecte vor fi abordate, astfel cum se aratd in
modelul care urmeaza (tabelul 2).

TITLU

OBIECTIV (Provocarea la incluziune ce este adresata prin aceasta activitate)

DOMENIUL

ARTISTIC

DURATA (in minute)

INSTRUCTIUNI

PAS CU PAS

MATERIALE &

RESURSE

ADITIONALE

EVALUAREA e Obiectivul a fost atins sau nu? In ce masura?

INVATARII ® Cum au fost sustinute incluziunea Si participarea?
® Cum au fost promovate abilitatile secolului 21?

SURSE (Daca exista)

Tabel 2. Model pentru descrierea informatiei de bazé a activitétilor din curriculum

Nevoile specifice de expertiza, sau povestile participantilor, pot duce la introducerea unor aspecte
suplimentare in dezvoltarea activitatilor.

3.3 Indicele de invatare

Dupa cum se mentioneaza Tn proiect, curriculum-ul va promova o serie de beneficii diverse si cu
impact puternic.

Beneficii pe termen scurt:

% Dezvoltarea abilitatilor secolului XXI in elevi.

+ Incluziunea sporita a elevilor dezavantajati la participarea in scoli.

+ Introducerea de cadre didactice si profesionisti SCC instruiti in practici artistice incluzive.

% Promovarea creativitatii, culturii, multiculturalismului si bunastarii prin instrumente didactice,
materiale si resurse educationale.
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Beneficii pe termen lung:
+ Raspandirea practicilor de educatie artistica la nivel european.
< Imbunatatirea mediului si a conditiilor de invatare si a rezultatelor scolare ale elevilor.
% Scaderea abandonului scolar din cadrul grupurilor dezavantajate.
% O colaborare mai puternica intre SCC si scoli.

Pentru a descrie modificarile instaurate, atat instrumentele calitative, céat si cele cantitative, vor fi luate
in considerare si propuse elevilor Tnainte si dupa participarea la activitati (tabelul 3). Intrebérile
reflexive din timpul activitatilor vor ghida invatarea.

DIMENSIUNE INSTRUMENT Inceput | Final Versiune | Versiune
elev cadru
didactic

Experienta proprie

privind incluziunea si X X X X
Incluziune participarea
Participare Elemente directe de

cuantificare a incluziunii
si a participarii

Abilitétile sec. Experienta subiectiva & X X X X
XXl cresterea interesului
Arte Interes crescut & X X X X
cunostinte

Table 3. Componente de evaluare a invatarii

Asa cum s-a propus, atat participantii, cat si profesionistii care desfasoara activitatea vor fi implicati Tn
analizarea schimbarilor si promovarea incluziunii, dezvoltarea competentelor si participarea activa.
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