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Introducere

InCrea isi propune sa ofere o abordare inovatoare a educatiei incluzive si a
promovarii bunastarii prin implementarea continutului si practicilor educationale in
domeniul artei. Ca parte a acesteia, curriculum-ul InCrea ofera activitati de predare
gata de utilizat, care se concentreaza pe provocarile de baza ale incluziunii:
culturale, sociale, socioeconomice, fizice, cognitive, comportamentale, talentate si
talent. Se doreste ca prin utlizarea acestora sad se faciliteze o crestere a
implementarii  activitatilor educationale artistice ce pot spori incluziunea s
bunastarea.

Activitatile din acest compendiu sunt grupate in functie de principala provocare a
incluziunii abordata. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca multe dintre
activitati servesc la reducerea diferitelor bariere din calea incluziunii si, prin urmare,
pot fi utilizate pentru a aborda o serie mai vasta de provocari.

Toate activitatile urmeaza aceeasi structurd si format si sunt furnizate informatii
referitoare la materialele, resursele si timpul de care veti avea nevoie, precum si
instructiuni pas cu pas pentru implementarea activitatilor. Activitatile pot fi, de
asemenea, adaptate in functie de nevoile elevilor, de resursele organizatiei sau de
dorinta de a include experti, sau de a implica membri din comunitatea locala.
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Provocarea pentru incluziune:
CULTURALA

ACTIVITATEA 1: Benzi desenate in cooperare

TITLU Benzi desenate in cooperare

SCOP Aceasta activitate de colaborare are ca scop eliminarea barierelor
culturale din calea incluziunii si consolidarea interactiunii interculturale
intre colegii de clasa. Obiectivul consta in crearea unei benzi desenate
scurte in grupuri. Elevii lucreaza impreuna pentru a planifica si
proiecta, desena si scrie dialogul unei benzi de 5. Benzile desenate se
bazeaza pe o tema sau un subiect specific care poate provoca
probleme sau conflicte la scoala. Elevii se implica activ in aceasta
problema si gasesc solutii creative discutand diferite optiuni si idei

impreuna.
DOMENIUL Arte vizuale
ARTISTIC
DURATA 2x60 minute
INSTRUCTIUNI 1. Brainstorming complet la clasa de situatii sau scenarii la scoala
PAS CU PAS care pot provoca probleme, conflicte, excludere etc. Toate

ideile vor fi scrise pe tabla.

2. Tmpartiti cursantii in grupuri de 5 cursanti. Fiecare grup alege
subiectul sau tema care i intereseaza cel mai mult. Apoi incep
sa cartografieze aceasta idee discutand si/sau scriind idei
legate de acest subiect.

3. Explicati ca benzile lor desenate vor avea 5 categorii. Acesta
va avea un inceput, un mijloc si un sfarsit, precum si alte doua
categorii pentru a continua povestea . (1.inceputul, 2.
continuarea, 3.mijlocul, 4.continuarea, 5 sfarsitul) Elevii discuta
mai intai inceputul si sfarsitul, apoi mijlocul si, in cele din urma,
cele doua panouri de progres.

4. Apoi, elevii incep sa creeze benzi desenate. Fiecare grup
primeste o pagina cu 5 categorii. Fiecare elev poate fi
responsabil de una din categorii sau fiecare elev poate lua un
rol - desen, scris etc. Elevii trebuie sa colaboreze si sa
comunice impreuna pentru a se asigura ca povestea curge de
la o categorie la alta.

5. Benzile desenate pot fi apoi prezentate pe cale orala clasei, le
pot inchide pentru a fi vizualizate si citite in clasa sau pe hol
sau chiar scanate si postate pe site-ul sau revista scolii.

MATERIALE SI Banda de desenat printata cu cinci categorii (1 pentru un grup de 5)

RESURSE Hartie neagra, creioane, stilouri, creioane colorate, markere, rigle,
SUPLIMENTAR | banda de lipit

E

EVALUARE e Fiecare grup a creat o banda desenata despre cum sa rezolve

un conflict?
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e In ce méasuré elevii au colaborat pozitiv impreuna?
e In ce masura activitatea a promovat comunicarea
interculturala?

SURSA https://www.learningforjustice.org/classroom-
resources/lessons/cooperative-comics

ACTIVITATEA 2: Activitatea de diversitate Inima induiosata

TITLU Heart-Warming (Inima Induiosata) — activitate de diversitate

SCOP
Activitate distractiva si usoara de arta (activitate motorie find) pentru a
va ajuta sa va invatati elevii despre diversitate. Pentru a cultiva un
mediu incluziv in clasa, este important sa va invatati elevii ca oamenii
vin Tn toate formele, dimensiunile si culorile pielii. Un mesaj integral
care merge cu diversitatea este ca toti oamenii sunt creati in mod egal
si ca toata lumea merita respect, grija si consideratie. Obiectivul este
de a oferi studentilor posibilitatea de a crea o reprezentare vizuala si
artistica a ceva semnificativ sau important pentru ei. Aceasta activitate
de colaborare are ca scop eliminarea barierelor culturale din calea
incluziunii si consolidarea interactiunii interculturale intre colegii de
clasa. Ea a vrut sa-si ajute elevii sa vada ca oamenii de toate tipurile
de piele sunt demni de bunatate, acceptare, empatie si dragoste. Elevii
mai mari pot lucra pentru a crea cat mai multe culori diferite ale pielii
posibil prin amestecarea vopselelor. Acesta invata studentii ca toate
acestea sunt alcatuite din aceleasi ingrediente de baza, indiferent de
ce culoare pielii lor.

PROVOCAREA | Cultural - imbunatatirea gandirii creative, a abilitatilor motorii si de lucru

despre in echipa, construirea empatiei.

INCLUZIUNE

ADRESATA

DOMENIUL Arta plastica

ARTISTIC

DURATA 40 min

INSTRUCTIUNI | - Tnainte de a incepe aceasta activitate cu elevii, purtati o discutie in
PAS CU PAS clasa despre modul in care oamenii sunt uneori tratati diferit din cauza

culorii pielii lor. Reitereaza ideea ca oamenii, indiferent de culoarea
pielii sunt fiinte umane apreciate si importante!

- Udati pensula si incepeti prin a picta o dunga galbena in pagina dvs.
- Tncet, amestecati culorile una cate una pentru a crea o nuanta unica a
pielii. Asigurati-va ca adaugati cate o nota mica de vopsea, rand pe
rand.

- Lucrati pe toata pagina, experimentand, pentru a crea cat mai multe
tonuri diferite de culoare a pielii. Copiati acesti pasi pentru a creao a
doua pagina (daca completati inimi de diversitate individuale ale
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elevilor pe hartie A4).

- Odata ce vopseaua s-a uscat complet, taiati cate o fasie de culoare.
- Decupati inima centrala, din sablonul de inima dat de profesor

- Pe spatele paginii, lipiti benzile vertical pe inima. Nu lasati niciun gol!
Cel mai bine este sa lipiti partea superioara si inferioara a benzii, astfel
incat sa puteti tese celelalte benzi.

- In cele din urma, teseti benzile ramase pe orizontald, asigurandu-va
ca fiecare banda se tese sub si peste benzile verticale, alternativ.

- Discutati cate culori/tonuri ati creat? Cereti elevilor sa incerce sa-si
potriveasca/identifice propria culoare a pielii.

MATERIALE $I | Inimi individuale realizate de elevi pe hartie A4, recomandam elevilor
RESURSE sa completeze 2 pagini de benzi pictate.
SUPLIMENTAR [ Versiunea pentru intreaga clasa: elevii isi pot crea propria culoare a
E pielii si pot contribui cu ea la inima intregii clase.

- 3 foi albe, pentru fiecare elev

- foarfece

- vopsea acrilica rosie

- vopsea acrilica neagra
- vopsea acrilica alba

- vopsea acrilica galbena
- lipici

- un sablon de inima

- recipient cu apa

- pensula

EVALUARE

e A creat fiecare elev o reprezentare vizuala a ceva semnificativ
pentru ei?

e Fiecare cursant a impartasit pe scurt semnificatia creatiei lor
cu colegii lor de clasa?

e In ce masura elevii se simt mai inclusi dupa ce au participat la
activitate?

e Au colaborat elevii pentru a crea o piesa de arta unica?

e Au participat toti cursantii la impartasirea ideilor lor despre
modul in care acestea sunt similare si modul in care acestea
sunt unice?

SURSA Adaptat dupa activitatea Profesorului de arta Cassie Stephens:
https://www.teachstarter.com/au/blog/creating-an-inclusive-classroom-
diversity-heart-art-activity/

ACTIVITATEA 3: Cutia creioanelor colorate vorbitoare

TITLU Cutia creioanelor colorate vorbitoare

SCOP

Activitatea 1i ajuta pe copii sa invete despre diversitate si contributia ei



https://www.teachstarter.com/au/blog/creating-an-inclusive-classroom-diversity-heart-art-activity/
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la frumusetea si armonia lumii noastre. Copiii invatad ca oamenii sunt
diferiti precum creioanele colorate dintr-o cutie , dar toate sunt
importante pentru echipa si joaca un rol special in echipa lor.

* Povestea
Cutia de creioane colorate vorbitoare

O fetita a intrat odata intr-un magazin si, spre surprinderea ei, a auzit
o conversatie venind dintr-o cutie de creioane colorate.

Ea a auzit creion galben spune: "Urasc creionul verde." Creionul rosu
a fost de acord. Creionul rosu a continuat: "Nici mie nu-mi place cel
Albastru”. "De ce?", a intrebat Creionul Galben. "Nu stiu!", a raspuns
furiosul creion rosu. "Uita-te la acea culoare, Roz! Ce oribill", a tipat
creionul verde. Albastru a adaugat: "Roz si galben sunt oribile."
Creioanele galben, rosu, verde, albastru si roz au spus in cor: "Uram
creionul Portocaliu"." Creionul Orange a spus "Nu-mi place nici unul
dintre voi, dar nu stiu de ce." Fetita a fost confuza, dar dupa un timp,
a avut o idee. Si-a cumparat o cutie de creioane colorate si a plecat
acasa. A inceput sa deseneze pe o foaie de hartie, in timp ce
creioanele o priveau cu atentie. Fata a desenat mai intai un cer
albastru cu nori albi si un cer galben stralucitor, apoi a luat creionul
verde si a desenat niste copaci si iarba.

Creioanele o priveau in tacere. De asemenea, a desenat o casa din
caramida rosie cu o usé roz. in fata casei, a desenat o oala portocalie
cu plante. Florile galbene, rosii, portocalii si roz au completat
imaginea. "Imi place iarba verde. Imi plac si frunzele verzi din copaci”,
a spus creionul rosu. Creioanele Albastre si Portocalii au fost, de
asemenea, de acord: "Da, arata bine. Este un desen minunat"
Albastru a spus, "Soarele galben este frumos." Creioanele rosii, verzi,
albastre si roz au fost de acord. Creioanele s-au uitat din nou la
Pictura: "Da, suntem diferiti, dar impreuna facem lucruri frumoase!"

PROVOCAREA
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA

Culturala

DOMENIUL
ARTISTIC

Arte plastice

DURATA

40 minute
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INSTRUCTIUNI Activitati de facut cu copiii:

PAS CU PAS *Oferiti fiecarui copil o foaie de hartie si un creion colorat la alegere.

Rugati-i sa faca un desen (la alegere). Apoi, rugati-i sa faca un alt

desen pe o alta foaie de hartie folosind toate creioanele colorate.

Care desen arata mai bine?

*Cititi povestea.

*Discutie

Cum credeti ca s-a simtit creionul verde pe care creionul galben nu i-a

placut cand a auzit ce spune creionul galben? Ce putem invata din

aceasta poveste?

* Puneti copiii intr-un cerc si intrebati-ii De ce nu s-au inteles

creioanele? De ce nu s-au placut unul pe altul? Stiau ei de ce? Este

posibil sa nu-ti placa cineva fara sa stii de ce?

* Daca toate creioanele ar fi la fel, ar avea aceeasi culoare, ar mai fi

picturile frumoase? Cum ar arata desenele tale daca ai folosi aceeasi

culoare?

* Vorbesc despre oameni: oamenii sunt diferite. Cum? Utilizati

fotografii, de exemplu. *Oamenii care lucreaza impreuna trebuie sa

aiba o relatie buna pentru a avea rezultate bune? Cum pot contribui

diferite persoane la succesul unei actiuni?

* Este OK pentru tine sa lucrezi singur sau cu colegii? De ce? <De ce

au nevoie oamenii care lucreaza Tmpreund, dar nu se inteleg?

*Persoanele care lucreaza impreuna trebuie sa fie similare sau

diferite?

MATERIALE SI * O cutie de creioane colorate
RESURSE * Coli de hartie
SUPLIMENTARE

EVALUARE
e In ce masurs elevii se simt mai inclusi dupa ce au participat la
activitate?
e In ce masurd elevii s-au implicat pozitiv si au participat la
activitate?
e In ce masura au invatat cursantii despre viata colegilor lor de
clasa?
e Au participat toti cursantii la impartasirea ideilor lor despre
modul in care acestea sunt unice?
SURSA Proiectul LEAF Erasmus+

ACTIVITATEA 4: Reprezentarea cerului in lucrari ale artistilor profesionisti

TITLU Reprezentarea cerului in lucrari ale artistilor profesionisti

SCOP in procesul de studiu, studentii se confruntd cu o multitudine de
provocdri. In sala de clasa, se asteaptd ca acestia s& comunice cu
colegii lor de clasa, care sunt caracterizati diferentele de caracter sau
de diferite niveluri in ceea ce priveste educatia culturald, abilitatile
sociale (interactiunea), de abilitatile cognitive si caracteristicile
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socioeconomice. Colegii lor pot fi foarte talentati sau lipsiti de abilitati
speciale intr-o anumita activitate artistica sau alt tip de activitate.
Colegii de clasa caracterizati de diferite emotii Si personaje, precum si
studentii cu nevoi speciale atunci cand desfasoara o lucrare de proiect
pe termen lung care se intinde pe un ciclu de clase si redacteaza
prezentari, au ocazia sa interactioneze, sa discute, sa impartaseasca
sarcini de lucru Tn echipa in functie de abilitatile lor si, astfel, li se ofera
oportunitati de a efectua partile teoretice si practice ale misiunii in
ramura selectata a artelor.

Acest lucru nu numai ca intareste sentimentul de pozitivitate, ci si
largeste nivelul perceptiei cultural-artistice. Elevii scapa de emotiile lor
negative prin crearea in timp ce isi dezvoltd simultan abilitatile
cognitive, comportamentale si sociale.

PROVOCAREA

pentru Provocari cognitive, de abilitati, socio-economice, comportamentale,
INCLUZIUNE sociale si culturale

ABORDATA

DOMENIUL Arte vizuale: desen, pictura, grafica, sculptura.

ARTISTIC

DURATA 8 ore

INSTRUCTIUNI

PAS CU PAS 1. Sarcina de cercetare a artei: pe baza unei prezentari

PowerPoint, vizualizarea cerului in lucrarile unor pictori
renumiti, cum ar fi Vincent Van Gogh, Claude Monet, Mikalojus
K. Ciurlionis este exploratd in ceea ce priveste continutul si
redarea starii de spirit in lucrarile selectate de arte vizuale in
domeniile picturii, graficii si sculpturii. Tehnicile de executie si
trasaturile caracteristice etc. sunt discutate.

2. Sarcina de exprimare: dup@ ce au analizat exemplele si au
investigat varietatea tehnicilor de vizualizare a cerului in
lucrarile artistilor care reprezinta diferite perioade ale istoriei
artei, studentii sunt rugati sa colecteze un esantion de astfel de
lucrari pe cont propriu. Apoi, se realizeaza trei lucrari de
reprezentare a cerului: prin utilizarea tehnicilor de pictura,
grafica si crearea unui obiect spatial - o sculptura - fara restrictii
in ceea ce priveste selectarea mijloacelor artistice. Informatiile
acumulate Tmpreund cu fotografiile procesului creativ si ale
lucrarilor finalizate vor fi utilizate pentru discutia din prezentarea
livrata in formatele PowerPoint sau Prezi.

3. Sunt impuse urmatoarele cerinte: se creeaza echipe, iar
studentii sunt repartizati intre echipe; functiile sunt impartite.

4. Rezultatele lucrului in echipa sunt evaluate: aceasta este
prezentarea in formatul PowerPoint sau Prezi. Prezentarea
prezinta si discuta exemple si contine nu mai putin de trei opere
de artd care infatiseaza cerul prin utilizarea diferitelor ramuri
ale artelor vizuale: pictura, grafica si sculptura. Lucrarile sunt
comentate prin discutarea pe scurt a tehnicii, a emotiei
impreund cu modalitatile de redare si a numelor artistilor
renumiti ale caror lucrari de arté au fost interpretate. Autorii
operelor creative isi descriu emotiile, experientele, aspectele
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pozitive ale unei astfel de activitati etc.

5. Se evalueaza caracterul informativ al partilor sarcinii; de
asemenea, se poate face o evaluare pentru aspectele vizuale
ale prezentarii, fluenta sustinerii prezentarii etc. Membrii
echipelor sunt asteptati sa-si impartaseasca experientele si
emotiile.

MATERIALE SI | Computere

RESURSE Instrumente si materiale necesare pentru practicarea artelor
ADITIONALE
EVALUARE La implementarea acestui proiect, obiectivul a fost de a ajuta elevii sa-

si dezvaluie abilitatile si abilitatile in activitatea care este cea mai
acceptabila pentru ei in timp ce lucreaza intr-o echipa, discutand si
comunicand altfel, impartasind astfel si responsabilitatea. Astfel,
comunicarea sociala si abilitatile socio-economice se dezvolta.
Atunci cand au colectat informatii si au indeplinit sarcini creative, unii
studenti (fara sa is idea seama de asta) s-a intdmplat sa selecteze
exemple de opere de arta care reflecta starea lor emotionala. Astfel,
atunci cand au discutat si interpretat, si-au eliberat emotiile si si-au
dezvaluit caracterul, care a servit ca prezentare a personalitatii lor in
clasa si imbunatatirea si imbunatatirea abilitatilor lor de comunicare.
Cand au lucrat intr-o echipa, elevii au avut ocazia sa-si arate abilitatile
si creativitatea in activitatile lor preferate celorlalti membri ai echipei.
Astfel, barierele din randul elevilor au fost depasite.

Luand in considerare nevoile diferite ale studentilor si diferentele in
dezvoltarea lor psiho-fizica, precum si diferitele niveluri de cunostinte si
abilitati, se asteapta ca sarcinile sa le largeasca orizonturile. Elevii au
simtit ca sunt capabili sa se exprime atunci cand descriu cerul in
diferitele sale manifestari in timp ce colectau si furnizau informatii.
Aceasta forma de arta ajuta la experimentarea incluziunii, deoarece
atentia se concentreaza nu numai pe abilitati si competente, ci si pe
pozitivitate.

ACTIVITATEA 5: imi cunosc tara

TITLU Imi cunosc tara

SCOP Cunoaste tara in care traiesti
DOMENIUL Design

ARTISTIC

DURATA 6 lectii - 40 minute fiecare
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INSTRUCTIUNI 1. Harta tarii este desenata pe polistiren de 20 mm in forma aldine.
PAS CU PAS 2. Granitele provinciilor sunt clar trasate.

3. La desenul zonelor pot fi folosite diferite grosimi de polistiren, in
functie de preferinta.

4. Zonele sunt taiate cu ajutorul unui cutit utilitar sau a unui ferastrau
cu peri fini.

5. Regiunile sunt vopsite in diferite culori cu vopsea pe baza de apa.
6. De preferintd provinciile din regiuni pot fi si ele vopsite in culori
diferite

7. Numele provinciilor sunt scrise cu un creion.

8.Se lipeste pe peretele dorit cu ajutorul siliconului fierbinte sau a unei
benzi cu doua fete.

MATERIALE SI 1. Styrofoam/polistiren de 20 mm
RESURSE 2. Styrofoam/polistiren de 10 mm
SUPLIMENTARE | 3. Cutit utilitar
4. Vopsea pe baza de apa, pensula, paleta
5. Pistol de lipici la cald si silicon, banda dublu fata
EVALUARE 1. Cunoasteti regiunile si provinciile din regiuni?
2. Cunoasteti provinciile tarii care au coasta pana la mare?
3. Cunoasteti orasele invecinate cu orasul in care locuiti?
ACTIVITATEA 6: Vanatoare de comori
TITLU Véanatoare de comori
SCOP Participantii inteleg stereotipurile de gen si rolul artei vizuale in
transmiterea acestora.
Provocari ale incluziunii abordate: culturale
Competente ale secolului XXI promovate: Gandire critica si rezolvare
de probleme; Abilitati sociale si interculturale; competenta mediatica
DOMENIUL Arte vizuale
ARTISTIC
DURATA 2 sesiuni: 60 + 45
INSTRUCTIUNI Problema actuala: Efectul stereotipurilor de gen este evident in multe
PAS CU PAS sectoare ale societatii. In ceea ce priveste lumea muncii, femeile
ramén in continuare mai mari in minoritatea posturilor manageriale si
de varf (efect de plafon de sticla). Mass-media vizuala face parte din
potrivirea in transmiterea mesajelor stereotip si contro-stereotip.
Egalitatea de gen face parte din ODD-urile si Cartele Diversitatii.
Pasi
Partea A
1. brainstorming: formatorul citeste elevilor urmatoarea poveste si
apoi le cere sa explice: ,un tatd si un fiu sunt intr-un accident de
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masina oribil care il ucide pe tata. Fiul este dus de urgenta la spital;
exact cand este pe cale sa treaca sub cutit, chirurgul spune: ,Nu pot
opera — baiatul acela este fiul meu!”

2. instructiuni legate de arte: formatorul introduce tema stereotipurilor
de gen cu accent pe rolul artei vizuale in transmiterea stereotipurilor.
Sunt oferite cateva exemple de produse de arta vizuala care transmit
acest mesaj (de exemplu afisele pe gospodinele anilor 50). Trainerul
explica elementele de artda vizuald care caracterizeaza aceste
produse si cum sa le transforme in piese de arta contro-stereotip.

3. activitatea A: n grupuri mici de 4-5, elevilor li se ofera un jurnal si
sunt invitati sa caute produse de artd vizuala care transmit
stereotipurile si sd se gandeasca la modul in care acestea pot fi
transformate Tn contro-stereotip.

4. partajare A: elevii sunt invitati s& comenteze cautarea lor si sa
explice de ce produsul pe care l-au gasit este contro-stereotip.

Partea B

1. Activitatea B: Elevii sunt rugati sa finalizeze una dintre
urmatoarele teme (a) in grupuri mici de 4-5, elevii sunt invitati
sa se gandeasca la societatea in care si-ar dori sa fie si sa
creeze un produs de arta vizuala care reprezinta egalitatea de
gen. imagine, sau (b) in gandirea la istoria artei studentii
trebuie sa identifice un produs care reprezinta un produs
contro-stereotip pentru acea varsta si care a contribuit la
emanciparea femeii si egalitatea de gen.

2. partajarea B: elevii sunt invitati sa impartaseasca si sa
comenteze lucrarile si comentariile lor

3. rezumat: formatorul rezuma principalele puncte care au reiesit
din discutie

MATERIALE Sl | reviste, carte de istoria artelor hartie si culori
RESURSE
SUPLIMENTARE

EVALUARE SCOP: Scopul a fost atins sau nu? In ce masura?

La sférsitul sesiunii, elevii ar trebui sa poata raspunde la urmatoarele
intrebari:
in ceea ce priveste incluziunea
o care este definitia unui stereotip de gen?
o care este contro-stereotipul
o care este rolul artei vizuale in ceea ce priveste
imaginea unei femei?
In ceea ce priveste instrumentul artistic
o n ceea ce priveste imaginea femeii, care sunt
elementele de arta vizuala care contribuie la stereotip
si la contro-stereotip?

SURSA Cotter, D. A., Hermsen, J. M., Ovadia, S., and Vanneman, R. (2001).
The glass ceiling effect. Soc. For. 80, 655-682. doi:
10.1353/s0f.2001.0091

Babic A and Hansez | (2021) The Glass Ceiling for Women
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Managers: Antecedents and Consequences for Work-Family Interface
and Well-Being at Work. Front. Psychol. 12:618250. doi:
10.3389/fpsyg.2021.618250

BU Research: A Riddle Reveals Depth of Gender Bias
https://www.bu.edu/articles/2014/bu-research-riddle-reveals-the-
depth-of-gender-bias/

EU Platform of Diversity Charters:
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-
rights/combatting-discrimination/tackling-discrimination/diversity-
management/eu-platform-diversity-charters _en

ACTIVITATEA 7: Radacinile noastre

TITLU Radacinile noastre
SCOP Participantii inteleg importanta de a fi incluzivi in comunitate, de a
evalua batranii ca resursa si de a considera diferenta de varsta ca
nefiind o limita. Participantii invata conceptul de advocacy si strategii
pentru a fi activi in comunitate.
PROVOCAREA
pentru sociale (principale), culturale
INCLUZIUNE
ABORDATA
ABILITATILE Creativitate si regenerare (principald) Comunicare si cooperare,
SEC XXI Educatie in domeniul mass media, Competente sociale si
PROMOVATE interculturale, - Leadership si Responsabilitate
DOMENIUL Arte Vizuale (video)
ARTISTIC
DURATA Sesiuni multiple
4 sesiuni a cate 2 ore fiecare
INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS Problema curentd. Varsta este considerata o problema de diversitate
atunci cand persoanele in varsta si cele mai tinere sunt percepute ca
opuse. De exemplu, primele sunt adesea descrise ca fiind mai putin
productive si inovatoare, cu dificultati in a fi flexibile si de a se adapta
la schimbare, o reducere a competentelor si o reducere a
functionalitatii acestora, in timp ce cele din a doua categorie sunt
adesea considerate productive, inovatoare si inteligente. Ajutarea
tinerilor s& adopte o perspectivda de advocacy fata de batrani este
sinonima cu respectul, incluziunea si justitia sociala.
Pasi:
Partea A
1. 1. introducere: formatorul prezinta unele date de cercetare sau
de raportare (cum ar fi cele din raportul Bancii Italiei, a se
vedea in referinte) care demonstreaza complementaritatea



https://www.bu.edu/articles/2014/bu-research-riddle-reveals-the-depth-of-gender-bias/
https://www.bu.edu/articles/2014/bu-research-riddle-reveals-the-depth-of-gender-bias/
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/tackling-discrimination/diversity-management/eu-platform-diversity-charters_en
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/tackling-discrimination/diversity-management/eu-platform-diversity-charters_en
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/tackling-discrimination/diversity-management/eu-platform-diversity-charters_en

T

PP y

4 Rt Co-funded by the

@rea A Erasmus+ Programme
Sk of the European Union

angajatorilor tineri si mai in varsta in contextul muncii.

"Un element care apare este acela ca dinamica ocuparii fortei de
munca in diferite grupe de varsta urmeaza logici diferite. De fapt, nu
se spune ca un pensionar care a fost repartizat la un loc de munca ar
putea fi in mod necesar inlocuit cu un lucrator tanar, un robot ar putea
fi o alegere mai buna. La fel cum un tanar ar putea fi angajat sa
gestioneze utilaje noi sau software-uri noi, fara a finlocui niciun
pensionar. In plus, in fata unei scaderi constante a natalitatii si a golirii
inexorabile a cohortelor populatiei tinere, chiar si presupusa
schimbare de generatie nu ar fi suficientd pentru a sustine cererea de
munca in urmatorii ani, cu exceptia faptului ca toate sunt inlocuite cu
roboti, ceea ce nu este suficient. nu se intdmpla».
(http://www.bollettinoadapt.it/giovani-e-anziani-quando-il-lavoro-e-
complementare/).

2. discutie: trainerul le cere elevilor sa se gandeasca la exemple
ale experientei lor legate de diferenta de varsta si ii ajuta sa-si
reformuleze ideile cu privire la importanta de a nu pierde
capitalul uman care se afla in mainile persoanelor in varsta.
Trainerul rezuma principalele subiecte care au reiesit din
discutie si

3. instructiuni legate de arte: trainerul invita elevii sa realizeze
unele interviuri cu persoane in varsta si sa produca un
videoclip care sa transmitd mesajele colectate. Trainerul
explica faptul ca acest proiect implicd mai multi pasi, apoi
explica pasii preliminari: (a) primul pas este definirea unui
subiect. De exemplu, ar putea fi "modul in care persoanele in
vérsta au experimentat pandemia si care este mesajul pe care
ar dori sa-l transmita tinerilor pentru viitorul lor". (b) Al doilea
pas este sa ne gandim la persoanele care trebuie intervievate
si la modul in care sa ajungem la ele. Acest lucru ar putea fi
realizat in colaborare cu unele institutii locale. Formatorul
poate furniza o lista de persoane care sa intervieveze sau o
lista a institutiilor care sa implice faptul ca a contactat-o in
prealabil sau poate cere studentilor sa decida persoanele sau
institutiile s& se implice si sa faca un plan. (c) Al treilea pas +
este de a defini interviul si practica cu intrebarile.

4. Activitatea A: elevii din grupuri mici (4-5) primesc exemple de
interviuri care au fost realizate cu +persoanele in varsta si sunt
rugati sa le citeasca, sa-si defineasca tema pentru proiect si
sd exerseze cu Iintrebarile. Trainerul ofera studentilor
feedback-uri si sugestii. (Grupurile vor fi aceleasi pe tot
parcursul proiectului si ar putea fi decise de studenti sau de
formator).

5. discutie: trainerul cere grupurilor sa-si impartaseasca
gandurile despre subiectul selectat si interviu pentru a ajunge
la definirea intrebarilor lor.

6. Rezumat: grupurile sunt rugate sa revizuiasca materialele pe
care le-au produs pentru a fi gata cu interviul si pentru a-si
dezvolta planul de realizare a interviului.

partea B
7. impartasire: formatorul le cere studentilor sa Tmpartaseasca
munca depusa, clarifica indoielile, ofera feedback si sugestii.
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8. instructiuni legate de arte: trainerul explica faptul ca grupurile
ar trebui sa faca videoclipuri in timpul interviurilor si apoi sa
faca un scurtmetraj care sa ofere un mesaj legat de subiectul
selectat. Trainerul explica cum sa faci videoclipurile in timpul
interviurilor.

9. Activitatea B: grupurile sunt rugate sa (a) exerseze cu interviul
si videoclipul din cadrul grupului care stabileste rolurile de
intervievator, cameramani etc. (b) progresul cu planul lor de
realizare a interviurilor (in afara clasei)

partea C

10. impartasire: trainerul cere grupurilor sa-si arate produsele si
sa-si impartaseasca gandurile pentru a le pregati pentru
interviul real cu persoanele in varsta.

11. instructiuni legate de arte: antrenorul ofera instructiuni despre
cum sa faca scurtmetrajul. Sub supraveghere, grupurile sunt
rugate sa exerseze realizarea unui scurtmetraj.

12. activitatea C: studentii sunt rugati s& faca interviurile. In acest
timp, trainerul stabileste cateva momente pentru a
supraveghea munca depusa si progresul scurtmetrajelor.

partea D

13. impartasire: trainerul cere grupurilor sa-si arate scurtmetrajul
si sa discute despre ceea ce au invatat si despre modul in
care aceastd activitate le-a schimbat gandurile si
comportamentele si ce cred ca pot face in viitor pentru a fi mai

incluzivi.
14. Rezumat: trainerul rezuma actiunile pe care participantii le
mentioneaza.
MATERIALE SI Instructiuni pentru a face un interviu bun
RESURSE Instructiuni pentru a face un video
SUPLIMENTARE
EVALUARE OBIECTIV: Obiectivul a fost atins sau nu? in ce masura?

La sfarsitul sesiunii, cursantii trebuie sa poata raspunde la
urmatoarele intrebari:

- 1n ceea ce priveste includerea

e Care este diferenta de varsta?

e Ce se poate face pentru a depasi diferenta de varsta ca baiat

sau fata?

e Ce se poate face ca membru al comunitatii?

- in ceea ce priveste instrumentul artistic

e cum sa faci un videoclip

e cum sa faci un interviu video

SURSA http://www.bollettinoadapt.it/wp-content/uploads/2020/11/en_Tema-
1297.pdf



http://www.bollettinoadapt.it/wp-content/uploads/2020/11/en_Tema-1297.pdf
http://www.bollettinoadapt.it/wp-content/uploads/2020/11/en_Tema-1297.pdf
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ACTIVITATEA 8: Sunt parte dintr-un intreg

TITLU "Sunt parte dintr-un intreg”

SCOP Folosind instrumente creative, ganditi si creati un detaliu auto-
reprezentant al puzzle-ului. Toatd lumea creeaza un puzzle comun
care consta din particule diferite.

PROVOCAREA | Sociala, culturala

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Arta

ARTISTIC

DURATA 45 min.

INSTRUCTIUNI | Pregatirea pentru lectie: Profesorul pregateste partile puzzle-ului pe

PAS CU PAS care copiii le vor decora in timpul lectiei. Lectie. (45 min.)

Profesorul prezinta sarcina. Furnizati pe scurt exemple despre cum va
puteti exprima in culori, forme si simboluri.

Elevii se gandesc cum sa transmita creativ un simbol pe o piesa de
puzzle care o va reprezenta ca personalitate.

Elevii aleg culori, forme, simboluri.

Cand ati terminat, toate piesele sunt puse impreund intr-un singur
delion.

Discutie: Care a fost cea mai grea parte?

Cine a fost norocos?

Cum afecteaza fiecare societatea?

Cum putem face asta pentru a construi o societate mai buna.

Cum facem asta daca vrem sa construim o societate mai buna?

MATERIALE SI Pentru fiecare copil o bucata din puzzle, bici, pixuri, guasa

RESURSE

SUPLIMENTAR

E

EVALUARE e Cum te poti exprima prin culori, linii, forme, simboluri?

e Care sunt punctele comune in toate detaliile?
e Ce ne uneste pe toti ca fiinte umane?

SURSA Adaptare dupa Student Connection Activities _and Icebreakers.pdf

(inclusiveschools.org)

Provocarea pentru incluziune: SOCIALA

ACTIVITATEA 1: Povesti cu un singur cuvant

TITLU

Povesti cu un singur cuvant



https://inclusiveschools.org/wp-content/uploads/2015/09/Student_Connection_Activities_and_Icebreakers.pdf
https://inclusiveschools.org/wp-content/uploads/2015/09/Student_Connection_Activities_and_Icebreakers.pdf
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SCOP The aim of this activity is to encourage creative collaboration between
classmates. Students work together in groups to collectively tell a story
while moving away from individual ideas and respecting the input of
their partners. This is a great activity for breaking down social barriers
to inclusion and facilitates creativity, collaboration and problem solving
by getting all students positively engaged, participating, and supporting
each other in the development of unique and interesting stories.

DOMENIUL Artele Spectacolului

ARTISTIC

DURATA 15 minute doar pentru poveste
60+ minute pentru poveste si activitati ulterioare

INSTRUCTIUNI 1. Profesorul le explica elevilor ca vor crea o poveste in grupuri,

PAS CU PAS dar ca fiecare elev poate contribui doar cu un cuvant la un

moment dat. Profesorul poate da un titlu, sau o tema, pentru a
oferi elevilor niste indrumari, sau poate fi lasat complet la
imaginatia elevilor

2. Elevii formeaza grupuri de 4 sau 5 elevi si se aseaza impreuna
intr-un cerc

3. Primul elev incepe prin a rosti un cuvant catre elevul in stanga,
acesta adaugand urmatorul cuvant si continuand in cerc.

4. Povestea se termina cand se ajunge la o concluzie rezonabila
sau, daca este necesar, profesorul poate mentiona ,mai aveti
15 cuvinte pentru a va termina povestile”, de exemplu.

5. O activitate ulterioara poate fi aceea de a determina fiecare
grup sa-si impartaseasca povestea cu celorlalte grupuri din
clasa. Acest lucru poate fi facut sub forma unui scurt rezumat al
povestii sau printr-o piesa de teatru, benzi desenate, film etc.,
in functie de interesele elevilor si de resursele scolare.

MATERIALE SI | Nu sunt necesare materiale pentru activitatea initiala.

RESURSE Pot fi necesare resurse suplimentare daca se faciliteaza activitatea

ADITIONALE ulterioara.

EVALUARE e Au colaborat elevii pentru a crea o poveste unica?

e Au respectat elevii contributia tuturor coechipierilor lor?

e in ce masurd elevii s-au implicat pozitiv si au participat la
activitate?

ACTIVITATEA 2: Lantul Diversitatii
TITLU Lantul diversitatii
SCOP Obiectivul acestei activitati este de a aduce elevii impreuna prin

creativitate. Elevii vor participa la un proiect artistic de clasa completa
in care vor ajunge sa impartaseasca lucruri care ii fac unici si lucruri
pe care le au in comun cu colegii lor. Aceasta activitate permite elevilor
sa invete despre asemanarile si diferentele lor si sa le vada pe toate
ca pe ceva pozitiv. Aceasta ajuta la reducerea barierelor sociale din
calea incluziunii si ofera participantilor posibilitatea de a-si imbunatati
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abilitdtile de comunicare, empatia si intelegerea si sentimentul de
apartenenta la clasa.

DOMENIUL Arte Vizuale

ARTISTIC

DURATA 30 minute

INSTRUCTIUNI 1. Profesorul le explica elevilor ca vor lucra la o activitate creativa
PAS CU PAS legata de asemanarile si diferentele dintre oameni. Oferiti-le

elevilor timp sa se gandeasca la unele dintre propriile idei.

2. Oferiti 6 benzi de carton colorat fiecarui elev si rugati-i sa scrie
pe fiecare cartonas 1 asemanare si 1 diferenta pe care le au cu
colegii de clasa. Elevii isi pot desena ideile, daca prefera.

3. Fiecare elev va impartasi continutul cartonaselor, adica
modurile in care sunt similari cu colegii lor si modurile in care
sunt unici si diferiti.

4. Odata ce un student si-a impartasit munca, poate incepe sa
creeze lantul. Lipiti capetele primei benzi impreuna pentru a
crea o bucla. Apoi continuati sa adaugati si sa lipiti benzile
pentru a crea un lant. Fiecare elev isi poate adauga benzile
dupa ce si-a impartasit ideile.

5. Lantul poate fi apoi afisat in clasa ca o amintire a modului in
care sunt conectati toti prin asemanarile si diferentele lor.

MATERIALE SI | 6 benzi de carton colorat/elev sau foi,
RESURSE Pixuri
ADITIONALE Lipici

EVALUARE
e Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre felul in
care se aseamana si sau cat sunt de unici?
e In ce masura elevii simt at lucruri despre colegii lor?
e In ce masura elevii simt un sentiment mai puternic de
apartenenta la clasa?
SURSA https://www.uh.edu/cdi/diversity education/resources/ files/ activities/
diversity-activities-for-youth-and-adults.pdf p.10
ACTIVITATEA 3: Asta este portocala mea!
TITLU Asta este portocala mea!
SCOP intelegerea diversitatii ilustreaza caracteristicile diversitatii prin crearea

unei povesti de viata recunoasteti ca, desi avem multe diferente,
impartasim si asemanari de baza

PROVOCAREA | Sociala
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA



https://www.uh.edu/cdi/diversity_education/resources/_files/_activities/diversity-activities-for-youth-and-adults.pdf
https://www.uh.edu/cdi/diversity_education/resources/_files/_activities/diversity-activities-for-youth-and-adults.pdf
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DOMENIUL Artele spectacolului
ARTISTIC
DURATA 50 min

INSTRUCTIUNI 1. Organizati clasa in grupuri de cate trei.
PAS CU PAS 2. Datifiecarui grup cate o portocala
3. Cereti fiecarui grup sa isi examineze portocala cu atentie si sa
observe caracteristicile portocalei, cum ar fi denivelari,
marcaje, pete etc.
4. Acum cereti fiecarui grup sa-si dea portocalei un nume si sa
alcatuiasca o poveste de viata pentru ea ca si cum ar fi o
persoana, de ex. cati ani are, cati frati si surori are, ce face
pentru distractie, ce mancare ii place si ce nu ii place, culoarea
preferata etc., imbraca-l (cu betisoare, culori, pene, bucati de
hartie etc).
Pot fi atat de creativi pe cat le place in povestea lor.
Cereti fiecarui grup sa aleaga un reprezentant care trebuie sa
impartaseasca povestea vietii portocalei lor
7. Strangeti toate portocalele si curatati-le de coaja
8. Puneti-le in mijlocul camerei si rugati fiecare grup sa-si
gaseasca si sa-si identifice portocala.
9. Elevii ar trebui sa considere aceasta o provocare grea! In cele
din urma, puneti-le o serie de intrebari
Este dificil sa-ti identifici portocala? Daca da, de ce?
Ce ne spune asta despre portocale? (Ideea aici este ca, desi sunt
diverse, toate sunt portocale si, prin urmare, au asemanari i nevoi
comune)
Ceea ce am aflat despre portocale se aplica si fiintelor umane?
Am vazut deja ca suntem unici si asta face lumea diversa, dar avem si
anumite nevoi de baza comune? Daca da, care ar putea fi acestea?

oo

MATERIALE SI - cate o portocala pentru fiecare grupa de trei, faceti-le cat mai
RESURSE asemanatoare intre ele ca marime, forma.
SUPLIMENTARE | - bete, culori, pene, bucati de hartie etc

EVALUARE Tn ce masura elevii se simt mai inclusi cand au participat la activitate?
Au colaborat elevii impreuna pentru a crea o poveste unica?

in ce masura au invétat elevii despre vietile altora?

Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre felul in care se
aseamana si cum sunt unici?

ACTIVITATEA 4: Mobilier Uman

TITLU Mobilier Uman

SCOP Scopul general al acestei activitati este de a realiza integrarea cu
elemente de expresie corporala si vizuala si integrarea implicita a
elevilor in grupa.

Principalele provocari care trebuie abordate sunt:

- Explorarea posibilitatilor corpului si spatiului;

- Construirea unei scene dramatice care sa aiba sens

Principalele obiective de atins sunt:
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- Integrare;
- construirea unei relatii pozitive;
- Sa stimuleze sentimentele de a fi de acord cu ceilalti si de a-i
accepta;
- Sa incurajeze exprimarea corpului si a ideilor;
- Dezvoltarea coeziunii de grup cu un joc in care fiecare persoana are
nevoie de sprijinul celorlalti;
- Sa respecte regulile de desfasurare creativa a activitatii.
Aceasta activitate se concentreaza pe experimentarea miscarilor
corpului in spatii fie libere, fie programate; asupra constructiei spatiilor
si asupra dezvoltarii imaginatiei din stimuli spatiali.
PROVOCAREA Talent, Sociala
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA
DOMENIUL Artele Spectacolului
ARTISTIC
DURATA 40 minute
INSTRUCTIUNI 1. Activitatea incepe cu profesorul impartind elevii in doua grupe.
PAS CU PAS Doua grupuri de cel mult 12 elevi

2. Profesorul se asigura ca fiecare elev are suficient spatiu
pentru a-si dezvolta ideea de mobilier si ca elevii nu se
ciocnesc unul de altul in timp ce construiesc mobilierul.

3. Asigura siguranta studentilor in acel spatiu si creeaza o
atmosfera potrivitd pentru ca acestia sa-si imagineze viata
oamenilor care traiesc in case cu acel mobilier.

4. Profesorul explica regulile activitatii si precizeaza simplu
scopul principal. Integrarea cu elemente de expresie corporala
si vizuala spre integrarea elevilor in grupa:

Unul dintre grupuri va crea mobilier si obiecte cu corpul lor - poate fi
lucru individual sau de grup. Cand toti membrii au format mobilierul,
acesta va fi distribuit in loc creand spatii particulare, de ex. un
dormitor, o sufragerie.

Al doilea grup va face descrierea vietii imaginative pe care o traiesc
oamenii - locuitori in acel spatiu. Aceasta descriere actioneaza si ca o
reflectare a activitatii fizice desfasurate in primul pas. Elevii din a
doua grupa sunt rugati sa-si imagineze si sa descrie ce se intampla in
acea camera, cine locuieste in ea, cum folosesc oamenii acel
mobilier, ce le spune mobilierul despre viata acelor oameni.

5. Debriefing final

Ce scop ii dai piesei tale de mobilier?
Te-ai gandit la acea piesa de mobilier ca si cum oamenii care
locuiesc in casa nu s-ar putea descurca fara ea?
Ali lucrat bine Tmpreuna? Crezi ca ai putea mobila o casa intreaga?
MATERIALE SI in aer liber, pe o suprafata sigura sau pe iarba SAU
RESURSE Tn interior, intr-o camera goala.
SUPLIMENTARE | Nu este nevoie de echipament, doar haine simple si confortabile.
EVALUARE In ce mé&suré elevii se simt mai inclusi cand au participat la activitate?




P R Co-funded by th
£ Rt y the
@rea ) Erasmus+ Programme
Sk of the European Union

In ce masura elevii s-au implicat si au participat pozitiv la activitate?

Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre cum avem
nevoie de altii pentru a trai intr-o comunitate?

SURSA https://off-book.pixel-
online.org/files/quidelines/TG04/Body/Body ENG.pdf
ACTIVITATEA 5: Autoportrete semnificative

TITLU Autoportrete semnificative

SCOP Talent, provocari sociale, culturale, socio-economice
Autoportretele si Selfie-urile sunt o oportunitate excelentd de predare.
Fiecare student este puternic, puternic, iar portretele lor trebuie privite
din propriile perspective, mai degraba decéat din stereotipurile negative
care patrund in societatea noastra.

PROVOCAREA | Talent, provocari sociale, culturale, socio-economice

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Arte vizuale

ARTISTIC

DURATA 50 minute timp de 5 zile

INSTRUCTIUNI | Ziua intai: studii de portrete

PAS CU PAS Elevii intra in clasa si vad trei autoportrete pe peretele/ecranul/tableta

din fatd. Alegeti portrete minoritatilor subreprezentate,
dezavantajate social si altele.

In grupuri de cel mult 3 elevi, rugati-i sa scrie trei lucruri care sunt
asemanatoare in portrete, trei lucruri care sunt diferite.

in restul orei, elevii lucreaza in grupuri pentru a studia fotografiile si a-
si nota observatiile.

portrete

Ziua a doua: Autodescriere

Inmanati fiecarui elev o fisad cu intrebari care sa-i determine sa se
gandeasca la personalizatea lor

»Care este un cuvant pe care l-ai folosi pentru a te descrie?”

,Care este piesa de imbracaminte preferata pe care o detii?”

,=unde simti ca esti in elementul tau?”

Apoi ofera-le mai multe portrete (pe videoproiector) si invata despre
termeni simpli de fotografie, cum ar fi compozitie, aranjament, prim-
plan, echilibru, spatiu si simplitate.

Ziua a treia: Dezvoltarea hashtag-urilor

In a treia zi, studentii trebuie sa dezvolte un hashtag pentru problema
politicd de care sunt interesati. Cateva exemple de hashtag-uri pot fi:
#StopDomesticViolence, #lAmNotAStatistic, #BlackLivesMatter si
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#BuildBridgesNotWalls.
Ei trebuie sa-si creeze propriul hashtag.
Apoi trebuie sa faca un plan pentru a-si realiza propriile portrete,
inclusiv imbracaminte, decor, fundal, expresia faciala, pozitia si
distanta fata de camera, hashtag-uri de folosit.

Ziua a patra: Elevii folosesc pe rand aparatul foto sau telefoanele
pentru a face fotografii, cu ajutorul celorlalti.

Ziua a cincea: Afisarea fotografiilor in format digital si discutie despre
hashtag-urile si imaginea alese. Sau expozitie in galeria scolii.

MATERIALE $I | 3 Portrete sau selfie-uri imprimate

RESURSE Hartii albe

SUPLIMENTAR | Camera foto sau/si camera telefonului

E Video proiector

EVALUARE e A creat fiecare elev o reprezentare vizuala a ceva semnificativ
pentru el?

e A impartasit fiecare elev pe scurtcu colegii de clasa
semnificatia creatiei sale?
e In ce masura elevii se simt mai inclusi dupa ce au participat la

activitate?

e In ce masura elevii s-au implicat si au participat pozitiv la
activitate?

e In ce masurd au invatat elevii despre vietile colegilor lor de
clasa?

e Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre felul n
care sunt unici?

SURSA https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-
students-break-stigmas-and-negative-stereotypes.pdf

ACTIVITATEA 6: Suveniruri - Decoratiuni de Craciun

TITLU Elemente si materiale de constructie interioara.
Subiectul clasei: Suveniruri - Decoratiuni de Craciun

SCOP La clasa de expresie spatiala participa 13 elevi.

Se discuta subiectul clasei, se determina succesiunea lucrarilor, se
trece in revista performanta tehnica si combinatia (compatibilitatea)
elementelor decorative.

Scop: in procesul de manifestare artistica creativa intentionata, notat
prin implementare tehnica corecta, sa implice un elev cu nevoi
speciale care va fi asistat de colegul sau de clasa asezat la acelasi
birou, deoarece relatia lor este destul de buna.

Elevul este extrem de retras si sensibil, interactiunea lui cu colegii de
clasa este extrem de limitata.

S-a folosit principiul asistentei si cooperarii reciproce.

Au fost dezvoltate abilitati comportamentale si sociale. Criteriul
succesului: munca pozitiva atunci cand constientizati succesiunea
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lucrarilor si nuantele performantei tehnice.

PROVOCAREA Provocari comportamentale si sociale.

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Expresie spatiala

ARTISTIC Mestesuguri

DURATA 45 minute

INSTRUCTIUNI Pasul 1. Pentru a crea doua schite ale unui decor de Craciun;

PAS CU PAS Pasul 2. Pentru a selecta schita care este mai interesanta si mai

adecvata (din punct de vedere al implementarii tehnice);

Pasul 3. Implementarea tehnica a sarcinii (cu asistenta si sfatul unui
coleg de clasa);

Pasul 4. Pentru a aplica un element decorativ (prin acordarea
accentului sclipiciului);

Pasul 5. Discutie asupra lucrarii (daca a fost obtinut sau nu succesul
si ce ar putea fi modificat data viitoare).

MATERIALE  SI
RESURSE
SUPLIMENTARE

— carton si franghie de in (sau alt tip de frAnghie destul de rezistenta).
Resurse suplimentare — o rigla, un creion, o perie de artist, lipici,
foarfece.

EVALUARE

Obiectivele activitatii au fost atinse:

1. Lucrarea cu ajutorul colegului de clasa care impartaseste biroul a
fost considerata reusita. Elevul cu nevoi speciale era mai increzator in
sine si in abilitatile sale datorita posibilitatii de a cauta sfaturi.

2. Au fost dezvoltate abilitati de cooperare, asistenta reciproca si
independenta.

3. Se formau atitudinile ,Pot” si ,Voi reusi”. Atentia sa concentrat pe
pozitivitatea performantei muncii creative si tehnice.

ACTIVITATEA 7: Grupul Poetilor

TITLU

Grupul Poetilor

SCOP

Sé-i indrume pe elevi sa scrie poezie in timp ce isi exprima géandurile
si sentimentele pe un subiect si sa-i faca sa iubeasca poezia.

DOMENIUL
ARTISTIC

Artele spectacolului

DURATA

40 minute
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INSTRUCTIUNI In primul rand, in sala de clasa se formeaz& grupuri de 4-6 persoane.
PAS CU PAS Fiecarui grup i se da o hartie de copiat A4 si i se spune sa astepte.
Subiectul poeziei este dat de vizionarea videoclipului "Sa fim o padure”
pe canalul YouTube.

Fiecare elev este rugat sa scrie un catren pe aceasta tema.

Se acorda in medie 5 minute. Elevul care a terminat de scris un catren
da lucrarea pe care este scrisa poezia celuilalt elev din grupul sau.
Celalalt elev, care ia lucrarea pe care este scrisa poezia, citeste
catrenele anterioare si isi scrie propriul catren.

Cand toti elevii din grup scriu un catren, poezia grupului este
completata.

La sfarsitul lectiei, fiecare grup isi citeste propria poezie.

Poeziile sunt postate pe tabla de clasa.

MATERIALE SI | hartie de copiator A4

RESURSE Tabla inteligenta

SUPLIMENTAR | video-ul "Our Shared Home World"

E

EVALUARE 1.Care grup exprima o emotie diferita de alte grupuri in poezia lor?

2. Exista armonie intre catrenele din poezii in ceea ce priveste tratarea
sentimentelor si gandurilor?

3. Sunt sentimente si ganduri similare exprimate folosind cuvinte
diferite, grupuri de cuvinte, expresii sau proverbe?

SURSA video-ul “Let's Become a Forest” de pe canalul YouTube
https://youtu.be/yARRmIThWaA

ACTIVITATEA 8: Eroul meu national

TITLU Eroul meu national

SCOP e Pentru a populariza cunostinte despre istoria tarii

e Pentru a forma atitudini patriotice si identitatea nationald a
copiilor si tinerilor

e Pentru a inspira tinerii sa fie creativi.

PROVOCAREA Provocare sociala, civica (civilizatie)
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA

DOMENIUL Grafica, ICT
ARTISTIC

DURATA 3 lectii: 45 min + 45 min + 45 min

INSTRUCTIUNI 1 lectia
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PAS CU PAS 1. Students complete a pre-prepared questionnaire “Recognize a
Patriot” (once we know what students really know and think about love
for their homeland (their country), it will be easier to arouse their
interest in the topic).

2. Thoughts are used to express what heroism is and give examples
from life, books, movies. What qualities does a hero usually have?

3. Divide the class into groups of four.

4. Each group discusses and chooses the national hero they like best.
5. Introduces the technique of creating comics and how they made it.

2 lectia

1. Students create a comic using for e.g. Toontastic 3D program.
2. Groups present their comics.

3. Talk about the work process.

3 lectia

1. Students have to graphically express their views on the homeland.
2. An exhibition of drawings is organized in the classroom.

3. Joseph Campbell's quote "The cave you are afraid to enter has the
treasure you are looking for" is used to discuss the drawings. What
could this "cave" be for us?

4. At the end, students assign a positive skill to each letter of their
name. The class helps students with special needs to find positive
qualities that begin with the appropriate letter.

For e.g. Angelica — artistic, natural, gratitude, (empathic, energetic
charming), loyal, instinctive (compassionate, communicative,
confident), apologizing

MATERIALE SI Instrumente de desenat: creioane, markere, hartie, computere,

RESURSE tablete, telefoane mobile.

SUPLIMENTARE

EVALUARE At the end of the lesson, students should answer the following
questions:

Is love of homeland something important in a person’s life or not?
How can art and creativity contribute to solving life’s problems?
How did you manage to work in groups?

Did the students collaborate to create the comic?

To what extent were students positively involved and involved in the
activity?

SURSA https://toontastic.withgoogle.com/

Provocarea pentru incluziune: SOCIO-
ECONOMICA

ACTIVITATEA 1: Barrios - opera de arta inspirata din cartiere

TITLU Barrios - opera de arta inspirata din cartiere
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SCOP Aceasta activitate bazatd pe artd se concentreaza pe construirea i
consolidarea coeziunii sociale si a incluziunii prin creativitate.
Metodologia activitatii cuprinde participarea interactiva si activitatile
practice pentru a-i implica pe tineri cu inspiratia care i inconjoara in
cartierele lor.

Obiectivul acestui proiect este de a determina elevii sa creeze o opera
de arta inspirata din cartierele lor. Le permite elevilor sa simta un
sentiment de apartenentd si mandrie de locul in care locuiesc si le
permite elevilor sa obtina o perspectiva asupra vietii colegilor lor de
clasa.

Aceasta activitate poate facilita includerea studentilor din toate mediile
socio-economice si le ofera o oportunitate de a-si dezvolta abilitati
precum initiativa, flexibilitatea si, bineinteles, empatia.

DOMENIUL Arte vizuale

ARTISTIC

DURATA 2x45 minute

INSTRUCTIUNI 1. Exista o discutie initiala de grup pe una sau doua opere de
PAS CU PAS arta, urmand metodologia Strategiilor de gandire vizuala. In

mod ideal, aceste opere de artd pot fi legate de un cartier
(suburban, case, sat, oameni, comunitate etc). Acest lucru se
intdmpla pentru ca elevii sa-si recunoasca capacitatea de a fi
participanti activi la activitate, de a forma un grup, de a
observa, de a asculta si de a discuta. subiecte legate de opera
de artd. Acest lucru va elimina prejudecatile cu privire la
capacitatea lor de a analiza arta si, ca atare, este un element
cheie in dezvoltarea activitatii. Prin utilizarea lucrarilor de arta,
elevii invata si respecta diversele perspective ale colegilor, iar
grupul dezvolta o constientizare a diferitelor idei. si perceptii.

2. Profesorul explica faptul ca elevii vor crea o opera de arta
inspirata din cartierul lor. Elevii pot face brainstorming idei
posibile si/sau pentru teme, cauta inspiratie in domeniile lor.
Acesta poate fi foarte gratuit si poate fi un loc, cladire,
persoana etc.

3. Elevii Tsi creeaza opera de artd. Acesta poate fi creat intr-o
varietate de formate diferite, in functie de preferintele elevului si
de resursele scolii.

4. Operele de arta pot fi apoi expuse in scoald ca o expozitie
pentru a demonstra diversitatea in clasa si comunitate.
Potential, comunitatea locala ar putea fi invitata la expozitie
pentru a-si vedea comunitatile reprezentate prin ochii tinerilor
care locuiesc acolo.

MATERIALE SI hértie, creioane colorate, creioane de colorat, carton, ace si ata,
RESURSE aparate foto, caiete si pixuri, vopsele, materiale de arta si mestesuguri,
SUPLIMENTARE | lipici,

EVALUARE A creat fiecare elev o opera de arta inspirata de cartierul sau?

In ce masura elevii simt un sentiment de mandrie si apartenenta in
comunitatea lor?




P R Co-funded by th
2 et yime
@rea ) Erasmus+ Programme
Sk of the European Union

In ce mésuré au invétat elevii despre vietile colegilor lor de clasa?

SURSA Adaptare dupa https://www.caam.net/es/actividades_int.php?n=3897
ACTIVITATEA 2: Autoportrete semnificative

TITLU Autoportrete semnificative

SCOP Talent, provocari sociale, culturale, socio-economice
Autoportretele si Selfie-urile sunt o oportunitate excelenta de predare.
Fiecare student este puternic, puternic, iar portretele lor trebuie privite
din propriile perspective, mai degraba decéat din stereotipurile negative
care patrund in societatea noastra.

PROVOCAREA [ Talent, provocari sociale, culturale, socio-economice

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Arte vizuale

ARTISTIC

DURATA 50 minute timp de 5 zile

INSTRUCTIUNI | Ziua intai: studii de portrete

PAS CU PAS Elevii intrd in clasa si vad trei autoportrete pe peretele/ecranul/tableta

din fatd. Alegeti portrete minoritatilor subreprezentate,
dezavantajate social si altele.

in grupuri de cel mult 3 elevi, rugati-i s& scrie trei lucruri care sunt
asemanatoare in portrete, trei lucruri care sunt diferite.

in restul orei, elevii lucreaza in grupuri pentru a studia fotografiile si a-
si nota observatiile.

portrete

Ziua a doua: Autodescriere

inmanati fiecarui elev o fisd cu intrebari care sa-i determine sa se
gandeasca la personalizatea lor

,Care este un cuvant pe care l-ai folosi pentru a te descrie?”

,Care este piesa de imbracaminte preferata pe care o detii?”

,2Unde simti ca esti in elementul tau?”

Apoi ofera-le mai multe portrete (pe videoproiector) si invata despre
termeni simpli de fotografie, cum ar fi compozitie, aranjament, prim-
plan, echilibru, spatiu si simplitate.

Ziua a treia: Dezvoltarea hashtag-urilor

in a treia zi, studentii trebuie s& dezvolte un hashtag pentru problema
politicd de care sunt interesati. Cateva exemple de hashtag-uri pot fi:
#StopDomesticViolence, #|AmNotAStatistic, #BlackLivesMatter si
#BuildBridgesNotWalls.

Ei trebuie sa-si creeze propriul hashtag.

Apoi trebuie sa faca un plan pentru a-si realiza propriile portrete,
inclusiv imbracaminte, decor, fundal, expresia faciala, pozitia si
distanta fata de camera, hashtag-uri de folosit.
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Ziua a patra: Elevii folosesc pe rand aparatul foto sau telefoanele
pentru a face fotografii, cu ajutorul celorlalti.

Ziua a cincea: Afisarea fotografiilor in format digital si discutie despre
hashtag-urile si imaginea alese. Sau expozitie in galeria scolii.

MATERIALE SI
RESURSE
SUPLIMENTAR
E

3 Portrete sau selfie-uri imprimate
Hartii albe

Camera foto sau/si camera telefonului
Video proiector

EVALUARE e A creat fiecare elev o reprezentare vizuala a ceva semnificativ
pentru el?
e A Timpartasit fiecare elev pe scurtcu colegii de clasa
semnificatia creatiei sale?
e In ce masura elevii se simt mai inclusi dupa ce au participat la
activitate?
e In ce masura elevii s-au implicat si au participat pozitiv la
activitate?
e In ce masura au invatat elevii despre vietile colegilor lor de
clasa?
e Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre felul in
care sunt unici?
SURSA https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-
students-break-stigmas-and-negative-stereotypes.pdf
ACTIVITATEA 3: Jocuri Didactice
TITLU Jocuri Didactice
SCOP Sa sublinieze provocarea cu care se confrunta elevul in cursul studiilor
si sa identifice atingerea scopului in aplicarea acestei metode de
invatare incluziva. Lista provocarilor include, dar nu se limiteaza la,
provocari culturale, sociale/de comunicare, fizice (dizabilitati),
cognitive, socioeconomice, legate de talent si de talent si
comportamentale.
PROVOCAREA | Provocari culturale, sociale/de comunicare, fizice, cognitive,
pentru socioeconomice, legate de talent si de talent si comportamentale
INCLUZIUNE
ABORDATA
DOMENIUL Pictura
ARTISTIC
DURATA 45 minute, i.e. 1 ora de clasa
INSTRUCTIUNI | in arte, continutul vietii reale se poate manifesta doar prin emotii si
PAS CU PAS numai emotile ne pot ajuta sa percepem secretele care salasluiesc
intr-o opera de arta.
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Lucrati in perechi.
Pictura/desenul urmand instructiunile unui coleg.
Elevul care da instructiuni poate folosi un plan dat de profesor.
Profesorul coopereaza activ cu elevii.

MATERIALE $I | guasa, pensule de artist

RESURSE

SUPLIMENTAR

E

EVALUARE Care dintre abilitatile au fost dezvoltate/sprijinite in timpul desfasurarii
acestei activitati?
Se promoveaza ascultarea si concentrarea, se antreneaza imaginatia
si abilitatile lingvistice, se practica cultura comunicarii si se urmareste
activitatea cu scop.
Au fost atinse obiectivele activitatii? Daca nu, explicati de ce.
Da, elevul era activ si picta/desena ceea ce i se spunea sa
picteze/deseneze.
A fost concentrata atentia pe abilitati si pozitivitate?
Atentia a fost indreptata catre pozitivitate; sarcina cheie a acestei
metode este de a face pe elev sa nu se teama sa inceapa sa creeze.

SURSA https://www.vilniausppt.It/wp-
content/uploads/2021/04/Tinkamiausi%C5%B3-metod%C5%B3-
taikymas.pdf

ACTIVITATEA 4: Reprezentarea cerului in operele artistilor profesionisti

TITLU Reprezentarea cerului in operele artistilor profesionisti

SCOP in procesul de studiu, studentii se confruntd cu o multitudine de
provocdri. In sala de clasa, se asteaptd ca acestia s& comunice cu
colegii lor care sunt denotati prin diferente de caractere sau niveluri
diferite in ceea ce priveste educatia culturala, abilitatile sociale
(interactiune) si cognitive si caracteristicile socioeconomice. Semenii
lor pot fi foarte inzestrati sau lipsiti de daruri speciale intr-un anumit tip
de activitate artistica sau de alt tip.

Colegii de clasa denotati prin diferite emotii si personaje, precum si
elevii cu nevoi speciale atunci cand desfasoara un proiect pe termen
lung, care se intinde pe un ciclu de cursuri Si redacteaza prezentari, au
ocazia de a interactiona, discuta, impartasi functiile muncii in echipa in
functie de abilitatile lor si sunt astfel oferite oportunitati de a efectua
partile teoretice si practice ale sarcinii in ramura selectata de arte.
Acest lucru nu numai ca intareste sentimentul de pozitivitate, ci si
largeste nivelul de perceptie cultural-artistica. Elevii scapa de emotiile
lor negative creand in acelasi timp dezvoltadndu-si abilitatile cognitive,
comportamentale si sociale.

PROVOCAREA | Provocari cognitive, talentate, socioeconomice, comportamentale,
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pentru sociale si culturale.

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Arte vizuale: desen, pictura, grafica, sculptura.

ARTISTIC

DURATA 8 ore de clasa

INSTRUCTIUNI 1. Sarcina de cercetare artistica: pe baza unei prezentari
PAS CU PAS PowerPoint, vizualizarea cerului in lucrarile unor pictori

renumiti, cum ar fi Vincent Van Gogh, Claude Monet, Mikalojus
K. Ciurlionis, este exploratd in ceea ce priveste continutul i
redarea starii de spirit in cadrul selectat. Lucrari de arte vizuale
in domeniile picturii, graficii si sculpturii. Se discuta tehnicile de
redare artistica si trasaturile caracteristice etc.

2. Sarcina de exprimare: dupa ce au trecut in revista exemplele si
au investigat varietatea tehnicilor de vizualizare a cerului in
lucrarile artistilor care reprezinta diferite perioade ale istoriei
artei, elevii sunt rugati sa colecteze singuri un esantion de
astfel de lucrari. Apoi, sunt realizate trei lucrari de reprezentare
a cerului: prin folosirea tehnicilor de pictura, grafica si crearea
unui obiect spatial - o sculptura - fara nicio restrictie in ceea ce
priveste selectia mijloacelor artistice. Informatiile acumulate
impreund cu fotografiile procesului de creatie si lucrarile
finalizate vor fi folosite pentru discutia din prezentarea livrata in
formatele PowerPoint sau Prezi.

3. Se impun urmatoarele cerinte: se creeaza echipe, iar elevii sunt
repartizati intre echipe; functiile sunt partajate.

4. Se evalueaza rezultatele muncii in echipa: aceasta este
prezentarea in format PowerPoint sau Prezi. Prezentarea
prezinta si discuta exemple si contine nu mai putin de trei opere
de arta care infatiseaza cerul folosind diferite ramuri ale artelor
vizuale: pictura, grafica si sculptura. Lucrarile sunt comentate
prin discutarea pe scurt a tehnicii, a emotiei impreuna cu
modalitatile de redare si a numelor unor artisti renumiti ale
caror lucrari de arta au fost interpretate. Autorii lucrarilor
creative isi descriu emotiile, experientele, aspectele pozitive ale
unei astfel de activitati etc.

5. Se evalueaza caracterul informativ al partilor sarcinii; de
asemenea, poate fi acordata evaluarea aspectelor vizuale ale
prezentarii, fluenta in prezentarea etc. Se asteapta ca colegii
de echipa sa-si impartaseasca experientele si ematiile.

MATERIALE $I | Calculatoare

RESURSE Instrumente si materiale necesare pentru practicarea artelor
SUPLIMENTAR
E

EVALUARE in realizarea acestui proiect, obiectivul a fost s&-i ajute pe elevi sa-si
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dezvaluie abilitatile si abilitdtile in activitatea care este cea mai
acceptabila pentru ei in timp ce lucreaza in echipa, discutand si
comunicand in alt mod, impartind si responsabilitatea. Astfel,
comunicarea sociala) si abilitatile socio-economice se dezvolta.

La colectarea de informatii si la indeplinirea sarcinilor creative, unii
studenti (fara macar sa inteleaga asta) s-au intdmplat sa selecteze
exemple de lucrari de arta care reflectau starea lor emotionala. Astfel,
atunci cand discutau si interpreteaza, ei si-au eliberat emotiile si si-au
dezvaluit caracterul, care a servit ca prezentare a personalitatii lor in
fata clasei si imbunatatirea si sporirea abilitatilor de comunicare.

Cand lucrau in echipa, elevii au avut ocazia sa-si arate abilitatile si
creativitatea Tn activitatile lor preferate celorlalti membri ai echipei.
Astfel, barierele dintre elevi au fost depasite.

Luadnd in considerare nevoile diferite ale elevilor si diferentele in
dezvoltarea lor psiho-fizica, precum si diferitele niveluri de cunostinte si
abilitati, sarcinile sunt de asteptat sa largeasca orizonturile. Elevii au
simtit ca sunt capabili s& se exprime atunci cand infatiseaza cerul in
diferitele sale manifestari in timp ce colecteaza si transmit informatii.
Aceasta forma de arta ajuta la experimentarea incluziunii, deoarece
atentia este concentratda nu numai pe abilitati si competente, ci si pe
pozitivitate.

ACTIVITATEA 5: Jocuri de teatru pentru incluziune

TITLU Jocuri de teatru pentru incluziune

SCOP imbunété’girea incluziunii prin construirea increderii in exprimare,
imbunatatirea gandirii creative, a abilitatilor motorii si de lucru in
echipa, construirea empatiei.

DOMENIUL Arta teatrala
ARTISTIC
DURATA 60 de minute pe sesiune, o data sau de doua ori pe saptamana, in

functie de timpul si spatiul disponibil al facilitatorului, unde grupurile se
pot aduna dupa ore.

INSTRUCTIUNI | Faza I: Pregatirea
PAS CU PAS 1. Formarea grupurilor si evaluarea nevoilor/cerintelor membrilor

Facilitatorul atelierului ar trebui sa investigheze nevoile si cerintele
membrilor grupului pentru a formula sarcinile pe care le va oferi
copiilor, precum si modalitatile posibile prin care aceste sarcini pot fi
realizate.

Fiecare activitate care este propusa in cadrul InCrea+ poate servi unui
scop incluziv in aproape toate domeniile de excludere, in cazul in care
sunt acoperite cerintele necesare pentru garantarea includerii.
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Jocurile de teatru s-au dovedit a fi incluzive pentru copiii care se
confrunta cu toate si orice tip de excludere.

Aspectele sociale si socio-economice ale incluziunii sunt luate in
considerare atunci cand toate barierele (financiare, fizice, atitudinale
etc.) din calea participarii unei persoane la o activitate Ila
alegereal/preferinta/placurea acesteia sau chiar de importanta pentru
ea/sa. dezvoltarea viitoare si progresul au fost eliminate. Céand
activitatile de practica/extrascolare sunt liber accesibile, cand mediul
creat nu permite agresiune sau batjocura de nici un fel, cand copiii
sunt incurajati sa se sustina, sa se accepte si sa se aprecieze reciproc,
precum si atunci cand temele pe care se invart jocurile teatrale sunt
legate la incluziunea in general si la incluziunea sociala si socio-
economica in special, putem spune ca activitatea propusa este intr-
adevar incluziva.

Se stie ca teatrul are rezultate exceptional de bune pentru a face
progrese uriase in studierea unei noi limbi (excluderea culturald), prin
urmare poate fi folosit fie sub forma de improvizatie, fie sub forma de
montare a unei piese de teatru a unui dramaturg celebru. perioada
unui an scolar intreg de exemplu. Chiar daca incluziunea nu inseamna
ca persoana exclusa sa repare tot ceea ce o face diferita sau
extraordinara pentru a se potrivi intr-un anumit mediu, imbunatatirea
abilitatilor si lucrul la increderea dvs. va vor imbunatati cu siguranta
sansele. Efectuarea acestei lucrari in mediul sigur si de sprijin al unui
grup de teatru il va ajuta pe copil sa-si gaseasca locul si in cadrul altor
grupuri.

Atéata timp cat spatiul in care se aduna grupul este accesibil din punct
de vedere fizic (atat pentru persoanele care au nevoie de acces in
scaun cu rotile, cat si pentru persoanele cu dizabilitati senzoriale),
facilitatorii au sprijinul necesar si pregéatirea de baza pentru lucrul cu
persoanele cu dizabilitati, teatrul poate sa fie solutia de includere
pentru orice persoana cu dizabilitati fizice, senzoriale sau mintale, asa
cum se dovedeste zilnic prin spectacolele, create de teatrul Hijinx din
Cardiff de exemplu: Home - Hijinx - Theatre - Film - Training -
Community - Inclusive - Wales

Pentru cei mai curiosi, o listd cu grupuri artistice sau artisti solo cu
dizabilitati:

Artists - Disability Arts International

Daca grupul de teatru este abordat de copii care se confrunta cu
provocari cognitive sau comportamentale, participarea lor ar trebui sa
aiba loc cu sprijin suplimentar - co-facilitatori disponibili, precum si
sprijin din partea grupului de tineri participanti. Este recomandabil sa
urmati sugestiile oferite n activitatea de ateliere muzicale all-inclusive.
Includerea unor astfel de copii in grup ar putea avea loc sub forma
adaugarii de activitati care sunt atragatoare pentru ei (cum ar fi crearea
de recuzitda sau costume pentru spectacole) si, de asemenea, prin
crearea de posibilitati de implicare a acestora in anumite roluri in
conformitate cu ceea ce este acceptabil si atragator. lor.

Elevii care se confrunta cu excluderea din cauza talentelor si talentelor
nu ar fi evidentiati, respinsi, hartuiti sau batjocoriti in cadrul unui grup
de teatru care functioneaza bine, care traieste si lucreaza dupa regulile
improvizatiei, care sunt: a face oferte, a accepta oferte si a le promova;
nu blocati; concentrati-va pe aici si acum; fii specific, da detalii; ia si da.
Dimpotriva, ei insisi vor invata cum sa lucreze cu ceilalti, cum sa



https://www.hijinx.org.uk/
https://www.hijinx.org.uk/
https://www.disabilityartsinternational.org/artists/#:~:text=Academy%20Art%20of%20Diversity%20-%20Teatro%20la%20Ribalta,disabled%20and%20non-disabled%20artists%20work%20as%20an%20ensemble.
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contribuie pentru binele comun, cum sa nu se considere singuri, ci ca
parte a unui organism mai mare si bine functional. Acest lucru le va
sprijini abilitatile de comunicare si Ti va ajuta sa-si gaseasca rolul si
locul in alte grupuri sociale si profesionale. Posibilitatea de a participa
la procesul de pregatire a unei piese si de prezentare a acesteia in fata
unui public scolar sau comunitar ii va ajuta sa-si demonstreze talentele
(din nou in beneficiul unui grup si nu numai al lor) si sa castige
admiratia celorlalti dincolo de echipa de teatru.

2. Pregatirea planului sesiunilor si logistica
in functie de grup, facilitatorul trebuie s& decida asupra unei liste de
jocuri, precum si a unei liste de subiecte, in jurul carora povestile si
improvizatiile copiilor trebuie sa se invarte. Lista de subiecte ar
depinde foarte mult de daca membrii grupului se cunosc intre ei, de
relatiile din cadrul grupului, de orice situatii specifice exclusive care s-
au petrecut in relatie cu unul sau mai multi copii. Avand in vedere ca
excluderea poate sa nu fie intotdeauna evidenta pentru un strain, mai
ales daca facilitatorul nu lucreaza in mod regulat cu grupul de copii,
ealel ar trebui sa se asigure ca foloseste timpul atelierului nu numai
pentru dezvoltarea abilitatilor de prezentare, a increderii si a gandirii
creative ale copiilor, dar si sa construiasca empatie si intelegere, prin
introducerea subiectelor de incluziune si excludere, stereotipuri,
diversitate, abilitati, prejudecati etc.
Facilitatorul ar trebui, de asemenea, sa fie pregatit cu diferite jocuri
care corespund nivelurilor de abilitati ale diferitilor membri ai grupului.
Ea/ea ar trebui sa fie pregatitd cu mai multe explicatii cum ar trebui sa
fie jucatd o activitate sau un joc, sa ofere idei si exemple si sa ofere
participantilor posibilitati de a se exprima in mai multe moduri.
Facilitatorul trebuie sa ofere posibilitatea de a ,nu juca” un anumit joc
in cazul in care un copil se simte inconfortabil din orice motiv. Un co-
facilitator ar trebui, daca este posibil, sa fie acolo pentru a se ocupa de
orice nevoi sau probleme emergente pe care le pot intAmpina copiii,
astfel incéat fluxul de lucru al restului grupului sa nu fie obstructionat.
Pe masura ce atelierul/atelierele progreseaza, copiii vor castiga
incredere in jocuri si in abordare si acest lucru le va fi de mare ajutor
pentru ei, de asemenea, acceptand diferentele dintre ei.
Facilitatorul trebuie sa instaleze un acord de grup, care nu vine de la o
majoritate impunatoare sau un lider autoritar, ci a fost co-creat de toti
participantii. Acordul nu exclude alternativele de exprimare sau dreptul
la o opinie, totusi necesita ascultarea reciproca, asteptarea randului
nostru de a vorbi cu rabdare, respectarea opiniilor celorlalti, adoptarea
intelegerii ca toti trebuie sa contribuie la indeplinirea grup in ansamblu.

Faza II: Atelierele de teatru propriu-zis

incepe’gi intotdeauna cu un cerc rapid de masurare ,unde ne aflam”,
unde participantii pot impartasi cum se simt si cat de pregatiti sunt
pentru activitatile pe care facilitatorul le-a pregatit.

Fiecare atelier poate continua cu céateva exercitii de incalzire, iar
primele céateva sesiuni, mai ales daca participantii grupului nu se
cunosc, trebuie sad includa exerciti de consolidare a
ansamblului/increderii.

Faceti ,plimbarea ca si cum” (o persoana care poarta o incarcatura
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grea in spate, un batran, Alba ca Zapada care tocmai s-a trezit dupa
100 de ani de somn si totul in jur s-a schimbat, o femeie insarcinata pe
o strada comerciala aglomerata, un nou born baby girafe) exercitiu
pentru a se asigura ca grupul isi antreneaza flexibilitatea inainte de a
incepe cu celelalte jocuri.

Exercitiul de mers ca si cum poate fi extins in exercitiul ,mers
aleatoriu” al lui Spolin, mai departe in sesiunile de drama, cu coaching
secundar, oferit de facilitator, care poate intra adanc in domeniul
incluziunii/excluziunii, stereotipurilor, diversitatii etc.

De exemplu, facilitatorul poate pune grupul sa mearga in camera,
singur, la ritmul preferat. Apoi, la un moment dat, facilitatorul poate
incepe coachingul secundar. De exemplu. ,Sa ne imaginam ca mergi
pe o strada. Apropiindu-ma de o statie de metrou. Vezi o moneda pe
pamant. indoiti si ridicati-l. Priveste moneda din toate pértile.
Continuati sa mergeti spre statia de metrou. Intra si gaseste de pe ce
platforma va pleca trenul tau. Continuati sa jucati cu moneda in mana
dreapta tot timpul. In statia de metrou se lucreaza la reconstructie.
Exista tavane joase si obstacole pe podea. Ocoleste-le cu grija. Chiar
inainte de platforma vezi un orb in picioare cu o ceasca in mana
stdnga si un baston alb in mana dreapta. Te opresti in loc. Arunci
moneda pe care ai gasit-o in paharul lor. Face strop, pentru ca
induntru este cappuccino. Orbul pare uimit. El bea o bautura calda in
timp ce Tsi astepta trenul. Ceea ce ai crezut?" O discutie poate incepe
ulterior.

Alte jocuri din care sa alegi:

Joc pentru dezvoltarea imaginatiei:

1. Tmpartiti un grup de 10 pana la 16 copii in doua echipe

2. Alegeti un capitan dintr-o echipa si mutati-l la douazeci de metri
distanta sau daca se joaca intr-o camera inchisa la o distanta
suficienta unde copiii pot alerga

3. Fiecare copil din echipa alege un cuvant pe care sa-l aduca
capitanului, iar cuvintele sunt legate de o tema aleasa de gazda jocului
sau de copii

4. La inceput fiecare copil alearga la capitan si ii sopteste cuvantul la
ureche. Capitanul trebuie s& memoreze cuvintele si la sfarsit sa spuna
o poveste fictiva folosind toate cuvintele

5. Céstiga echipa cu cea mai interesanta poveste si toate cuvintele
folosite

6. Urmeaza o schimbare de capitani si o noua poveste

7. Jocul se termina dupa ce toti copiii au fost capitani si fiecare a spus
0 poveste

Mediul de grup

impér’giti grupul in echipe de céate 5. Fiecare echipa face un cerc mic.
Primul participant din echipa intra in cerc si mimeaza o actiune care
defineste un anumit mediu la alegerea/aprecierea lor. Ceilalti membri
ai echipei incearca sa-si imagineze care ar putea fi acel mediu. De
indata ce un alt membru al echipei decide ca a ghicit care este acel
mediu si are o idee cum sa contribuie, ei intra in cerc si efectueaza o
actiune complementara care construieste in continuare imaginea
mediului. Acest lucru continud pana cand intregul grup se afla in
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interiorul cercului imaginar, construind o imagine comuna. Amintiti-le
elevilor ca cheia este sa creeze o imagine completa. Toti trebuie sa
lucreze impreuna Tn acest moment si sa nu incerce sa adauge ceva
care distruge mediul. Un joc grozav pentru colaborare.

Actorul Switch

Trei actori primesc o situatie si un personaj din public. Facilitatorul
poate influenta cu atentie natura situatiei si tipurile de personaje, care
vor trebui jucate, urmarind aducerea in discutie a subiectelor de
incluziune/excluziune si diversitate. Elevii ihcep o scend. La un
moment dat in timpul scenei, facilitatorul striga SWITCH si cei trei
actori vor trebui sa schimbe personajele. Asta inseamna ca trebuie sa
se asculte cu adevarat unul pe celalalt si sa fie constienti de cine sunt
celelalte personaje, astfel incat sa poata ridica un alt personaj in orice
moment. Un exercitiu excelent pentru intelegerea diverselor situatii de
viatd si testarea diferitelor scenarii. Elevilor ar trebui sa li se
reaminteasca faptul ca scopul este de a continua sa depuna eforturi
pentru o scena coerenta, indiferent de situatie.

Facilitatorul poate prelua si modifica numeroase jocuri din cele
prevazute in cartile Violei Spolin, tindnd cont de focalizarea speciala
incluziva a atelierelor si adaptand exercitiile in consecinta.

Dupa toate jocurile de teatru de improvizatie, facilitatorul poate incepe
cu pregatirea si, in final, montarea unei piese, fie una preluata de la un
dramaturg celebru, fie una creata de participantii grupului insisi.

MATERIALE SI Haine si incaltdminte comode, spatiu suficient, scaune, ceva recuzita

RESURSE si esarfe daca este necesar si buna dispozitie

SUPLIMENTAR

E

EVALUARE e increderea sporita si abilitatile de lucru In echipa imbunatatesc

includerea elevilor in grup?

e Dar in afara grupului? Tmbunétateste includerea lor in sala de
clasa sau in alte grupuri de colegi?

e Cum imbunatateste teatrul gandirea creativa si empatia? Sunt
cei doi in vreun conflict in timpul sau dupa activitati?

SCOP https://www.theatrefolk.com/blog/improv-games-for-collaboration/

Rules of Improvisation | The Blog of a Drama Student (wordpress.com)

Spolin, V., (1986) Theater Games for the Classroom: A Teacher's
Handbook, Northwestern University Press

Good practice from the InCrea+ project: Game for developing
imagination by Kiril Georgiev Kirilov, e-mail: kirikirilovski@abv.bg,
publichnarech1@gmail.com,

nsul51@abv.bg



https://www.theatrefolk.com/blog/improv-games-for-collaboration/
https://alrightpeople.wordpress.com/2012/09/27/rules-of-improvisation/
mailto:kirikirilovski@abv.bg
mailto:publichnarech1@gmail.com
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Provocarea pentru incluziune: FIZICA
ACTIVITATEA 1: Dansul Inclusiv - Danseaza si Ingheata

TITLU Dansul Inclusiv - Danseaza si ingheata

SCOP De a preda miscarea locomotorie si formele nemigcate intr-un joc de
freeze dance, activitatea se adapteaza la orice tip de provocare, mai
ales n acest caz pentru elevii cu probleme fizice.
Acest dans foloseste miscari locomotorii, miscarea scaunului cu rotile si
forme nemiscate. Poate fi folosit in clase incluzive si autonome. in timp
ce se aude muzica, copiii calatoresc prin spatiu folosind directii si
tempo-uri diferite. Cand muzica se opreste, ei ingheata intr-o forma
nemiscata. Dumneavoastra sau elevii puteti decide asupra miscarilor
pentru calatoria in spatiu si asupra tipului de forme.
Elevii vor invata miscari creative.
Elevii vor tine o pozitie ,inghetata”.
Elevii se vor opri cand muzica se opreste.
Activitate de dans incluziva in clasa.

PROVOCAREA | Dizabilitati fizice

DESPRE

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Artele Spectacolului

ARTISTIC

DURATA 30 minute

INSTRUCTIUNI 1. Profesorul curata suprafata de obiectele periculoase.

PAS CU PAS 2. Profesorul se asigura ca elevii nu se ciocnesc unul de altul.

3. Profesorul stabileste clar regulile de activitate.
4. Informeaza copiii ca atunci cand muzica este pornita, se vor

misca in spatiul de dans, iar cand muzica se opreste, vor
ingheta intr-o forma.
5. Anunta o miscare locomotorie si o directie sau un tempo, cum ar
fi ,Mergeti inainte incet”. Daca acestea sunt prea multe
concepte pentru ca sa le inteleaga copiii, numiti doar miscarea
locomotorie si adaugati o demonstratie. Demonstrati
dans/miscare creativa. Demonstrati inghetarea cand muzica se
opreste.
Redati melodia selectata
Apoi opriti muzica si spuneti tuturor copiilor sa inghete.
Un tip de forma inghetata se numeste: o forma rotunda sau o
forma larga sau o forma joasa, printre multe altele. Sustine
instructiunile verbale cu un semn imprimat pentru fiecare
miscare locomotorie si fiecare tip de forma.
9. Continuati modelul de migcare si inghetare de mai multe ori si
apoi puteti adauga migcarea cu un partener sau inghetarea cu
un alt elev.

© N

Copiii surzi sau cu probleme de auz ii pot urmari pe ceilalti copii si
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puteti folosi un semnal vizual de oprire pentru a indica faptul cad muzica
s-a oprit.

Copiii orbi sau cu deficiente de vedere pot auzi muzica si se pot misca
in spatiu, in timp ce ceilalti copii se uita pentru a se asigura ca nu se
lovesc de ei.

Acest dans este, de asemenea, potrivit pentru copiii care folosesc
scaune cu rotile manuale sau electrice, premergatori sau céarje. Ei pot
folosi tot corpul sau doar parti ale lui pentru a realiza formele. Folositi
profesorul de sprijin sau un coleg de-al elevului cu copiii atunci cand
este necesar pentru a consolida instructiunile si indiciile.

MATERIALE S| | - muzica pe laptop, orice melodie potrivita pentru dans

RESURSE
ADITIONALE
EVALUARE e In ce masura elevii se simt mai inclusi cand au participat la
activitate?
e In ce masura elevii s-au implicat si au participat pozitiv la
activitate?
e Ce schimbari de performanta, de progres in educatie se observa
in randul elevilor cu diverse provocari?
ACTIVITATEA 2: Fa-o singur si joaca-te singur
TITLU Fa-o singur si joaca-te singur
SCOP Realizarea si instrumentarea cu materiale pe care le putem gasi
(maraka), dezvoltarea de noi instrumente, intelegerea modului in care
apar sunetul, crearea muzicii ca grup
DOMENIUL Muzica
ARTISTIC
DURATA 40 minute
INSTRUCTIUNI 1. Sunt examinati ochelari de hartie, ideile sunt despre ceea ce
PAS CU PAS face.
2. Profesorul pune o méana de orez in pahare si cupele sunt
capsate.
3. Fiecare elev Tsi picteaza maraka cu culoarea pe care o doreste.
4. Elevi canta impreuna, acompaniati de melodia ,Shake Maraka”
cu marakas-ul lor.
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MATERIALE $I | « Pahar de hartie sau rola de carton

RESURSE * Linte, grau bulgur sau orez

SUPLIMENTAR |« S&rma stabila

E * Creioane

EVALUARE 1. Toti elevii din clasa si-au proiectat propriul instrument?

2. Ar putea ei sa faca ritmul cu instrumentele pe care le-au facut?
3. Au putut acompania melodia folosind propriile instrumente?

SURSA Do yourself and play yourself — Onur EROL (EGITENKITAP)

ACTIVITATEA 3: Superdivers

TITLU Superdivers

SCOP Participantii devin constienti de diferentele fizice si de multe alte
diferente care pot caracteriza oamenii. Oamenii vor invata conceptele
de diferente vizibile si invizibile si de superdiversitate.

Provocari ale incluziunii abordate (principale): fizica

Competentele secolului XXI promovate: Abilitati sociale si interculturale

DOMENIUL Arte Vizuale (Fotografie)
ARTISTIC
DURATA 2 sesiuni: 45 min + 45 min

INSTRUCTIUNI | Problema actuala: oamenii sunt diferiti in multe aspecte. Aspectul fizic
PAS CU PAS este imediat vizibil si evidentiazd multe diferente precum gen, etnie,
varsta. Alte diferente nu sunt atat de evidente, si anume statutul
socioeconomic, realizarile scolare etc. Lumea actuala este
caracterizata de superdiversitate (Vertovech, 2007).

Etape

Partea A

1. brainstorming: formatorul le cere elevilor sa defineasca
conceptul de diversitate si sa isi sintetizeze perspectivele

2. instructiuni legate de arta: formatorul introduce subiectul
portretelor si ofera informatii despre modul de realizare a portretelor,
care evidentiaza diferentele fizice.

3. Activitatea A1: elevilor li se ofera un set de mai multe portrete si
sunt explorate diferentele fizice.
4. discutie: elevii discuta despre numeroasele diferente fizice.

Formatorul ii indruma sa exploreze alte diferente, oferind exemple de
diferente vizibile si invizibile si introducand conceptul de
superdiversitate, oferind exemple.

5. Activitatea A2: elevilor li se ofera sarcina de a realiza sau de a
colecta cateva portrete care evidentiaza diferentele dintre oameni.
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partea B
1. partajare: elevii isi impartasesc portretele si comenteaza
diferentele evidentiate.
2. rezumat: formatorul rezuma principalele puncte care au reiesit

din discutie
MATERIALE SI | Aparat de fotografiat
RESURSE photos of portraits

SUPLIMENTAR
E

EVALUARE

SCOP: Scopul a fost atins sau nu? In ce masura?
La sfarsitul sesiunii, elevii ar trebui sa fie capabili sa raspunda la
urmatoarele intrebari:
° in ceea ce priveste incluziunea
o care este definitia diversitatii
o care sunt diferentele vizibile si invizibile
o ce este superdiversitatea
° in ceea ce priveste instrumentul artistic
o care sunt strategiile pentru a realiza un portret

SURSA

Vertovec, S. (2019). Talking around super-diversity. Ethnic and Racial
Studies, 42(1), 125-139.

Vertovec, S. (2007). Super-diversity and its implications. Ethnic and
racial studies, 30(6), 1024-1054.

ACTIVITATEA 4: Jocuri de teatru fara vedere

TITLU

Jocuri de teatru fara vedere

SCOP

imbunatatirea constientizarii vizuale a elevilor prin construirea
increderii in exprimare - fizica si vocala, imbunatatirea gandirii
creative, abilitatile motorii si de lucru in echipa, construirea empatiei.
Imbunéatatirea incluziunii elevilor cu deficiente de vedere.

DOMENIUL
ARTISTIC

Teatru / artele spectacolului

DURATA

Sesiune unica de 90 de minute, care poate fi extinsa in serii de sesiuni
de 60 de minute in cazul in care scoala, facilitatorii desemnati si elevii
insisi demonstreaza un interes si/sau o nevoie mai profunda.

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

Faza I: Pregatiri

1. Formarea grupurilor si evaluarea nevoilor/cerintelor membrilor
Acest atelier special este dezvoltat cu scopul de a imbunatati
incluziunea elevilor cu deficiente de vedere si nivelul de intelegere
generala si constientizare vizuala a tuturor elevilor implicati. Acest
atelier ar trebui utilizat in scolile care au integrati elevi cu deficiente de
vedere pentru orele la care paricipa acesti elevi, precum si pentru
intreaga comunitate scolara. Facilitatorul trebuie sa investigheze
nevoile si cerintele membrilor grupului, dincolo de cele ale
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copilului/copiilor cu deficiente de vedere, pentru a formula sarcinile pe
care le va oferi copiilor, precum si modalitatile posibile prin care aceste
sarcini pot fi efectuate sau explicatiile modificate, in caz de necesitate.
Facilitatorul unui astfel de atelier trebuie sa se pregateasca prin
verificarea continutului disponibil pe tema vederii afectate — abilitati,
competente, riscuri, mediu, concepte gresite etc. — creat in cadrul
proiectului VISION (vezi lista surselor) .

Ceea ce ar fi important sa citeasca facilitatorul este ,Deficienta vizuala
— prezentarea diverselor afectiuni si diferite tipuri de pierdere a vederii”
pentru a intelege ce limitari pot avea elevii cu diferite afectiuni.
Facilitatorul ar trebui, de asemenea, sa citeasca cu atentie ,Pericolele
de a simula orbirea: Probleme cu simularea orbirii si 0 modalitate mai
buna de a invata despre orbire” de Arielle Michal Silverman (vezi lista
surselor) pentru a se pregati cat mai adecvat posibil.

Nu in ultimul rénd, facilitatorul trebuie sa-si consulte agenda si sa
testeze exercitiile cu cel putin un elev cu deficiente de vedere pentru a
prevedea si a elimina greselile evitabile sau presupunerile gresite.
Fascilitatorul ar trebui sa fie, de asemenea, constient de faptul ca
diferite tipuri de deficiente de vedere pot necesita ajustari si pregatiri
diferite.

2. Pregatirea planului de sesiuni & logistica

Facilitatorul ar trebui sa fie suficient de flexibil pentru a putea alege
dintr-o lista de jocuri in functie de grup — ce provocari sunt prezentate
in cadrul grupului si daca exista exercitii si jocuri care ar putea fi
nepotrivite (de exemplu, un joc de contact fizic strans intr-un grup mixt
cu baieti si fete musulmani si nemusulmani).

Facilitatorul ar trebui sa depuna toate eforturile posibile pentru a
respecta sfaturile de incluziune, pentru a instaura armonia in cadrul
grupului si din nou, mai ales Tn cazul unor jocuri de interactiune/contact
strans sau disconfort fizico-psihologic cauzat de pierderea vederii,
pentru a oferi posibilitatea de a ,nu juca ” un anumit joc sau pur si
simplu observarea intregului atelier. Niciun copil sau adult nu poate fi
complet sigur de reactia sa la activitatile in intuneric. Chiar daca se
considera destul de capabili sa faca asta, ar putea exista surprize.

Faza Il: Atelierele de teatru propriu-zise

Facilitatorul poate incepe cu un cerc de cunoastere. Toti participantii
isi anunta numele individual. Apoi faceti din nou cercul, de data
aceasta cu nume si gest (sau sunet) — dupa fiecare nume+gest (sau
sunet), restul grupului repeta numele+gestul (sau sunetul) sincron.
Apoi numele+gestul (sau sunetul) se face ceva mai repede, cu
repetare sincrona de catre restul. Apoi directia n cerc se schimba si de
data aceasta participantii fac doar gestul (sunetul), dar foarte ncet.
Restul trebuie sa repete gestul (sau sunetul) cu aceeasi viteza. Apoi
pronuntdm numele doar foarte incet si distinct.

in ceea ce priveste exercitiul de deschidere si de cunoastere de mai
sus, facilitatorul trebuie sa puna pe cantar cateva aspecte importante,
inainte de a decide cum sa-l abordeze:

- in cazul in care grupul include un participant sau participanti care
sunt complet nevazatori si ar omite complet partea gestuala,
facilitatorul poate inlocui gestul cu un sunet distinct;

- daca grupul include un elev sau elevi cu deficiente de vedere, dar cu
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capacitate vizuala utila, facilitatorul poate decide sa includa o explicatie
suplimentara sau o demonstratie tactila a gesturilor utilizate (mai ales
daca doar o mica parte a gesturilor necesita explicatie) intr-o maniera
tactila;

- oricare ar fi decizia si scenariul, facilitatorul trebuie sa fie constient de
cat de importante sunt gesturile pentru includerea persoanelor cu
deficiente de vedere si ar putea folosi acest exercitiu sau un exercitiu
special dedicat, pentru a lucra asupra gesturilor impreuna cu elevii cu
deficiente de vedere din scoala. Gesturile inseamna putin pentru ei,
insa pentru cei vazatori gesturile sunt o parte importanta a
,normalitatii”. Facilitatorul ar trebui sa sublinieze acest lucru grupului si,
probabil, sa-si concentreze atentia asupra contactului vizual, deoarece
cele doua subiecte merg mana in mana.

N.B. Acolo unde grupul include.

Dupa aceasta, participantii pot ramane in cerc si pot impartasi cu
ajutorul unui cuvant ce simt in aceasta zi si in acest cadru particular.

Tnainte de a incepe exercitiile fara vedere, facilitatorul poate face
cateva exercitii suplimentare de incalzire.

De exemplu, ,perechile se conecteaza”. Exercitiul se face in perechi.
Facilitatorul striga lucruri care de obicei vin in perechi si cuplul trebuie
sa faca o reprezentare a acestor lucruri cu corpul lor, numarand 10
secunde. De exemplu castron si lingura/pantof si siret/un muzician si
instrumentul lui/un copac si o pasare si asa mai departe. Acesta este
un exercitiu rapid. Facilitatorul ar trebui sa continue sa schimbe
perechile, astfel incat tinerii sa aiba sansa de a lucra cu cat mai mulli
oameni. De fiecare data cand are loc o schimbare de partener, tinerii
trebuie sa se prezinte si sa dea méana. Dupa exercitiu, trebuie sa-si
multumeasca unul altuia. Acest lucru este util in special pentru
grupurile care nu se cunosc, deoarece ajuta la reamintirea numelor.
Exercitiul poate merge dincolo de cupluri si in obiecte mai mari — de
exemplu o masa, un dormitor, o fotografie de familie, o periuta de dinti
uriasa etc. — implicand grupuri mai mari de tineri 3, 4 sau chiar mai
mult, ceea ce transforma exercitiul in ,, casa uriasului”. Fiecare grup
are din nou aproximativ 10 secunde (cu fiecare sarcina urmatoare
timpul ar trebui sa fie din ce in ce mai scurt) pentru a forma obiectul
sau grupul de obiecte, singura cerinta fiind ca toti participantii dintr-un
grup sa fie conectati fizic.

Cele doua de mai sus pot fi amestecate intr-un exercitiu, solicitand
participantilor sa formeze perechi si sa faca un obiect, apoi sa formeze
grupuri de trei persoane cu parteneri diferiti si sa faca un alt obiect si
asa mai departe, pana la grupuri de 5 sau 6. Facilitatorul ofera
instructiuni rapide pentru participanti, scurtarea timpului de executie,
repetarea acelorasi obiecte pentru perechi, grupuri de trei, grupuri de 4
si asa, cerandu-le sa-si gaseasca rapid partenerii Si sa se regrupeze,
ceea ce ajuta la construirea abilitatilor de teatru ale grupului, rezistenta
membrilor sai.

Acum imaginati-va ca faceti cele de mai sus cu ochii inchisi - gasiti-va
colegii de echipa si recreati formele/obiectele, care au fost atribuite.
Acesta poate fi primul exercitiu ,,in intuneric”.
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Apoi, participantilor li se poate cere sa gaseasca un loc in camera, sa
stea pe loc si sa asculte muzica pe care facilitatorul o reda pentru ei.
La un moment dat ar trebui sa inceapa cu totii sa mearga cu ochii
inchisi, sa fie atenti sa nu se ciocneasca dureros de alti memobri ai
grupului, doar sa exploreze spatiul, cu ochii inchisi, incercand sa
urmareasca dinamica muzicii si sa simta grupul. Facilitatorul le poate
cere sa-si imagineze ca se afla intr-o padure, inconjurati de sunete,
mirosuri si senzatii. Sau pe o plaja lunga, cu briza dinspre mare.

Dupa un timp, participantii sunt instruiti sa se opreasca, cu ochii inchisi
Si sa caute pe cineva in apropiere — un partener pentru urmatorul joc.
Fiecare pereche primeste doua bete de bambus lungi de 1 metru.
Perechea trebuie sa le echilibreze cu varfurile degetelor aratatoare.
Facilitatorul reda muzica pe fundal. Partenerii stau unul fata in fata,
echilibrand betele, picioarele ferme, usor departate pentru un echilibru
bun. Facilitatorul ar trebui sa le ceara perechilor sa inceapa sa se
miste Tncet in spatiu, mai intai tindnd picioarele bine fixate pe pamant
si cand perechea este suficient de increzatoare — perechea poate
incepe, de asemenea, sa se miste prin camera. Scopul lor este sa tina
bastoanele in aer cu ochii inchisi, simtind cand este timpul sa conduca
si cand este timpul sa urmareasca. Nu va exista un acord verbal cu
privire la cine conduce si cine urmareste. intelegerea ar trebui s& vin
in pereche fara discutii. Ideea exercitiului este de a explora toate
directiile din spatiu fara a folosi vederea si de a invata sa colaborezi cu
oricine.

Salut japonez. Dupa acest exercitiu, facilitatorul poate cere grupului sa
faca din nou un cerc. Dirijorul ajuta grupul sa se concentreze, sa se
simta ca un intreg, cu ochii inchisi. Facilitatorul le cere participantilor
sa stea drepti si sa se relaxeze, cat mai neutru posibil, ascultadnd cu
atentie restul grupului. Facilitatorul alege un membru al grupului si ii
atribuie rolul dirijorului. Acest dirijor trebuie sa faca un pas inainte si sa
intinda un brat (stdnga sau dreapta) spre centrul cercului si sa
rosteasca tare sunetul ,HA”. Pe masura ce dirijorul incepe aceasta
miscare, intregul grup trebuie sa incerce sa faca aceeasi miscare si sa
sune in sincronie perfecta impreuna cu liderul. Cu ochii inchisi. Apoi
toti participantii revin la pozitia lor de pornire, pregatiti pentru o noua
incercare cu un nou dirijor. Daca un dirijor nu reuseste sa-si spuna
suficient de clar intentia de a face o miscare, facilitatorul ar trebui sa-i
permita o a doua sau a treia incercare, demonstrand cat de aproape
se muta grupul spre perfectiune, pur si simplu fiind nemiscat si atent la
toti ceilalti.

Furtuna de hértie. Participantii sunt rugati sa creeze din nou un cerc,
fiecare avand o coala de ziar. Poate fi 0 persoana sau mai multe
persoane asezate pe scaune in mijlocul cercului. Toti au ochii inchisi si
stau nemiscati in timp ce asculta instructiunile facilitatorului.
Instructorul le spune oamenilor din cerc ca trebuie sa creeze o furtuna
cu foile de hartie pe care le tin in mana — trebuie sa-si imagineze cum
incepe ploaia incet, cad picaturi mari singuratice (atingand foaia de
ziar cu varful degetelor), apoi devine mai intens (batdnd mai puternic
pe ziar), apoi se enerveaza cu adevarat (motoliti hartia si rupeti-o) si
apoi reveniti incet la pace din nou — batand, batadnd mai rar, scotéand
zgomote unice cu hartia si ajungand la oprirea miscarii. |deea
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oamenilor din cerc ar fi sa se simta ca un grup — intelegand dinamica
furtunii si producand-o in armonie si sincronie — si ca
persoana/oamenii din centru sa experimenteze ceva absolut unic — o
furtuna realista produsa cu foi de ziar.

Atelierul poate continua cu exercitiul ,polului de incredere”. Puneti 7-8
participanti in picioare intr-un cerc, intr-o imbratisare stransa.
Participantii merg pe rand in interiorul cercului. Toti au ochii inchisi.
Persoanele din cerc incep sa emita un sunet constant, in timp ce cel
din centru incepe sa se deplaseze in interiorul cercului, intorcandu-se,
bazandu-se pe sprijinul oferit de cei din cerc. Patura sonora formata in
jurul persoanei din mijloc protejeaza de stimulii externi si de frici.
Aceasta siguranta declanseaza increderea in ceilalti si favorizeaza
formarea grupului si increderea in grup. Facilitatorul ar trebui sa fie
responsabil pentru reglarea duratei experientei in interiorul cercului
pentru fiecare participant.

Jocurile de incredere sunt o parte indispensabila a tuturor
atelierelor/laboratoarelor de teatru. Aceste exercitii imbunatatesc
increderea in sine, in ceilalti si in lumea inconjuratoare. Oprirea vederii
ajuta la dezvoltarea unei mai mari prezente de sine, a unei mai mari
sensibilitati si a unei mai bune intelegeri a altor simturi. Trainingul
despre ,incredere” intr-un mediu protejat precum un atelier/laborator
de teatru, permite participantilor sa se concentreze asupra
comportamentului lor individual, pentru a-l transforma intr-o contributie
fundamentala (impreuna cu comportamentele celorlalti) pentru o
crestere constienta a intregului grup.

Dupa exercitii, facilitatorul trebuie sa explice participantilor ca nu au
avut scopul unei simulari a orbirii, ci mai degraba o intensificare a altor
simturi pentru realizarea unei experiente diferite si mai profunde, care
intr-un spatiu sigur si reglementat este aproape de felul in care
persoanele cu deficiente de vedere isi experimenteaza mediul.
Demonstrand modul in care o persoana cu o deficienta de vedere
realizeaza alte sarcini zilnice este o modalitate excelenta de a face
atelierul — de exemplu, sa turnati un pahar cu ap3a, sa stiti ce este in
farfurie, sa folositi un baston alb pentru a naviga prin spatiu si altele. in
cel mai bun caz, un elev cu deficiente de vedere conduce unele dintre
aceste activitati, impreuna cu sau chiar Tnlocuind complet facilitatorul.
Daca timpul o permite, dupa aceasta experienta de legaturi si
constientizare, se poate organiza o sesiune de intrebari si rdspunsuri
pentru ca toti colegii de clasa sa aiba sansa de a afla si mai multe
despre colegul lor cu deficiente de vedere. Elevul ar trebui sa fie gata
sa se expuna si sa vorbeasca despre lucruri pe care le-a considerat cu
adevarat personale, totusi, o astfel de ,dezvaluire” este importanta
pentru obtinerea incluziunii, bazata pe intelegere, apreciere si
acceptare.

Daca urmeaza sa fie organizate mai multe ateliere pentru acelasi grup
mixt de vazatori si de participanti cu deficiente de vedere, facilitatorul
poate folosi exercitii V.I.S.I.ON (linkul este mai sus) sau V.I.V.A. (vezi
lista surselor), precum si exercitii din asa-numitul labirint al teatrului
senzorial.

MATERIALE SI Haine si incaltaminte confortabile, spatiu suficient, scaune, ceva
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RESURSE recuzita si esarfe daca este necesar si buna dispozitie, player muzical

SUPLIMENTAR | si difuzoare (pentru unele exercitii)

E

EVALUARE Oprirea vederii stimuleaza intelegerea si constientizarea despre viata
fara vedere?
Au TImbunatatit activitatile propuse incluziunea copiiilor cu deficiente de
vedere in clasa sau printre alte grupuri de colegi?
Cum sporeste teatrul constientizarea si empatia?

SURSA V.I.S.1.ON Erasmus+ project training programme: https://vision-
erasmusplus.eu/telecharger/VISION training program FINAL EN.pdf
Silverman, A. M. (2015) The Perils of Playing Blind: Problems with
Blindness Simulation and a Better Way to Teach about Blindness b,
JBIR: https://nfb.org/images/nfb/publications/jbir/jbir15/jbir050201.html
V.I.V.A. Erasmus+ project training programme: https://www.viva-
erasmusplus.eu/intellectual-output-setp

ACTIVITATEA 5: “Cuptorul de probleme”

TITLU “Cuptorul de probleme”

SCOP prin procesul creativ pentru a analiza o problema aleasa de tineri si a
crea un dispozitiv care sa rezolve acea problema.

PROVOCAREA Fizica, comportamentala, sociala, culturala

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Colaj, sculptura, desen

ARTISTIC

DURATA 3 x45 min.

INSTRUCTIUNI | Lectia 1. (45 min.)

PAS CU PAS Profesorul prezinta sarcina. (5 minute)

imparte elevii in grupuri de céate 5.

Fiecare echipa poate veni cu un nume pentru grupul sau. (5 minute)
Selecteaza o problema relevanta pentru tineri. (15 minute)
Compuneti intrebarile interviului. (20 min.)

Lectia 2. (45 min.)

Elevii preiau interviuri de la alti membri ai grupului. (15 minute)
Cand se intorc in grupurile lor, rezumati informatiile adunate. (15
minute)

Gandurile in ploaie sugereaza un posibil mecanism pentru a rezolva
problema. (15 minute)

Lectia 3. (45 min.)



https://vision-erasmusplus.eu/telecharger/VISION_training_program_FINAL_EN.pdf
https://vision-erasmusplus.eu/telecharger/VISION_training_program_FINAL_EN.pdf
https://nfb.org/images/nfb/publications/jbir/jbir15/jbir050201.html
https://www.viva-erasmusplus.eu/intellectual-output-setp
https://www.viva-erasmusplus.eu/intellectual-output-setp
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Folosind informatiile obtinute, elevii creeaza denumirea mecanismului
si il produc prin diverse mijloace artistice (desen, colaj, sculptura). (30
minute)

Grupurile isi prezintd mecanismele si principiul ,functionarii” acestora.
(15 minute)

In sala de clasé are loc o expozitie de mecanisme

MATERIALE SI Instrumente de desen: creioane, markere, hartie

RESURSE Instrumente necesare pentru sculptura: cutii, hartie, sticle de plastic,
SUPLIMENTARE | lipici, foarfece, banda adeziva.

Instrumente necesare pentru colaj: hartie, reviste, foarfece, lipici.

EVALUARE Ce problema a fost aleasa pentru tineri?
Cum au functionat grupurile? Ce a fost mai usor, ce a fost mai greu?
Cum pot contribui arta si creativitatea la rezolvarea problemelor vietii?

SURSA Adaptat dupa High School art lesson by Joe Fusaro: Advocacy to
Action (davisart.com)

Provocarea pentru incluziune: COGNITIVA
ACTIVITATEA 1: Mozaicul clasei

TITLU Mozaicul clasei

SCOP Obiectivul este de a oferi elevilor o oportunitate de a crea o
reprezentare vizuala si artistica a ceva semnificativ sau important
pentru ei. Acest lucru se realizeaza facandu-i pe fiecare sa creeze un
singur patrat dintr-o patura din petice. Le evidentiaza individualitatea si
talentele si este o oportunitate de a impartasi si de a fi mandri de ceva
special despre ei. Elevii invata apoi ceva semnificativ despre fiecare
dintre colegii lor si, combinand toate patratele impreuna, elevii simt un
sentiment mai puternic de apartenenta si incluziune in clasa lor.
Aceasta activitate este adecvata pentru a lucra in vederea incluziunii
elevilor cu variatii intraindividuale si este o modalitate excelenta pentru
participanti de a-si imbunatati interactiunile sociale si de a-si spori
nivelul de empatie.

DOMENIUL Arte frumoase

ARTISTIC

DURATA 90 mins

INSTRUCTIUNI 1. Profesorul/facilitatorul explica ca elevilor li se va da un cartonas
PAS CU PAS sub forma de patrat. Il pot decora asa cum doresc, inspirandu-

se din ceva care este important pentru ei sau ceva special
despre ei ingisi.

2. Elevii primesc céate un patrat de carton si li se ofera o varietate
de echipamente din care pot alege pentru decorarea patratului
lor. Patratul poate fi atat de infrumusetat sau atat de simplu pe



https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-lesson-teaching-empathy.pdf
https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-lesson-teaching-empathy.pdf
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cat 1l considera de cuviinta elevii.

3. Fiecare elev poate apoi sa-si prezinte pe scurt patratul grupului
pentru a explica semnificatia acestuia.

4. Patratele sunt apoi lipite impreuna si afisate in sala de clasa ca
o reamintire vizuala a frumusetii si diversitatii din cadrul
grupului.

5. Elevii reflecta asupra semnificatiei activitatii si asupra modului
in care atat asemanarile, céat si diversitatea clasei fac grupul lor

special.
MATERIALE SI 1 patrat de carton pe elev
RESURSE Banda adeziva

SUPLIMENTAR
E

Varietate de materiale artistice pentru a oferi optiuni pentru elevi
(vopsele si pensule, creioane de colorat, sclipici, autocolante, hartie
pentru colaj, creioane de desen, cerneala si stampile, pixuri de
caligrafie, sfoara etc.)

EVALUARE

A creat fiecare elev o reprezentare vizuala a ceva semnificativ pentru
el?

Fiecare elev a impartasit pe scurt colegii de clasa semnificatia lucrarii
lui artistice?

in ce masura elevii se simt mai apropiati de colegii lor si mai mult
inclusi in participarea la activitate?

SURSA

Adaptat dupa https://inclusiveschools.org/wp-
content/uploads/2015/09/Student Connection Activities and lcebreak

ers.pdf p.14

ACTIVITATEA 2: Curs de teatru/Studio de teatru

TITLU

Curs de teatru [clasele 11-12] | Studio de teatru [clasele 9-11-12]

SCOP

e Controlul avansat al concentrarii/dezvoltarea capacitatii de
concentrare;

e Dezvoltarea articularii si a aparatului vocal; dezvoltarea

deprinderii si artei de a folosi vocea,;

Antrenamentul memoriei;

Antrenamentul creativitatii;

Autoperceptia si extinderea granitelor personalitatii;

lesirea din zona de confort;

Dezvoltarea capacitétii de a improviza si de a fi IN

MOMENTUL PREZENT;

PROVOCAREA
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA

Provocari sociale si cognitive.

Type of art

Artele spectacolului: evenimente de spectacol public, cel mai frecvent

care au loc n teatru (teatru si mima).



https://inclusiveschools.org/wp-content/uploads/2015/09/Student_Connection_Activities_and_Icebreakers.pdf
https://inclusiveschools.org/wp-content/uploads/2015/09/Student_Connection_Activities_and_Icebreakers.pdf
https://inclusiveschools.org/wp-content/uploads/2015/09/Student_Connection_Activities_and_Icebreakers.pdf
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90 de minute pe saptamana | 135 de minute pe saptaméana | 45-90 de
minute pe saptamana

DURATA

1. Intalnirea intr-un cerc apropiat;

2. Numirea starii in care se afla astazi si o ,vizualizare de
ansamblu” a saptamanii (diagnosticare psiho-emotionala a
grupului);

3. In functie de starea in care se afla elevii in ACEEA zi
PARTICULARA si de nivelurile lor de energie, ,se parcurge
traseul corespunzator”;

4. Exercitii de incalzire:

. Exercitii pentru aparatul vocal,
. Exercitii pentru intregul corp;
5. Activitate suplimentara (pe baza starii elevilor in ACEEA ZI
PARTICULARA):
. Exercitii de improvizatie;
. Exercitii de concepere a unui personaj;
. Dezvoltarea unui studiu pe o tema selectata;
. Exercitii de actorie si psihologie extinse;
. Exercitii de miscare pe scena;
f. Exercitii psiho-dramatice;
g. Exercitii de antrenament de imaginatie;
h. Exercitii de dezvoltare a controlului memoriei si atentiei;
i. Exercitii de relaxare si vizualizare;
6. Discutie despre efectuarea unui exercitiu sau grupul acestora
(laude/observatii);
7. Reflectie.

T QO

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

O QOO0 T

Utilizarea creativa a spatiilor din jur:

Scaune; banci; masa; etapa; iluminat;

Muzica:

Clasica; muzica instrumentala necesara pentru exercitii;
MATERIALE $I muzica sugerata de elevi;

RESURSE Resurse suplimentare necesare pentru exercitii:
SUPLIMENTARE e Covorase de yoga sau covoare/huse de podea (la efectuarea
exercitiilor de relaxare si vizualizare);

1. Care dintre abilitati au fost instruite/sprijinite cu aceasta
activitate?

Control mai bun al concentrarii/dezvoltarea abilitatii de concentrare;
Dezvoltarea articulatiei, a aparatului vocal si a artei de propagare a
sunetului;
Antrenamentul memoriei;
Dezvoltarea creativitatii;
Autocunoasterea si extinderea granitelor personale;
lesirea din zona de confort;
Dezvoltarea capacitétii de a improviza si de a fi IN MOMENTUL
PREZENT;
Capacitatea de concentrare a elevilor s-a imbunatatit, vorbirea lor a
devenit mai clara, articularea vorbirii si claritatea exprimarii ideilor s-
au imbunatatit. Abilitatile lor de memorare au fost imbunatatite si, pe

EVALUARE
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parcursul exercitiilor, au devenit mai buni la invatarea secventelor de
evenimente. De asemenea, au dezvoltat o privire mai creativa asupra
solutiilor lor luate pe scena, precum si in viata realda. Au ajuns sa se
cunoasca mai bine pe ei insisi; constientizarea lor de sine
imbunatatita le-a permis sa isi verbalizeze dorintele, scopurile,
obiectivele si dorintele reale. Au reusit sa-si paraseasca zona de
confort si sa faca actiuni neobisnuite (de la prima vedere) in timpul
exercitiilor. Au reusit sa fie mai relaxati, au devenit mai deschisi la
minte cand erau in grup. De asemenea, ei si-au impartasit
experientele din viata reala (atat cele pozitive, cat si cele negative).
2. Aceasta ramura a artei a ajutat elevii sa experimenteze
implicarea?
elevii se implica de bunavoie in procesul exercitiilor sau sarcinilor clar
conturate; daca ceva nu este clar, ei intreaba cu curaj si cauta sa
perceapa ce trebuie sa faca in cursul orelor de teatru.
3. Afost indreptata atentia catre abilitati si pozitivitate?
Atentia este concentrata sistematic pe abilitatile si competentele
elevilor; se asteapta ca dezvoltarea lor sa fie blanda si treptata, pas
cu pas, pe parcursul orelor, ca proces;
Dupa fiecare exercitiu sau un set de exercitii, se poarta o scurta
discutie despre felul in care se simt, ce a fost usor sau greu. Se
incheie cu laude si remarci.

Experienta personala rezultata din studiile de licenta in actorie,
documente si alte materiale acumulate in timpul prelegerilor;
materialele sarcinilor efectuate pe parcursul studiilor;

Carti:

K. Stanislavskis, Aktoriaus saviruosa, 1947, Valstybiné groZinés
literatUros leidykla;

L. Petit, The Michael Chekhov Handbook: For the Actor, 2009,
Routledge;

SURSA H. Guskin, How to Stop Acting: A Renown Acting Coach Shares His
Revolutionary Approach to Landing Roles, Developing Them and
Keeping them Alive, 2003, Faber & Faber;
D. Vaigauskaite, Balso lavinimo technika, 2007, Klaipédos
universiteto leidykla;
A. Boal, Games for Actors and Non-Actors, 2003, Routledge;
K. Johnstone, Impro for Storytellers, 1999, Faber & Faber;
D. Brulé, Tiesiog kvépuokite, 2017, Mijalba.
ACTIVITATEA 3: Scrierea unei carti de poezie cu muzica de fundal

TITLU Scrierea unei carti de poezie cu muzica de fundal

SCOP Sa scrie o poezie activand emotiile si gandurile

DOMENIUL Literatura

ARTISTIC

DURATA 40 minute
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INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

- Elevii din clasa vor sta in tacere.

- Toti elevii sunt rugati sa inchida ochii si sa se scufunde in lumea
viselor, pentru ca se va asculta muzica de fundal in curand.

- Cand muzica de fundal se termina, toata lumea este rugata sa
deschida ochii.

- Toti elevii trebuie sa spuna un cuvant despre cum se simt, fiecare pe
rand.

- Cuvintele sunt scrise pe tabla.

- Muzica de fundal este activata din nou.

- Elevii sunt rugati sa scrie o poezie cu cuvantul sau cuvintele pe care
le aleg.

- Muzica de fundal este redata pe tot parcursul evenimentului.

- Fiecare elev care isi termina poezia o citeste colegilor sai, insotita de
muzica de fundal.

- Poeziile sunt apoi legate impreuna ca o carte.

MATERIALE SI
RESURSE
ADITIONALE

Hartie simpla
Tabla
Creion

Muzica de fundal

EVALUARE 1. Ti-au fost activate emotiile in timp ce ascultati muzica?
2. Te-au facut sa vrei sa scrii cuvintele scrise pe tabla?

3. Ai descoperit ca ai talent de a scrie poezie?

ACTIVITATEA 4: Un proiect de arta murala incluziva

TITLU Un proiect de arta murala incluziva

SCOP Sustinerea integrarii elevilor, iprezentand provocarile si facandu-le
vazute si cunoscute de intreaga comunitate scolara.

DOMENIUL Arte vizuale

ARTISTIC

DURATA 60 de minute pe sesiune pentru minim 8 sesiuni

INSTRUCTIUNI | Principiile directoare, care ar trebui respectate de céatre educatori care

PAS CU PAS lucreaza cu clase sau grupuri cu elevi, care se confrunta cu provocari,

ar trebui sa includa:

« asteptari mari fata de toti participantii

» promovarea competentelor de comunicare

» aplicarea principiilor Designului Universal pentru Tnvé’;are

» selectarea si utilizarea acomodarilor adecvate pentru diferiti cursanti
* vizarea instruirii si monitorizarea/inregistrarea performantei elevilor

Seria de activitati propusa acopera toate cele de mai sus si reprezinta
o combinatie a mai multor bune practici diferite, atat din interiorul, cat
si dincolo de colectia InCrea+.

Seria propusa de activitati este destinata sprijinirii includerii elevilor
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care se confrunta cu diverse provocari. Acolo unde sunt date
recomandari sau sfaturi specifice, relevante pentru o anumita
provocare, provocarea respectiva va fi enumerata in mod specific.

Faza |: Pregatiri

Configurarea grupului. Pana la 20 de elevi, daca proiectul este
organizat ca activitate extracurriculara sau o clasa completa, in care
proiectul se desfasoara ca parte a curriculumului.

Evaluarea nevoilor si constrangerilor individuale ale elevilor din grup
pe baza tuturor provocarilor sau cel putin a celor evidente sau
cunoscute. Realizarea unei liste de exercitii si activitati, care sa poata fi
oferite grupului, pentru ca toti copiii sa se simta acomodati si
incidentele nedorite sa fie reduse la minimum.

Organizarea listei, posibile surse si finantare pentru materialele
necesare. In acest caz propunem in mod specific o coald suficient de
mare sau mai multe coli (daca muralul va avea nevoie de mai mult de
una) din policarbonat Lexan. Acest material special, care este oferit
intr-o forma perfect transparenta, este de 250 de ori mai rezistent
decét sticla, extrem de durabil si este o suprafata perfecta pentru
vopsire pentru acrilice. Foaia Lexan poate fi vopsita pe spate, astfel
incat vopselele sa nu fie expuse la zgarieturi sau alte deteriorari si ar
permite, de asemenea, revopsirea cu imagini diferite la orice interval
de timp decide scoala sa realizeze proiectul.

Celelalte materiale, necesare pentru pictura murala in sine sunt
vopselele, dar obtineti-le doar dupé ce stiti ce culori vor fi necesare, si
pensulele. Pentru procesul de construire a abilitatilor si crearea unui
concept mural vor fi necesare diverse materiale de desen, colaj, schita,
decupare, lipire etc.

Pregatire din punct de vedere al continutului cu o lectie de
constientizare a abilitatilor si diversitatii, care va avea ca obiectiv
sensibilizarea elevilor asupra diferitelor abilitati si diversitate. Ar putea
fi deosebit de util in grupuri care nu au lucrat impreuna inainte, in
clase care integreaza elevi cu dizabilitati sau alte provocari. Lectia de
constientizare nu este o activitate obligatorie. Profesorul poate decide
daca o organizeaza sau nu, in functie de componenta grupului si daca
au fost sensibilizati Tn prealabil pe aceasta tema.

Pregatirea din punct de vedere al continutului poate include, de
asemenea, materiale vizuale, povesti din intreaga lume, din diferite
grupuri etnice, grupuri religioase, indigeni, parti ale lectiilor (istorie sau
geografie sau geometrie) - toate in functie de componenta grupului (in
cazul in care a copiilor migranti din grup, sau a copiilor dintr-o
minoritate) si provocérile specifice (excluderea din cauza dificultatilor
de invatare, din motive culturale etc.), pe care profesorul ar dori sa le
abordeze in cadrul activitatii.

Etapa Il: Construirea abilitatilor artistice, o comunitate incluziva si un
concept mural

Activitatea 1 (o sesiune): Lectie de constientizare a abilitatilor si
diversitatii

Lectia poate include:

- Explicatie despre ce este diversitatea si ce sunt dizabilitatile, precum
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si despre faptul ca existd o mare varietate de dizabilitati.

- Afisati un videoclip despre diferite dizabilitati.

- Discutati despre cum sa interactionati si sa respectati persoanele cu
dizabilitati.

- Discutati cat de important este sa cautati abilitatile si punctele
comune decéat dizabilitatile si diferentele.

lata cateva videoclipuri despre diferite provocari, cum ar fi autismul,
Asperger, surditatea, dislexia:
https://www.youtube.com/watch?v=mtRYKjucDHk
https://www.youtube.com/watch?v=rbgUjmeC-40
https://www.youtube.com/watch?v=vtrHlaORkAo
https://youtu.be/B4frsp-rR6¢

https://youtu.be/zafiGBrFkRM

Sugestii pentru ceea ce trebuie sa facet;:

Vorbiti si comunicati cu persoana asa cum faceti de obicei cu tofi
ceilalti.

Comportati-va normal in preajma lor.

Vorbiti despre ce pot face.

Spuneti-le ,nu, multumesc” sau ,te rog sa incetezi, nu-mi place cand
faci asta” daca fac ceva care nu va place sau este inacceptabil din
punct de vedere social.

Intrebati daca au nevoie de ajutor si oferitj asistentd numai daca este
necesar.

invatati de la toata lumea, inclusiv de la persoanele cu dizabilitati.

Sugestii pentru ce nu trebuie sa facefi

Nu vorbiti cu persoana ca si cum ar fi mai mica decat varsta reala.
Daca au un asistent, nu vorbiti cu asistentul. Vorbiti cu ei direct.

Nu aratati, radeti sau priviti, ignorati si nu va bateti joc de oameni care
sunt diferiti.

Nu concentrati atentia asupra a ceea ce o persoana nu poate face.
Nu presupuneti ca o persoana are nevoie de ajutor. Este important ca
ei sa invete cum sa faca lucrurile pe cont propriu si, de obicei, sunt
perfect capabili sa faca mult mai mult decat presupun altii.

Sa nu credeti ca nu puteti obtine ajutor sau nu puteti invata de la o
persoana cu dizabilitati.

Activitatea 2 (poate include 2-3 sesiuni): invatarea povestirii/istoriei

Ca urmare a acestei activitati elevii vor putea sa descopere si sa
inteleaga evenimentele, care au fost selectate ca punct central al
lucrarii murale; isi folosesc corpurile pentru a imita diferite caracteristici
ale obiectelor centrale, care fac parte din evenimentul selectat si
folosesc miscari creative pentru a explora evenimentul.

Fiecare sesiune ar trebui sa inceapa cu exercitii de incalzire, pe care
profesorul le poate schimba sesiune de sesiune. Unele idei includ:

- Elevii stau intr-un cerc mare. Li se cere sa se intinda mult in sus si sa
coboare cat de jos pot

- Elevilor li se cere sa se miste prin camera ,ca si cum” — de parca ar
avea 70 de ani, de parca ar fi indragostiti, de parca ar fi cu adevarat
tristi, de parca

- Elevilor li se cere sa se miste prin camera si sa se intinda din nou pe



https://www.youtube.com/watch?v=mtRYKjucDHk
https://www.youtube.com/watch?v=rbgUjmeC-4o
https://www.youtube.com/watch?v=vtrHIa0RkAo
https://youtu.be/B4frsp-rR6c
https://youtu.be/zafiGBrFkRM
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cat posibil folosind toate directiile de miscare - stanga, dreapta, sus,
jos, spate si fata

- Faceti gimnastica pentru creier atingand usor din cap pana in
picioare (degete, apoi maini)

- Brain Dance imparte corpul in jumatate (sus/jos si stanga/dreapta),
miscati doar o parte la un moment dat, de ex. daca va concentrati pe
sus/jos, faceti toate eforturile necesare pentru a va misca doar partea
inferioara (de la talie in jos) sau partea superioara a corpului. Daca va
concentrati pe verticala, fie miscati numai bratul si piciorul stang, fie
bratul si piciorul drept.

inainte de a Incepe cu activitatile concentrate de conceptualizare a
artei murale, profesorul poate dedica mai multe sesiuni prezentarii
povestii, n jurul careia ar fi organizata pictura murala. Urméand
principiile UDL, copiilor ar trebui sa li se ofere diferiti stimuli — li se va
spune povestea, o vor putea citi ei insisi sau sa vada imagini din ea, li
se va permite sa se miste si sa se recreeze cu corpul lor, fara vorbire,
forme si structuri diferite care fac parte din poveste pentru a interioriza
treptat toate elementele ei. Profesorul poate folosi miscarea, dansul,
spectacolul, integrarea artei, accesul la diferite materiale si modalitati
de exprimare creativa si va face astfel invatarea distractiva pentru toti
elevii. In acelasi timp, tindnd cont de nevoile anumitor membri ai
grupului. Profesorul ar trebui sa foloseasca si muzica. Nu neaparat
muzica clasica. Cantecele preferate ale copiilor pot fi folosite ca
motivatie si recompensa pentru daruire, comportament bun,
mentinerea concentrarii si sarcinile indeplinite.

In camera ar trebui sa fie disponibile banci, astfel incat elevii care
trebuie sa aiba spatiul si distanta lor de ceilalti, sa aiba aceasta
posibilitate.

Activitatea 3 (poate include 2-3 sesiuni): Crearea conceptului mural
Ca rezultat al acestei activitati, elevii vor putea crea o reprezentare
vizuala a evenimentului, pe care se va baza pictura murala.

Rugati elevii sa joace diferitele elemente ale evenimentului, care vor fi
in centrul picturii, pentru a-si aminti corpurilor ceea ce a fost deja
practicat si a se pregati pentru crearea reprezentarii vizuale.

Puneti-i pe elevi sa joace intregul eveniment.

Apoi, elevii vizualizeaza evenimentul, inchizand ochii si imaginandu-si
ce s-a intdmplat. Apoi elevilor li se va cere sa selecteze o parte a
evenimentului sau un aspect despre care doresc sa picteze. Elevilor li
se poate cere sa faca o pictura imaginara in aer cu degetele si sa
contureze ceea ce vad in mintea lor in aer - muzica ar trebui sa cante
in fundal. Apoi elevilor li se poate da o foaie mare de hartie, creioane si
culori cerate.

Cum a aratat evenimentul? Elevii sunt incurajati sa-si schiteze ideile si
sa le impartaseasca cu restul clasei/grupului. Profesorul ar trebui sa
informeze elevii ca conturul picturii se va baza pe contributiile tuturor
elevilor.

Dupa ce elevii sunt gata cu contributiile lor, profesorul parcurge toate
lucrarile si selecteaza elementele de integrat in pictura murala.
Acestea trebuie trecute pe coli mari de hartie si apoi transferate pe
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coala Lexan, tinand cont de faptul ca imaginea va fi pe interiorul colii
Lexan, asa ca trebuie rotita.

N.B. Daca grupul include elevi cu vedere afectata, acestia pot fi
implicati in conceptualizarea picturii murale. Daca scoala are acces la
o imprimanta 3-D, un model 3-D al conceptului mural poate fi pregatit
pentru ei, astfel incat sa il poata ,vedea” efectiv. Acest model poate
ramane expus langa pictura murala in sine pentru referire ulterioara a
altor elevi cu deficiente de vedere. Daca scoala nu are acces la un 3-
D, un alt tip de model 3-D poate fi pregatit ca parte a activitatilor de
arta vizuala. Elevii cu deficiente de vedere pot participa la proces.

Cand conturul mural este gata, profesorul selecteaza data/datele la
care urmeaza sa fie pictat de catre grupul de elevi. Acest lucru ar
trebui sa fie coordonat cu agenda scolii si cu directorul. Trebuie stabilit
si locul unde urmeaza sa fie fixat muralul Lexan. Culorile necesare vor
fi deja cunoscute, astfel incat profesorul poate comanda acrilicele
pentru a fi folosite pentru pictura murala.

In ziua aleasa, elevii vor fi sfatuiti despre ce si unde s& picteze si li se
vor oferi materialele necesare.

MATERIALE SI Pentru sarcini artistice pregatitoare: tempera sau acuarele, cartoane,

RESURSE hartie colorata si elemente gata decupate, lipici, foarfece, lut de
SUPLIMENTAR | modelat si plastilind, elemente decorative pentru aplicatii, laptop cu
E difuzoare, muzica fara versuri pentru fundal.

Pentru pregatirea picturii: coli mari de héartie, creioane, creioane
colorate cerate, laptop cu difuzoare, muzica fara versuri pentru fundal.
Pentru pictura murala in sine — o foaie Lexan sau mai multe foi —
acrilice, pensule.

EVALUARE In ce masura sunt inclusi elevii cu diverse probleme in atelierele
murale?

Ce schimbari de atitudine si relatii se observa in randul elevilor cu
diverse probleme?

Ce schimbari de performanta, de progres in educatie sunt observate in
randul elevilor cu diverse probleme?

SURSA Bune practici: ,Activitati artistice cu adolescenti dintr-un Centru pentru
copii cu dizabilitati ,Sf. Vrach”, propus de Irina Apostolova, e-mail:
apostolovairina@gmail.com

Valentino, Desiree (2016) Using Fine Arts to Implement Inclusive
Education: Inspiring the School through a Schoolwide Art Project,
University of Montana

ACTIVITATEA 5: Cufar de arta

TITLU Cufar de arta

SCOP Sa dezvolte empatia copiilor si sa formeze atitudini sociale si morale
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corecte si relatii adecvate. Dezvoltati imaginatia si ingeniozitatea
creativa a copiilor. Integrarea colegilor in sala de clasa, in special
elevii cu nevoi speciale.
PROVOCAREA Cognitiva si sociala
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA
DOMENIUL Teatru
ARTISTIC
DURATA 2 lectii la rand: 90 min.
INSTRUCTIUNI 1. Exercitiu de relaxare. Elevs stau intr-un cerc relaxat. isi inchid
PAS CU PAS ochii. Ascultd o muzica linistita si citesc textul.
2. Discutie in curs. Elevii sunt intrebati: Ce ai auzit? Ce ti-ai imaginat?
Ce ai simtit?
3. Elevii din clasa sunt impartiti aleatoriu in perechi.
4. Fiecare membru al perechii aratd anumite miscari cu ajutorul
corpului sau si partenerul trebuie sa repete aceasta actiune. Dupa
aceea, isi schimba rolurile.
5. Discutie in curs. Elevii sunt intrebati: Cum v-ati simtit? La ce te
gandeai atunci?
6. Sunt selectate 4 tablouri baroc si 2 renascentiste si 2 artisti
contemporani.
7. Elevii aleg o poza si o prezinta cu ajutorul unei sculpturi.
8. Elevii sunt impartite Tn grupuri de cate 4.
9. Fiecare grup selecteaza 2 imagini.
10. Echipele prezinta spectacolul pe baza acelor intrari ilustrate fara
cuvinte.
11. Discutie. Cum ai reusit sa recreezi caracterul operei tale de arta?
MATERIALE SI Computer, multimedia, inregistrare de muzica relaxanta, text care
RESURSE dezvolta imaginatia.
SUPLIMENTARE
EVALUARE e Elevii au colaborat in grupuri?
e Ce a fost usor, ce a fost mai greu?
e Ati reusit sa va transmiteti filosofia de viata?
SURSA https://soundcloud.com/user-349444234/sets/ramyb-s-sodas
http://www.google.com/culturalinstitute/project/art-project?hl=pl

Provocarea pentru incluziune:
COMPORTAMENTALA



https://soundcloud.com/user-349444234/sets/ramyb-s-sodas
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ACTIVITATEA 1: Batik: Pictura pe matase

TITLU .Batik: Pictura pe matase”
Ciclul de cursuri: ,Soapte de tacere pe matase”.

Subiectul clasei: Abstractionismul

SCOP Scop: implicarea in procesul creativ a elevilor cu nevoi speciale atunci
cand lucreaza intr-o echipa de patru elevi pe baza principiului
asistentei si cooperarii reciproce. Criteriul succesului este spiritul
pozitiv de lucru intr-un grup foarte mic atunci cand respecta cursul
perfect clar al muncii si subtilitatile tehnicii folosite. 14 elevi participa
la o clasa de tehnologii; sunt invitati sa se imparta in grupuri si se
formeaza astfel trei grupuri. Elevul cu nevoi speciale este de obicei
extrem de rezervat in clasa; are probleme cu comunicarea - totusi
lucreaza intr-unul dintre grupuri. Se discuta tema clasei, se
pregateste schita, se elaboreaza si se incearca pe lucrari la scara
mica (schite) modalitatile de aplicarea a vopselei pe matase. Elevul
cu nevoi speciale este implicat in crearea unei imagini colective si
lucreaza sub supravegherea unor elevi mai priceputi ai grupului.
Cand se aplica tehnica picturii pe matase, elevul cu nevoi speciale se
linisteste deoarece tehnica in sine serveste ca mijloc terapeutic
calmant care ajuta la autoexprimare si dezvolta abilitati
comportamentale si sociale.

PROVOCAREA Probleme de comportament si sociale

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Pictura pe matase

ARTISTIC

DURATA 45 minute

INSTRUCTIUNI Pasul 1. Se foloseste metoda netraditionala ,Puteti crea”. Aceasta
PAS CU PAS metoda unica, extrem de implicata, nu numai ca permite, ci si

promoveaza gestionarea inventiva a procesului de exprimare a culorii
si spatiala. Principiul cheie atunci cand incepe munca creativa este
evidentierea sloganului ,POT” si raspunsul la intrebarile Cine? Ce fel
de? Cand? Unde?

Pasul 2. Analiza partii teoretice.

Pasul 3. Aplicarea tehnicii picturii pe matase; selectarea oricareia
dintre cele doua tehnici de aplicare a vopselei; o incercare minora a
utilizarii matasii pentru pictura.

Pasul 4. Fixarea matasei pe rame, pregatirea vopselei si a ramei,
amestecarea culorilor. Elevul cu nevoi speciale era baiat si le putea
ajuta pe fetele grupului sa se intinda si sa deseneze matasea pe
rame, ceea ce este o modalitate de a se simti mai bine.

Pasul 5. Proiectarea contururilor imaginii.

Pasul 6. Dezvoltarea solutiilor de culoare la aplicarea metodelor deja
testate de vopsire pe matase. Vopseaua este turnata si asezata pe
suprafata.

Pasul 7. Discutie asupra procesului de lucru.
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MATERIALE SI 3 suporturi din lemn de 1 metrux1 metru; ace pentru fixarea ferma a
RESURSE matasei.
ADITIONALE 3 metri de matase naturala.

Vopsea pe matase, 6 contururi, 14 pensule, 3 vase mici pentru apa. O
masa de calcat, un fier de calcat, servetele.

EVALUARE Obiectivele activitatii au fost atinse:

1.1n procesul de munca creativa, se folosea o tehnica relativ rara si
se foloseau metode de intindere a vopselei care sunt comune doar in
aceasta tehnica speciala.

2. Munca in grupuri mici a avut succes, iar aceasta alegere a fost
justificata.

3. A fost implicat un elev cu nevoi speciale al carui ritm de lucru este
mai lent decat media. cooperarea a fost stabilita, iar acest elev a
primit asistenta.

4. Au fost practicate abilitati de incredere reciproca, independenta,
cooperare si implicare.

Aceasta forma de arta ajuta la experimentarea incluziunii. Pictura pe
matase functioneaza ca o terapie, deoarece aceasta este pictura pe
un material natural care este total silentios si lipsit de rezistenta.
Antreneaza concentrarea si concentrarea si ajuta la atingerea
obiectivelor cuiva urmand repere clar conturate.

Atentia sa concentrat pe abilitatile si pozitivitatea procesului de munca
creativa.

SURSA Materiale din seminarul lui Ausra Lavickiené
ausralavickiene8@gmail.com




S ) A Co-funded by th

2 et yime
@rea ) Erasmus+ Programme
Sk of the European Union

ACTIVITATEA 2: Casa eroului meu imaginar

TITLU Casa eroului meu imaginar

SCOP Se urmareste ca elevii sa invete ca actul de proiectare arhitecturala
este procesul de creare a unui spatiu care incepe cu nevoia de
adapost si de a creste gradul de constientizare cu privire la diferitele
structuri functionale din jurul acestuia.

DOMENIUL Design

ARTISTIC

DURATA 40 minute + 40 minute

INSTRUCTIUNI 1 Li se cere sa-si imagineze un loc linistit cu ochii inchisi pentru erou
PAS CU PAS sau personaj bazat pe un roman, basm, piesa de teatru sau o poezie

care este determinata de elevi.

2 Se pun intrebari motivationale; cum ar fi unde sau in ce loc vrei sa
traiasca eroul tau etc. Acest lucru ii ajuta pe elevi sa-si dezvolte
imaginatia si creativitatea, contribuind in acelasi timp la cresterea
abilitatilor de comunicare in limba materna.

3 Se poate da indrumare pentru a urma o anumita secventa pentru
etapele de lucru. Subiectele care trebuie incurajate de elevi sunt:

* Determinarea caracteristicilor fizice ale personajului

* Determinarea nevoilor de baza

* Proiectarea unui loc sau a unei structuri in conformitate cu
asteptarile eroului, pe baza scenariului care urmeaza a fi creat pentru
relatia utilizatorului, loc, conditiile meteorologice, mediul inconjurator
(interiorul orasului, in afara orasului, padure, munte, desert, polar
etc.), culoare, emotie.

* Crearea unui design arhitectural original pentru eroul de vis care se
potriveste cu personalitatea sa.

4 Se explica faptul ca lucrarile pot fi proiectate in doua sau trei
dimensiuni, iar dupa ce sunt determinate caracteristicile de baza si
asteptarile pentru personaj, proiectarea poate fi inceputa cu etapa de
schita.

5 Elevii sunt incurajati sa ia in considerare factori precum textura,
culoarea, iluminarea, materialul, proportia si forma in design.

6 Dupa ce isi incheie munca, elevul isi poate cere profesorului sa o
verifice.

7 Lucrarile sunt expuse in sala de clasa.

8 Elevii sunt rugati sa-si exprime géandurile despre munca lor. in
cadrul acestor schimburi, se subliniazd modul in care valorile
responsabilitatii si onestitatii le afecteazéd munca.

9 Li se cere sa explice ce munca le place si de ce, in afara de propria
lor munca.
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MATERIALE SI Hartie de desen alba,

RESURSE Foarfece,

ADITIONALE Carton,
Lipici,
Pixuri,

Tot felul de deseuri si carton colorat

EVALUARE 1. Care este locul de desfasurare?
2. Care este structura?
3. Ce este mobilierul?

SURSA Cartea de EducatieTehnologica

ACTIVITATEA 3: Ateliere de muzica all-inclusive

TITLU Ateliere de muzica all-inclusive

SCOP Incluziune imbunatatita si performanta socio-academica a elevilor
care se confrunta cu diverse provocari prin activitati bazate pe
muzica.

DOMENIUL Artele Spectacolului

ARTISTIC

DURATA O activitate periodica, saptaméanala, dupa cursuri, cu sesiuni de 40

pana la 60 de minute, in functie de exercitiile/sarcinile planificate
pentru fiecare sesiune, intervalele de timp disponibile si profilul
grupului.

Durata sugerata nu include timpul necesar pregatirilor.

INSTRUCTIUNI Ateliere de muzica

PAS CU PAS 1. Demararea sesiunilor, se mentine regularitatea in ceea ce priveste
dimensiunea si componenta grupului (8 pana la 12 copii, membri
neschimbati), durata intalnirilor, ziua saptamanii.

Incepeti fiecare sesiune cu un "cerc de impartasire” pentru a intelege
cum se simte toatad lumea, precum si pentru a afla daca anumite
evenimente perturbatoare au avut loc si daca ar putea afecta atentia
sau performanta unui membru in timpul sesiunii.

2. Inainte de inceperea fiecarei sesiuni, consultati lista materialelor si
echipamentelor necesare. Asigurati-va ca echipamentul muzical este
gata si functioneaza (microfonul si sistemul muzical, aveti toate
melodiile si videoclipurile pe care ati planificat sa le folositi in timpul
sesiunii, daca veti folosi instrumente muzicale - tastatura, percutii, etc.
- verificati daca sunt disponibile si functioneaza; daca dvs. sau elevii
trebuie sa va imbracati sau sa va machiati - asigurati-va ca aveti ce
este necesar; daca veti desena sau face colaje - verificati daca aveti
instrumentele de desen, hartia, articolele de taiat si lipit necesare etc.)
3. In functie de tema zilei si/sau de programul atelierelor desfasurati
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exercitiile/jocurile/activitatile planificate.

Idei pentru activitati/jocuri:

“‘Desenand muzica” - profesorul se pregateste cu un spectacol
muzical care va fi ascultat. Copiii vor fi rugati sa picteze in timp ce
asculta. Ar trebui sa aiba un bloc de hartie, creioane colorate, sau
acuarele.

“Muzica si instrumentele muzicale ale lumii” — profesorul se
pregateste cu piese muzicale si dansuri traditionale dintr-o tara sau o
regiune a lumii, asigurand si un instrument tipic local, pe care elevii il
pot incerca. Daca, de exemplu, subiectul este muzica si instrumentele
muzicale din Peru, profesorul poate incerca sa gaseasca un charango
real pentru a exemplifica, pe langa inregistrarile indigenilor care il
utilizeaza pentru a canta. Daca exista un elev din Bulgaria, care se
confrunta cu dificultati culturale intr-o tara straina, profesorul poate
aduce un cimpoi sau un alt instrument numit gadulka.

“Activitate centrata pe sezon si pe evenimente” - profesorul
organizeaza ateliere axate pe teme alese in corespondenta cu
specificul sezonier, programul educational si evenimente importante,
caracteristice regiunii si tarii (de exemplu inainte de Craciun elevii
ilustreaza, canta sau interpreteaza cantece si melodii de Craciun,
danseaza dansuri specifice si pregati concerte de Craciun).
“Calendarul cultural” - intr-o clasa variata din punct de vedere cultural,
profesorul poate crea un calendar cultural pestrit cu sarbatori si ocazii
festive din toate regiunile natale / tarile de origine, sau etniile, sau
religiile, carora le apartin elevii. Conform acestui calendar, profesorul
poate atribui sarcina de a pregati o mica demonstratie elevilor, a caror
zi este ,sarbatoritd” la scoald — aceasta poate functiona pentru elevii
din clasa a IV-a sau a V-a si mai sus. Solicitarea sprijinului parintilor
ar favoriza includerea prin implicarea unei alte generatii in activitatile
comunitatii scolare.

“Povesti si capodopere ale unor muzicieni celebri, care se confrunta
cu diverse provocari” — profesorul se poate pregati cu materiale —
curiozitati, povesti din viata si exemple ale geniului muzical al
diferitilor muzicieni celebri, care experimenteaza un fel de provocare
(comportamentala, fizica, cognitiva). Cateva exemple, care pot fi
folosite:

e Modele cu dizabilitati fizice: Itzhak Perlman, violonist; Thomas
Quasthoff, bass-bariton; Ronan Tynan, tenor; Leon Fleisher,
pianist.

e Modele cu dizabilitati senzoriale: Dame Evelyn Glennie, Stevie
Wonder, Ray Charles, Andrea Bocelli, Brian Wilson.

e Modele cu autism: compozitorii Donna Williams, Hikari Oe si
interpretii Thristan ,Tum-Tum” Mendoza si Glenn Gould.

e Modele de urmat cu tulburari de comportament emotional:
John Ogdon, pianist premiat, care a fost subiectul virtuozului
filmului BBC din 1981, pe baza biografiei sale si a luptei
pierdute cu bolile mintale si depresia maniacal; Charles
,Buddy” Bolden, Thelonious Monk si Jaco Pastorius, regretatul
mare pianist si pedagog Vladimir Horowitz, care a suferit o
boala psihosomatica.

e Modele de urmat cu dificultati de invatare si deficit de atentie:
exceptionalul Albert Einstein, omul de stiinta care a schimbat
lumea prin teoria relativitatii, a fost si un muzician pasionat si
un violonist desavarsit.
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4. Fiecare sesiune ar trebui sa se incheie cu o activitate de feedback
final, in care fiecare elev poate spune cum se simte in acel moment,
in comparatie cu cum se simtea la inceputul sesiunii. Profesorul ar
trebui sa inregistreze, sau sa noteze comentariile elevilor si sa le

puna intrebari suplimentare cu privire la ceea ce le-a placut cel mai
mult, ce le-ar placea sa repete si peste ce ar putea sari.

MATERIALE SI Muzica — mijloace tehnice si spectacole/capodopere muzicale (fisiere
RESURSE audio si video), care urmeaza sa fie utilizate pentru ascultare, dans si
SUPLIMENTARE | cantare/redare;

Microfoane si sistem muzical; Tastatura; Instrumente muzicale de
percutie pentru copii;

Foi de desen, creioane colorate, creioane colorate sau culori de ap3;
Pantofi sau haine potrivite pentru dans;

Costume sau tipuri speciale de instrumente pentru activitati multi-
culturale.

EVALUARE In ce mé&suré sunt inclusi elevii cu diverse probleme in atelierele de
muzica?

Ce schimbari de atitudine si relatii se observa in randul elevilor cu
diverse probleme?

Ce schimbari de performanta, de progres in educatie sunt observate
in randul elevilor cu diverse probleme?

SURSA InCrea+ good practice, entitled “Music atelier”, presented by Galina
Karadzhova, music teacher at the National secondary school “Sofia”:
galina.m.karadjova@gmail.com

Sharda, M., Tuerk, C., Chowdhury, R. et al. Music improves social
communication and auditory—motor connectivity in children with
autism. Transl Psychiatry 8, 231 (2018).
https://doi.org/10.1038/s41398-018-0287-3

Sobol, Elise S. (2001) An Attitude and an Approach for Teaching
Music to Special Learners, MENC and Rowman & Littlefield
Education

ACTIVITATEA 4: Suveniruri - Decoratiuni de Craciun

TITLU Elemente si materiale de constructie interioara.
Subiectul clasei: Suveniruri - Decoratiuni de Craciun

SCOP La clasa de expresie spatiala participa 13 elevi

Se discuta subiectul orei, se determina succesiunea lucrarilor, se trece
in revista performanta tehnica si combinatia (compatibilitatea)
elementelor decorative.

Scop: in procesul de manifestare artistica creativa intentionata,
reprezentat prin implementare tehnica corecta, sa implice un elev cu
nevoi speciale care va fi asistat de colegul sau de clasa asezat in
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aceeasi banca, deoarece relatia lor este destul de buna.

Elevul este extrem de retras si sensibil, interactiunea lui cu colegii de
clasa este extrem de limitata.

S-a folosit principiul asistentei si cooperarii reciproce.

Au fost dezvoltate abilitati comportamentale si sociale. Criteriul
succesului: munca pozitiva atunci cand constientizati succesiunea
lucrarilor si nuantele performantei tehnice.

DOMENIUL Probleme comportamentale si sociale.
ARTISTIC

PROVOCAREA | Expresia spatiala

pentru Mestesuguri

INCLUZIUNE

ABORDATA

DURATA 45 minute

INSTRUCTIUNI Pasul 1. Sa creeze doua schite ale unui decor de Craciun;

PAS CU PAS Pasul 2. Sa selecteze schita care este mai interesanta si mai adecvata
(din punct de vedere al implementarii tehnice);

Pasul 3. Implementarea tehnica a sarcinii (cu asistenta si sfatul unui
coleg de clasa);

Pasul 4. Sa aplice un element decorativ (prin acordarea accentului
sclipiciului);

Pasul 5. Discutie asupra lucrarii (daca a fost obtinut sau nu succesul si
ce ar putea fi modificat data viitoare).

MATERIALE SI | Materiale — carton si sfoara de in (sau alt tip de sfoara destul de

RESURSE rezistenta)

SUPLIMENTAR | Resurse suplimentare — o rigla, un creion, o pensula de pictura, lipici,
E foarfece.

EVALUARE Obiectivele activitatii au fost atinse:

1. Lucrarea cu ajutorul colegului de clasa cu care sta in in banca a fost
considerata reusita. Elevul cu nevoi speciale era mai increzator in sine
si in abilitatile sale datorita posibilitatii de a cauta sfaturi.

2. Au fost dezvoltate abilitati de cooperare, asistenta reciproca si
independenta.

3. Se formau atitudinile ,Pot” si ,Voi reusi”.

Atentia s-a concentrat pe pozitivitatea performantei muncii creative si
tehnice.

Provocarea pentru incluziune:
INZESTRARE/TALENT/SUPRADOARE

ACTIVITATEA 1: Reprezentarea cerului in operele artistilor profesionisti

TITLU Reprezentarea cerului in operele artistilor profesionisti
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SCOP In procesul de invétare, elevii se confrunta cu o multitudine de
provocari. In sala de clas3, se asteaptd ca acestia s& comunice cu
colegii lor care sunt reprezentati prin diferente de caracter sau niveluri
diferite in ceea ce priveste educatia culturala, abilitatile sociale
(interactiune) si cognitive si caracteristicile socioeconomice. Semenii
lor pot fi foarte inzestrati sau lipsiti de talente speciale intr-un anumit
tip de activitate artistica sau de alt tip.

Colegii de clasa reprezentatii prin diferite emotii Si personaje, precum
si elevii cu nevoi speciale, atunci cand desfasoara un proiect pe
termen lung, care se intinde pe un ciclu de cursuri si redacteaza
prezentari, au ocazia de a interactiona, discuta, impartasi functiile
muncii in echipa in functie de abilitatile lor si sunt astfel oferite
oportunitati de a efectua partile teoretice si practice ale sarcinii in
ramura selectata de arte. Acest lucru nu numai ca intareste
sentimentul de pozitivitate, ci si largeste nivelul de perceptie cultural-
artistica. Elevii scapa de emotiile lor negative creand in acelasi timp si
dezvoltandu-si abilitatile cognitive, comportamentale si sociale.

DOMENIUL Provocari cognitive, talent, socioeconomice, comportamentale, sociale
ARTISTIC si culturale

PROVOCAREA Arte vizuale: desen, pictura, grafica, sculptura.

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DURATA 8 ore

INSTRUCTIUNI | 1. Sarcina de cercetare artistica: pe baza unei prezentari

PAS CU PAS PowerPoint, vizualizarea cerului in lucrarile unor pictori renumiti,
precum Vincent Van Gogh, Claude Monet, Mikalojus K. Ciurlionis este
explorata in ceea ce priveste continutul si redarea starii de spirit in
operele de arte vizuale selectate in domeniile picturii, graficii i
sculpturii. Se discuta tehnicile de performanta si trasaturile
caracteristice etc.

2. Sarcina de exprimare: dupa ce au trecut in revista exemplele si
au investigat varietatea tehnicilor de vizualizare a cerului in
lucrarile artistilor care reprezinta diferite perioade ale istoriei
artei, elevilor li se cere sa adune singuri un esantion de astfel
de lucrari. Apoi, sunt realizate trei lucrari de reprezentare a
cerului: prin folosirea tehnicilor de pictura, grafica si crearea
unui obiect spatial - o sculptura - fara nicio restrictie in ceea ce
priveste selectia mijloacelor artistice. Informatiile acumulate
impreuna cu fotografiile procesului de creatie si lucrarile
finalizate vor fi folosite pentru discutia din prezentarea livrata in
formatele PowerPoint sau Prezi. Se impun urmatoarele cerinte:
se creeaza echipe, iar elevii sunt repartizati intre echipe;
functiile sunt partajate.

3. Se evalueaza rezultatele muncii in echipa: aceasta este
prezentarea in format PowerPoint sau Prezi. Prezentarea
prezinta si discuta exemple si contine nu mai putin de trei opere
de arta care infatiseaza cerul folosind diferite ramuri ale artelor
vizuale: pictura, grafica si sculptura. Lucrarile sunt comentate
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prin discutarea pe scurt a tehnicii, a emotiei impreuna cu
modalitatile de redare si a numelor unor artisti renumiti ale
caror lucrari de arta au fost interpretate. Autorii lucrarilor
creative isi descriu emotiile, experientele, aspectele pozitive ale
unei astfel de activitati etc.

4. Se evalueaza caracterul informativ al partilor sarcinii; de
asemenea, poate fi acordata evaluarea aspectelor vizuale ale
prezentarii, fluenta in prezentare etc. Se asteapta ca colegii de
echipa sa-si impartaseasca experientele si emotiile.

MATERIALE SI
RESURSE
SUPLIMENTAR
E

Calculatoare
Instrumente si materiale necesare pentru practicarea artelor

EVALUARE

o in realizarea acestui proiect, obiectivul a fost sa-i ajute pe elevi sa-si
dezvaluie abilitatile si aptitudinile in activitatea care este cea mai
acceptabila pentru ei in timp ce lucreaza in echipa, discutand si
comunicand in alt mod, impartind astfel si responsabilitatea. Astfel,
comunicarea sociala si abilitatile socioeconomice se dezvolta.

La colectarea de informatii si la indeplinirea sarcinilor creative, unii
elevi (fara sa inteleaga asta) au selectat din intdamplare exemple de
lucrari de arta care reflectau starea lor emotionala. Astfel, atunci cand
discutau si interpretau, ei si-au eliberat emotiile si si-au dezvaluit
caracterul, care a servit ca prezentare a personalitatii lor in fata clasei
pentru imbunatatirea si sporirea abilitatilor de comunicare.

e Cand lucrau in echipa, elevii au avut ocazia sa-si arate abilitatile si
creativitatea in activitatile lor preferate celorlalti membri ai echipei.
Astfel, barierele dintre elevi au fost depasite.

e Luand in considerare nevoile diferite ale elevilor si diferentele in
dezvoltarea lor psiho-fizica, precum si diferitele niveluri de cunostinte si
abilitati, se asteapta ca sarcinile sa largeasca orizonturile. Elevii au
simtit ca sunt capabili sa se exprime atunci cand infatiseaza cerul in
diferitele sale manifestari in timp ce colecteaza si furnizeaza informatii.
Aceasta forma de arta ajuta la experimentarea incluziunii, deoarece
atentia este concentratd nu numai pe abilitati si competente, ci si pe
pozitivitate.

ACTIVITATEA 2: Jocuri didactice

TITLU

Jocuri didactice

SCOP

Sa sublinieze provocarea cu care se confrunta elevul pe parcursul
invatarii si sa identifice atingerea scopului atunci cand se aplica
aceasta metoda de invatare incluziva. Lista provocarilor include, dar
nu se limiteaza la provocari culturale, sociale/de comunicare, fizice
(dizabilitati), cognitive, socioeconomice, legate de talent si de
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supradotatie si de comportament

DOMENIUL Probleme culturale, sociale/de comunicare, fizice, cognitive,
ARTISTIC socioeconomice, legate de talent si de inzestrare si comportamentale
PROVOCAREA | Pictura
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA
DURATA 45 minute, adica 1 ora
INSTRUCTIUNI | Tn arte, continutul vietii reale se poate manifesta doar prin emotii si
PAS CU PAS numai emotiile ne pot ajuta sa percepem secretele care salasluiesc
intr-o opera de arta.
Lucrati in perechi.
Pictura/desenul urmand instructiunile unui coleg.
Instructiunile care dau elevii pot folosi un plan dat de profesor.
Profesorul coopereaza activ cu elevii.
MATERIALE SI Materiale pentru pictura: guase, pensule
RESURSE

SUPLIMENTAR
E

EVALUARE

1. Care dintre abilitatile au fost dezvoltate/sprijinite in timpul
desfasurarii acestei activitati?

Se promoveaza ascultarea si concentrarea, se antreneaza imaginatia
si abilitatile lingvistice, se practica cultura comunicarii si se urmareste
activitatea cu scop.

2. Au fost atinse obiectivele activitatii? Daca nu, explicati de ce.

Da, elevul era activ si picta/desena ceea ce i se spunea sa
picteze/deseneze.

3. A fost concentrata atentia pe abilitati si pozitivitate?

Atentia a fost indreptata catre pozitivitate; sarcina cheie a acestei
metode este de a-i face pe elev sa nu se teama sa inceapa sa creeze.

SURSA

https://www.vilniausppt.It/wp-
content/uploads/2021/04/Tinkamiausi%C5%B3-metod%C5%B3-
taikymas.pdf

ACTIVITATEA 3: Atelier de ceramica

TITLU

Atelier de ceramica

SCOP

Imbunétatirea includerii elevilor care se confrunta cu diverse
probleme prin activitati bazate pe lucrul cu lutul si elaborarea de piese
de arta ceramica.

DOMENIUL
ARTISTIC

Arte vizuale
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DURATA O activitate lunara obisnuitd dupa cursuri, de aproximativ 120 de
minute. Aceasta durata nu include timpul necesar pregatirilor
lucrarilor.

INSTRUCTIUNI Faza |: Pregatiri

PAS CU PAS 1. Formarea grupurilor si evaluarea nevoilor/cerintelor membrilor
Facilitatorul atelierului de ceramica ar trebui sa revizuiasca solicitarile
elevilor interesati si sa formeze un grup de 6 pana la 12 copii. Nu este
necesar ca grupul sa ramana acelasi luna dupa luna, cu toate
acestea, facilitatorul ar trebui sa fie constient de necesitatea de a
explica elementele de baza ale lucrului cu lutul de fiecare data cand
exista noi membri ai grupului sau el/ea poate atribui aceasta sarcina
elevilor care au deja experienta in lucrul cu lutul si productia de piese
de arta din ceramica. Incluziunea acestui tip de activitate poate fi
luata in considerare la doua niveluri: crearea conditiillor care sa faca
atelierul accesibil tinerilor de toate abilitatile si crearea de opere de
arta, care abordeaza subiecte legate de incluziune, stabilite de
facilitator si discutate in timpul procesului de lucru al participantilor.

Formarea grupului pentru urmatoarea sesiune lunara ar trebui sa aiba
loc cu mult timp Tnainte, pentru ca facilitatorul sa inteleaga problemele
pentru care va crea acomodatii i sa selecteze subiectul, care va fi
central pentru munca elevilor in aceasta sesiune. Facilitatorul, in
colaborare cu alti profesori din scoala, poate propune implicarea
anumitor elevi, care se confrunta cu anumite probleme si aceste
provocari pot fi plasate in centrul activitatii viitoare, iar apoi lucrarile —
afisate public si discutate Tn cadrul comunitatii scolare. Nevoile,
cerintele si abilitatile grupului vor fi o reprezentare colectiva a
nevoilor, cerintelor si abilitatilor fiecarui membru individual.

1. Pregatirea planului de sesiuni si logistica
in functie de profilul grupului, profesorul poate continua acum cu
organizarea planului de sesiuni pentru atelierele de ceramica care
urmeaza sa fie implementate si a listei materialelor si echipamentelor
necesare pentru fiecare sesiune care va trebui asigurata. Implicarea
unui co-facilitator ar putea fi extrem de benefica pentru a monitoriza
mai bine procesul, a asista copiii care ar putea avea nevoie de ajutor
si a urmari evaluarea. Acolo unde sunt elevi, inclusiv si mai ales cei
care se confrunta cu diverse provocari, care demonstreaza o afinitate
deosebita fatad de acest tip de activitate artistica, acestia ar trebui sa
fie implicati in alte sesiuni lunare in rolul de co-facilitatori, colegi-
educatori ai noilor veniti.

Pentru a asigura incluziunea socio-economica, scoala trebuie sa
asigure toate materialele, facilitatorul si conditiile, care ar fi necesare
pentru ca munca grupului sa decurga placut, cu succes si sa ramana
neintrerupta. In cazul unui interes exceptional fatd de acest tip de
activitate, pentru a garanta incluziunea socio-economica, scoala nu ar
trebui sa puna bariere in accesul elevilor care se confrunta cu
aceasta provocare particulara, carora din anumite motive li se poate
refuza accesul la alte activitati extrascolare similare, de exemplu.
Formarea a mai mult de 1 grup ar putea fi printre solutii. O alta solutie
este selectarea grupurilor pe care sa le includa in sesiunile lunare pe
baza unei discutii atente cu directorii, care isi cunosc copiii si
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problemele cu care se confrunta.

Arta este o limba universala si ca instrument de exprimare poate fi
deosebit de utila in procesul de ajutorare a elevilor care se confrunta
Cu sau risca sa se confrunte cu excluziune culturala (copii care
formeaza minoritati, copii care nu vorbesc limba locala, copii din
diferite tari si/ sau religii). Cand astfel de elevi sunt inclusi in grup,
profesorul va trebui sa depaseasca confortul propriilor sale perceptii
culturale si sa-si extinda cunostintele si abilitatile pentru a include
intelegerea si aprecierea culturilor elevilor. Daca exista probleme
lingvistice, facilitatorul poate avea nevoie sa includa un elev mai
experimentat sau mai in varsta pentru a ajuta la traducerea unor note
de ghidare despre atelier si activitatile/procesele exacte care vor avea
loc, chiar sa implice acest elev ca interpret in timpul primei sesiuni.
Facilitatorul poate avea nevoie sa cerceteze cultura acestui/aceste
elev/e si sa introduca o sarcina care ar putea fi relevanta pentru
cultura lor — traditii, repere, elemente religioase etc. Daca acest lucru
este comunicat in mod corespunzator si aranjat impreuna cu acest
elev anume, el/ea poate fi invitat sa vorbeasca si sa explice celorlalli
la ce vor lucra impreuna.

Nevoile de incluziune ale elevilor care se confrunta cu sau care risca
sa se confrunte cu excluderea din cauza provblemelor fizice ar trebui
garantate prin locuri accesibile pentru activitati si sprijin si indrumari
suplimentare, daca este necesar, in timpul procesului de creare a
operelor de arta ceramica, cu respectarea regulilor sistemului, cel
putin indemnuri, care ar garanta invatarea si experienta artistica,
precum si construirea increderii si a autoaprecierii. Suportul necesar
si sistemul cu cele mai putine solicitari sunt definite individual pe baza
nevoilor si abilitatilor fiecarui participant specific si a grupului in
ansamblu.

Nevoile de incluziune ale elevilor care se confrunta cu sau risca sa
experimenteze excluziunea din cauza provocarilor cognitive:
activitatile kinestezice creeaza conditii bune pentru incluziunea
copiilor cu dificultati cognitive, avand in vedere ca limbajul artelor
poate fi deosebit de benefic pentru facilitarea expresiei. In plus,
invatarea kinestezica imbunatateste gandirea critica si abilitatile
analitice prin experimentare si, de asemenea, contribuie la
functionarea sanatoasa a creierului. ,Existd un numar tot mai mare de
dovezi neurostiintifice ale beneficiilor pe care miscarea si activitatea
fizica le au pentru cunoastere... Impactul neurologic al miscarii asupra
creierului poate fi inteles la trei niveluri: cresterea vascularizatiei —
oxigen si glucoza catre creier — cresterea creierului. activitate;
eliberarea neurotransmitatorilor si a factorului neurotrofic derivat din
creier (BDNF), care favorizeaza neurogeneza, memoria, atentia Si
motivatia; si dezvoltarea circuitelor neuronale complexe legate de
miscare si interconectarea lor cu functiile executive ale creierului.”
(2019, Doherty & Miravalles).

Daca este nevoie de explicarea sensului din spatele lucrarii create si
daca persoana, care nu este increzatoare verbal sau refuza sa
vorbeasca din orice motiv, participantilor ramasi li se poate cere sa-si
ofere intelegerea despre ceea ce este descris/exprimat in lucrarea fie
verbal, fie jucata. Cel care a creat opera de arta ceramica poate fi de
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acord sau reactioneaza emotional la ceea ce ceilalti explica/prezinta
si acest lucru poate introduce increderea si confortul necesar
participantului respectiv sa inceapa sa vorbeasca/prezinte.

Nevoile de incluziune ale elevilor care se confrunta cu sau care risca
sa se confrunte cu excluderea din cauza provocarilor
comportamentale necesita o atentie si o pregatire deosebita din
partea facilitatorului, care pot fi verificate in ghidurile furnizate pentru
aceasta provocare speciala. Facilitatorul ar trebui sa fie pregatit cu un
co-facilitator si un spatiu diferit, in care poate merge o persoana cu
probleme de comportament, daca se simte emotiv si are nevoie sa se
detaseze de restul grupului. Co-facilitatorul ar fi absolut obligatoriu.

Nevoile de incluziune ale elevilor care se confrunta cu sau care risca
sa se confrunte cu excluderea din cauza talentului sau a provocarilor
talentului, asa cum este cazul aproape tuturor celorlalte cazuri de
excludere, depasesc de obicei efectele care sunt cautate in cadrul
activitatilor extracurriculare. Ceea ce activitatile extracurriculare pot
oferi, Insa, este:

- un mediu sigur si de sustinere fara judecata, batjocura sau
agresiune pentru a practica diferite scenarii sociale, pentru a construi
increderea, pentru a face ,greseli” si pentru a imbunatati abilitatile

- crearea unei retele de prieteni, pe care o persoana increzatoare si
imputernicita, cu abilitati nou identificate sau imbunatatite, o poate
dezvolta si extinde in continuare. Aceasta retea de prieteni poate fi fie
clasa, fie un grup de elevi din scoala, nu neaparat de aceeasi clasa,
implicati in activitati. Dupa cum sa spus mai devreme, elevilor
talentati/dotati pot primi sarcini sau roluri suplimentare care fi
provoaca sa gandeasca si sa actioneze mai departe decét restul
grupului. Daca facilitatorul pune un accent special pe dezvoltarea
abilitatilor de a invata sa invete si de auto-gestionare si lucreaza in
mod intentionat pentru a-i incuraja pe cei dintre participantii sai
talentati/dotati, ea le poate permite sa aplice astfel de tehnici in toate
sferele de actiune in care sunt implicati. in, inclusiv educatia lor de
masa, unde profesorii nu sunt de obicei in masura sa ofere sprijin
adecvat pentru educatie.

Rezumand totul, ca in orice alt mediu artistic, facilitatorul atelierului de
ceramica trebuie sa se asigure ca nevoile fizice si psihologice ale
elevilor de a face parte, de a face alegeri, de a se distra si de a se
exprima sunt satisfacute in sala de atelier.

Faza Il: Atelierele de ceramica propriu-zise

1. Decideti asupra temei exacte a temei, care va fi oferita
participantilor. Dupa cum am mentionat anterior, ideile si subiectele
pot veni de la elevi insisi si prin discutii anterioare atelierului. Faceti o
lista de instructiuni, care poate fi impartasita participantilor care au
nevoie de timp pentru pregatire, care au dificultati de invatare, de
exemplu, sau care au dizabilitati senzoriale. Nu exista nicio limita in
ceea ce priveste subiectele pe care le poate oferi facilitatorul,
deoarece orice poate fi prezentat cu instrumentele expresive ale artei.
Poate fi ,,0 familie”, ,unde ma duc / la cine ma duc sa vad cand sunt
trist”, ,unde ma vad peste 20 de ani”, ,lucruri importante in viata”, etc.
2.1n ziua sedintei pregatiti camera — aveti lutul pregatit, acoperiti
masa, pregatiti spatiile de lucru, aveti instrumentele in centrul mesei,
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astfel incéat toata lumea sa aiba acces la ele. Acomodati nevoile fizice
individuale atunci cand este necesar.

3. Bun venit participantilor. Cereti-le sa se aseze in jurul mesei de
lucru, permitand persoanelor cu nevoi speciale sa aleaga locurile
preferate.

4. Explicati principiile lucrului cu lut pana la ele. In cazul realizarii unui
panou, care poate fi atarnat pe un perete in compozitie cu lucrarile
tuturor celorlalti participanti, spuneti participantilor ca panoul nu
trebuie sa fie mai subtire de un centimetru pentru a nu se rupe in
timpul procesului de coacere. Explicati in continuare ca, daca pe
suprafata placii de lut urmeaza sa se adauge elemente, cu ajutorul
apei in plus, aceste elemente trebuie sa fie bine fixate de baza,
pentru a nu se rupe si sa nu cada in timpul sau dupa coacere.

5. Tn timpul lucrului, deplasati-va prin sala si oferiti sprijin si idei
participantilor, daca exprima nevoia de asa ceva sau daca observati
ca cineva are probleme.

6. In timp ce grupul lucreaza, discutati cu cei care sunt vorbareti (unii
pot prefera sa se concentreze pe ceea ce fac si sa ramana tacuti)
intrebdri legate de tema sesiunilor. Incercati s& provocati si sa auziti
gandurile si rationamentul lor, mai degraba decéat sa directionati
munca participantilor si sa le influentati alegerile de exprimare.
Permiteti participantilor sa ajunga ei insisi la concluzii valoroase si sa
intervind numai in cazurile in care observati ca procesul nu ii conduce
catre astfel de concluzii.

7. La sfarsitul sesiunii, acordati cateva minute fiecarui participant
pentru a explica ce a creat si de ce.

8. Dupa plecarea participantilor, facilitatorul Tsi poate pune lucrarile in
cuptor. in timp ce se coc, facilitatorul poate curata camera, fie singur,
fie cu ajutorul unui elev sau co-facilitator, sa intocmeasca procese
verbale ale atelierului, care sa includa toate discursurile impartasite gi
rostite de participanti la final. Daca este posibil, filmati activitatea si
discursurile si faceti un scurt videoclip — demonstrand procesul si
rezultatele. Videoclipul poate fi incarcat pe site-ul scolii sau pe pagina
de Facebook pentru a promova activitatea si pentru a atrage noi
participanti.

MATERIALE SI Argila — cantitatea trebuie definita in functie de participant si sarcina.
RESURSE De exemplu, daca ar fi 12 participanti care au sarcina de a crea
SUPLIMENTARE | proiecte de dimensiunea A4, 30 kg de lut ar fi suficiente.

Snur sau alt dispozitiv pentru taierea sectiunilor de lut.

Unelte — ciocane pentru aplatizarea lutului, cutite pentru cioplit Si
modelarea imaginilor si figurilor.

Sorturi pentru toti participantii.

Boluri pentru apa.

Masal/e de lucru cu suficient spatiu pentru fiecare participant.

O husa din nailon pentru masa/masele de lucru.

Cuptor pentru coacerea lucrarilor de arta ceramica.

EVALUARE in ce méasuréa sunt incluse elevii cu diverse probleme in atelierele de
ceramica?

Ce schimbari de atitudine si relatii sunt observate in randul elevilor cu
si fara probleme imediat evidente?
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Ce schimbari de performanta, de progres in educatie sunt observate
in randul elevilor care se confrunta cu diverse probleme?

SURSA Doherty, A. and Miravalles, A. F. (2019) Physical Activity and
Cognition: Inseparable in the Classroom, MINI REVIEW article,
https://doi.org/10.3389/feduc.2019.00105

ACTIVITATEA 4: Ce inseamna sa fii inzestrat?

TITLU “Ce Inseamna sa fii inzestrat?”

SCOP Scopul activitatii este de a privi empatic viata unei persoane talentate
si de a transmite informatiile colectate in mod creativ.

Membrii grupului colaboreaza pentru a aduna informatii si a le
impartasi.

Toti elevii sunt implicati in proces in timpul sesiunii.

PROVOCAREA | inzestrare

pentru

INCLUZIUNE

DOMENIUL Istoria artei, colaj
ARTISTIC

DURATA 3 x 45 min.

INSTRUCTIUNI Lectia 1 (45 minute):

PAS CU PAS Profesorul pregateste exemple a mai multor persoane talentate
(pictori, pictori, poeti etc.). (Charles Darwin, Thomas Edison, Albert
Einstein, Vivaldi, Mozart, Vincent van Gogh, Botticell, Michelangelo).
Ofera o scurta introducere despre ei.

Copiii sunt impartiti in grupe de 4-5 elevi. Negociati intr-un grup pe
care o persoana talentata va dori sa-l prezinte in clasa. Distribuie
lucrari si colecteaza informatii dintr-o varietate de surse.

Lectia 2 (45 min.)
Elevii lucreaza in grupuri. Analizeaza informatiile adunate pentru a
crea un colaj.

Lectia 3. (45 min.)

Prezentarea colajelor. Discutie. Reflectie.

Fiecare grup isi prezinta colajul, prezentdnd pe scurt o persoana
talentata la alegere.

Discutie:

Care a fost cea mai grea parte?

Cine a fost norocos?

Ce ai invatat despre viata oamenilor talentati?

MATERIALE Sl | Material pregatit de profesor PPT
RESURSE Instrumente pentru colaj: foi colorate, ziare, reviste, poze de pe
SUPLIMENTARE | internet, lipici, foarfece.
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EVALUARE

Oamenii supradotati au fost intelesi empatic?
Ce a fost dificil in lucrul in grup?
Cum ajuta creativitatea sa se exprime ca persoana?

Provocare pentru incluziune: TALENT

ACTIVITATEA 1: Mobilier uman

TITLU

Mobilier uman

SCOP

Scopul general al acestei activitati este de a realiza integrarea cu
elemente de expresie corporala si vizuala si integrarea implicita a
elevilor in grupa.

Principalele provocari care trebuie abordate sunt:

- Explorarea posibilitatilor corpului si spatiului;

- Construirea unei scene dramatice care sa aiba sens

Principalele obiective de atins sunt:

- Integrare;

- construirea unei relatii pozitive;

- Sa stimuleze sentimentele de a fi de acord cu ceilalti si de a-i accepta;
- Sa incurajeze exprimarea corpului si a ideilor;

- Dezvoltarea coeziunii de grup cu un joc in care fiecare persoana are
nevoie de sprijinul celorlalti;

- Sa respecte regulile de desfasurare creativa a activitatii.

Aceasta activitate se concentreaza pe experimentarea miscarilor
corpului in spatii fie libere, fie programate; asupra constructiei spatiilor
si asupra dezvoltarii imaginatiei din stimuli spatiali.

PROVOCAREA
Pentru
INCLUZIUNE

Talent, Sociala

DOMENIUL
ARTISTIC

Artele Spectacolului

DURATA

40 minutes

INSTRUCTIUNI
PAS CU PAS

1. Activitatea incepe cu profesorul impartind elevii Tn doua grupe.
Doua grupuri de cel mult 12 elevi
2. Profesorul se asigura ca fiecare elev are suficient spatiu pentru
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a-si dezvolta ideea de mobilier si ca elevii nu se ciocnesc unul
de altul in timp ce construiesc mobilierul.

3. Asigura siguranta studentilor in acel spatiu si creeaza o
atmosfera potrivita pentru ca acestia sa-si imagineze viata
oamenilor care traiesc in case cu acel mobilier.

4. Profesorul explica regulile activitatii si precizeaza simplu scopul
principal. Integrarea cu elemente de expresie corporala si
vizuala spre integrarea elevilor in grupa:

Unul dintre grupuri va crea mobilier si obiecte cu corpul lor - poate fi
lucru individual sau de grup. Cand toti membrii au format mobilierul,
acesta va fi distribuit in loc creand spatii particulare, de ex. un dormitor,
o sufragerie.

Al doilea grup va face descrierea vietii imaginative pe care o traiesc
oamenii - locuitori in acel spatiu. Aceasta descriere actioneaza si ca o
reflectare a activitatii fizice desfasurate in primul pas. Elevii din a doua
grupa sunt rugati sa-si imagineze si sa descrie ce se intampla in acea
camera, cine locuieste in ea, cum folosesc oamenii acel mobilier, ce le
spune mobilierul despre viata acelor oameni.

5. Raport final

Ce scop i dai piesei tale de mobilier?

Te-ai gandit la acea piesa de mobilier ca si cum oamenii care locuiesc
in casa nu s-ar putea descurca fara ea?

Ati lucrat bine impreuna? Crezi ca ai putea mobila o casa intreaga

MATERIALE SI In aer liber, pe o suprafata sigura sau pe iarba SAU

RESURSE In interior, intr-o camera goala.

ADITIONALE Nu este nevoie de echipament, doar haine simple si confortabile.

EVALUARE In ce masura elevii se simt mai inclusi cand au participat la activitate?
In ce masura elevii s-au implicat si au participat pozitiv la activitate?
Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre cum avem
nevoie de altii pentru a trai intr-o comunitate?

SURSA https://off-book.pixel-
online.org/files/quidelines/TG04/Body/Body ENG.pdf

ACTIVITATEA 2: Autoportrete semnificative

TITLU Autoportrete semnificative

SCOP Talent, Social, Cultural, Probleme Socio-economice
Autoportretele si Selfie-urile sunt o oportunitate excelenta de predare.
Fiecare elev este puternic, puternic, iar portretele lor trebuie privite din
propriile perspective, mai degraba decat din stereotipurile negative care
patrund in societatea noastra.

PROVOCAREA | Talent, provocari sociale, culturale, socio-economice

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA
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DOMENIUL Arta vizuala
ARTISTIC

DURATA 50 minute pe zi

INSTRUCTIUNI | Ziua intai: studierea unor autoportrete

PAS CU PAS Elevii intra in clasa si vad trei autoportrete pe peretele/ecranul/tableta
din fata. Alegeti portrete minoritatilor subreprezentate, portrete ale unor
persoane dezavantajate social.

in grupuri de cel mult 3 elevi, rugati-i sa scrie trei lucruri care sunt
asemanatoare in portrete, trei lucruri care sunt diferite.

Tn restul orei, elevii lucreaza in grupuri pentru a studia fotografiile Si a-si
nota observatiile.

Ziua a doua: Autodescriere

Inmanati fiecarui elev o fisa cu intrebari care s&-i determine sa se
gandeasca la

persoana lor: ,Care este un cuvant pe care l-ai folosi pentru a te
descrie?”

,Care este piesa de imbracaminte preferata pe care o detii?”

,2Unde simti ca esti in elementul tau?”

Apoi oferiti-le mai multe portrete (eventual pe videoproiector) si predati o
lectie despre termeni simpli din fotografie, cum ar fi: compozitie,
aranjare, prim-plan, echilibru, spatiu si simplitate.

Ziua a treia: Dezvoltarea hashtag-urilor

In a treia zi, studentii trebuie sa dezvolte un hashtag pentru problema
politica de care sunt interesati. Cateva exemple de hashtag-uri pot fi:
#StopViolentaDomestica, #NuSuntOStatistica, #BlackLivesMatter si
#BuildBridgesNotWalls etc.

Ei trebuie sa-si creeze propriul hashtag.

Apoi trebuie sa faca un plan pentru a-si realiza propriile portrete, inclusiv
imbracaminte, decor, fundal, expresia faciald, pozitia si distanta fata de
camera, hashtag-uri de folosit.

Ziua a patra: Elevii folosesc pe rand aparatul foto sau telefoanele pentru
a-si face fotografii, cu ajutorul celorlalti.

Ziua a cincea: Afisarea fotografiilor in format digital si discutie despre
hashtag-urile si imaginea alese. Sau expozitie in galeria scolii.

MATERIALE $I | Portrete sau selfie-uri imprimate
RESURSE Foi albe

ADITIONALE Camera foto sau/si camera telefonului
Video proiector

EVALUARE A creat fiecare elev o reprezentare vizuala a ceva semnificativ pentru
ei?

Fiecare elev a impartasit pe scurt colegii de clasa semnificatia creatiei
lor?

In ce méasuré elevii se simt mai inclusi cand au participat la activitate?

In ce mé&suré elevii s-au implicat si au participat pozitiv la activitate?

In ce masura au invatat elevii despre vietile colegilor lor de clasa?

Au participat toti elevii la impartasirea ideilor lor despre felul in care sunt
unici?

SURSA https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-
students-break-stigmas-and-negative-stereotypes.pdf



https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-students-break-stigmas-and-negative-stereotypes.pdf
https://www.davisart.com/sites/default/assets/File/high-school-art-students-break-stigmas-and-negative-stereotypes.pdf
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ACTIVITATEA 3: Cautand partea ascunsa

TITLU Cautand partea ascunsa

SCOP Participantii devin constienti de punctele forte pe care le are fiecare si
de diferitele modalitati de a le exprima. Ei vor invata conceptele de
talente si interese si le vor descoperi in situatii neasteptate sau
impotriva stereotipurilor

Competentele secolului XXI promovate: Gandire critica, gandire
creativa

PROVOCAREA | Talent
pentru
INCLUZIUNE
ABORDATA

DOMENIUL Arte Plastice
ARTISTIC

DURATA 2 sesiuni: 2h + 45
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INSTRUCTIUNI | Problema curenta: Avem diverse talente, competente pe care le putem
PAS CU PAS folosi pentru a ne atinge obiectivele. Dar trebuie sa invatam cum sa le
descoperim si sa le exprimam

Etape
Partea A

1. brainstorming: formatorul le cere elevilor sa defineasca
conceptul de talente, interese si resurse personale. El ofera
apoi cateva definitii

2. instruire in domeniul artelor: formatorul introduce tema
modelarii plastice si ofera informatii despre modalitatile de
realizare a acesteia pentru a reprezenta talentele si resursele
personale.

3. activitatea A1: elevilor li se ofera imaginea unui adolescent, o
poveste sau un videoclip in care o persoana se descrie sSi li se
cere ulterior sa identifice posibilele puncte forte, talente in
descrieri

4. discutje: elevii discuta despre talente deschise si ascunse.
Formatorul ii indruma sa exploreze modalitati de a le descoperi
sau stereotipuri care i pot impiedica sa vada talente, oferind
exemple.

5. Activitatea A2: elevilor in grupuri de 4-5 li se da sarcina de a
dezvolta modele plastice pentru a evidentia talentele sau
modalitatile de a le exprima

Partea B

6. Tmpartasire: elevii impartasesc produsele dezvoltate si
comenteaza talentele care au aparut si evolutiile diverse care
le caracterizeaza produsul

7. rezumat artistic: formatorul rezuma principalele puncte care au
reiesit din discutie

MATERIALE SI portrete cu descrieri scrise sau orale ale personajelor
RESURSE videoclipuri cu adolescenti care se descriu pe ei insisi
ADITIONALE aluatul de modelat

EVALUARE OBIECTIV: Scopul a fost atins sau nu? Tn ce masura?

La sfarsitul sesiunii elevii ar trebui sa poata raspunde la urmatoarele
intrebari:

e in ceea ce priveste incluziunea

o care sunt talentele pe care le putem recunoaste cu usurinta

o care sunt talentele care necesita o atentie speciala pentru a fi
recunoscute

o care sunt stereotipurile care ne impiedica sa descoperim talente la
persoanele pe care le intalnim

e in ceea ce priveste instrumentul artistic
o care sunt strategiile pentru ca aluatul modelat sa fie eficient in
comunicarea talentelor
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ACTIVITATEA 4: Talent in actiune! O calatorie in viitor

TITLU Talente in actiune! O calatorie spre viitor!

SCOP Participantii devin constienti de barierele pe care le poate intdmpina o
persoana si de suporturile de care ar putea beneficia in exprimarea unui
talent. De asemenea, sunt identificate potentialele surse de sprijin. Este
subliniata responsabilitatea lor in a face lucrurile sa se intample.
Competentele secolului XXI promovate: Creativitate, Alfabetizare Media,
Leadership si Responsibilitate

PROVOCAREA | talent (in special) socio-economic

pentru

INCLUZIUNE

ABORDATA

DOMENIUL Arte vizuale

ARTISTIC

DURATA multiple sessions
3 sessions 60 to 90

INSTRUCTIUNI | Problema actuala: Avem diverse talente, competente pe care le putem

PAS CU PAS folosi in viata noastra. De asemenea, ne putem confrunta cu dificultati din

cauza limitarilor personale, a statutului socioeconomic sau a barierelor din
context. Fiecare poate juca un rol de obstacol sau sprijin in exprimarea
talentelor

Etape

Partea A

1. brainstorming: formatorul le cere elevilor sa defineasca conceptul de
bariere si suporturi

2. introducere: formatorul isi rezuma perspectivele si ofera o definitie a
conceptului de bariere si suporturi. Formatorul ii indruma sa exploreze
tipurile de bariere si suporturi (fizice, relationale, ...)

3. instructiuni legate de arte: formatorul introduce tema reprezentarii
vizuale pe un poster. Ofera informatii despre cum sa-| dezvolte si sa-1 faca
accesibil tuturor.

4. activitatea A: elevilor li se cere sa afle in grupuri mici biografia unui
pictor celebru, scriitor si om de stiinta; pentru a evidentia cum si-au
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descoperit talentele, ce dificultati si suporturi au gasit (poate consta intr-o
vizita la un muzeu, colectarea de imagini cu insemnari despre istoria
persoanei celebre). Li se cere sa reprezinte pe un afis sau harti principalele
puncte aparute

5. discutii: elevii discuta principalele puncte care au aparut

Partea B

6. Activitatea B: elevilor li se ofera descrierea unui adolescent cu
talentele sale, dar si limitele sale si li se cere sa identifice posibile bariere si
suporturi pentru atingerea obiectivelor sale legate de talent. Le vor raporta
pe tabla sau pe un afis

7. discutie: elevii discuta cele mai comune bariere in contextul lor, rolul
pe care il poate avea fiecare membru al comunitatii. Formatorul ofera
exemple de actiuni de sprijin

8. rezumat: formatorul rezuma principalele puncte care au reiesit din
discutie

Partea C

9. instructiuni legate de arte: formatorul introduce subiectul povestirii
digitale si ofera informatii despre cum sa o dezvolte pentru a face ca pasii
relevanti sa apara in poveste si sa fie accesibili tuturor.

10. activitatea C: in grupuri mici, elevii aleg un personaj la care lucrasera
deja (fie celebru sau nu) si dezvolta o poveste digitala de 5 minute in care
(a) evidentiaza calatoria catre dezvoltarea si exprimarea talentului, (b)
barierele intalnite si suporturile oferite, ce au facut membrii comunitatii sau
(de exemplu, un adolescent in contextul lor de viata) ce ar putea face
membrii din comunitate (atat colegii cat si adultii) pentru a-I sprijini.

11. impartasire: elevii impartasesc povestile dezvoltate si comenteaza
elementele care au aparut si evolutiile diverse care le caracterizeaza
povestile

12. rezumat: trainerul rezuma principalele puncte care au reiesit din discutie
subliniind si incurajand un angajament personal activ

MATERIALE S| | portrete cu descrieri scrise sau orale ale personajelor
RESURSE manuale de istoria artei, literaturii, stiintei pentru referinta
ADITIONALE indicatii pentru a realiza o povestire digitala

EVALUARE La sfarsitul sesiunii elevii ar trebui sa poata raspunde la urmatoarele
intrebari:

e in ceea ce priveste incluziunea

o care sunt posibilele bariere in atingerea unui obiectiv

o care sunt sursele potentiale de sprijin

o ce este accesibilitatea si cum sa& o promovam

e in ceea ce priveste instrumentul artistic
o care sunt strategiile pentru a face o poveste digitala eficienta
o cum sa manipulati reprezentarea vizuala pentru a o face accesibila

SURSA https://www.storyboardthat.com
https://www.uow.edu.au/student/learning-co-op/assessments/digital-

storytelling



https://www.storyboardthat.com/
https://www.uow.edu.au/student/learning-co-op/assessments/digital-storytelling
https://www.uow.edu.au/student/learning-co-op/assessments/digital-storytelling
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